
S P 0 R T UN D S 0 Z I 0 L 0 G I E 

Die Dimensionen der Sozialen Elemente der Sport-Soziologie 

in Vergangenheit nnd Gegenv:rart, mit besonderem :Blick auf 

Si.idafrika 

(Eine Untersuchnng , die sich nur auf die weisse Bevolkerung bezieht) 

von 

CHRISTA, LUISE GILBERT 

Dissertation eingereicht zur Erlru1gung 

des Grades eines Doktors der Philosophie 

Department der Leibeserziehung 

Rhodes-Universitat 
Graharns t ovm, C. Po 

Sudafrika 

Noveraber 1972 



VORVIORT 

Zu Dank bin ich dem Sen~t der Rhodes - Universitat verpflichtet , 

der mir gestattete , diese Dissertation in deutscher Surache 

einzureicheno 

l'.Iein besonderer Dank gilt 

Prof . 3 . Locke 

:Profo 
Dro F . La Grange 

Dr . E. Higgins 

fi:ir die Li teratur hi:rmeise Viie die 
Bescho.ffun~ ·::ertvollen :Sucbnaterials ; 

ftir die Einffu~run~ in soziologische 
Komplexe ~d deren Verstehen ; 

ftir die Planuns und Ausfu.b...rung 
statistischer Erfordernisse ; 

Prof. Dro J . Postma fUr den hilfreichen Rat hinsichtlich 
sportgeschichtlicher Gegebenhei ten lmd 
Konzepte ; 

Prof . Dr . Ho Srbe ftir die uner:niidlicilen Richti:stellungen 
des deutschen Textes und ermutigende 
Diskussionen ; 

meinem Hann fUr seine unendliche Geduld i m A..'1horen aller 

sportsoziologischen Probleme . 



S P 0 R T UN D S 0 Z I 0 L 0 G I E 

DIE Dil.C~:SIOH:Cl:~ D~R SOZIAL~.~ ELEl.G~~TE D:SR S?ORT-SOZIOLOGIE IN 

VEH.G.Al~GENHEIT UJ:TD GEGE~:-;;.ART , LIT B3SOJTDERE~.: BLICK AUF SUDAFRIF-.A 

(Eine Untersuchung , 

die sich nur auf die weisse Bevolkerung bezieht) 



KAPITEL I 

KAPITEL II 

K...\PITEL III 

I NHALTSVERZ:SICHNIS 

Einftihrung 
Definitionen 
Methode der Untersuchung 
Metl:ode der Analyse 

Die Dimensionen der wesentlichen 
soziologischen El emente in ihrer 
Verbind~~g zur Sport~Sozio1ogie 

. Einfuhrung 
Person1icr...kei t 
Sozialisation 

· Fiihrung 
· Werte 

Status 
Sozi a1e Sc~ichtung 

· Gruppen 
Kollektives Verhalten 
Kultur 
Zusammenfassung 

Seite 
l 

12 

18 
21 

25 

29 

45 
56 
62 

69 

73 
80 
88 

94 
106 

Eine nachweisfuhrende geschichtliche Perspektive 
der Sport-Soziolo~ie , seit der altGriechischen 
bis in die gegenw~rtige Zeit Stidafrikas. 

Einftihrung 112 
Altgriechische Zeit 114 
Romi sche Zeit 137 
:i.li tte1a1 ter 145 
Uberga:J.c;szeit 149 
Stidafr ikarli s che Ve::r:ogangenheit 155 
Si.idafrikanische Gegenwart 184 

Zusa!llmenfassung 217 

\ 



KAPITEIJ IV Sportsoziologi sche Anal yse 

Einfuhrung 
Ane.;ewandte Methodi k 
Tabellen und Auswe rtungen 

Zusammenfassung 
Anhang und Fragebogen 

. Schlussfolgerung 

Literaturnachweis 

Seite 

222 

224 

228 

313 

319 
3 20 

322 



K A P I T E L I 



1 

I o ABSICHT UUD B:SGRUHDilllG DER illJT~RSUC!fJNG 

Der :Mensch ist nur da ganz :Mensch, 

wo er spiel t o 
(Schiller) 

Kein anderer als Schiller bringt mit seinen Worten das tiefe 

Empfinden fur das Spiel so vernehmlich zum Ausdruck und di e 

untarnor2mene Studie der Sport- Soziologie so greifbar nahe o 

Den.'Yl der Mensch im Spiel und in seinem menschlichen Verhalten 

durch das Spiel fugt die beabsichticte Studie zum neuen Konzept 

des modernen S9ortes zusa~en ~~d begrtindet das funda~entale 

Suchen mensc~~licher Bedtirfnisse des Erlebens durch den Sport -

manifestiert wei terhin durch die -;"forte von Caillois: "Sage mir, 

was Du s:pielst - und ich ·will Dir sagen , wer Du bisto 11 

Die Absicht d-ieser Studie ist: 

i) Den Begriff der Leibeserzie!1ung einer kri tis chen 

wie grundlegenden Untersuchung zu t.mterwerfen und 

einen seit l~~eer Zeit falligen Fortscr~itt in einer 

gestaltenden Umformung zu begrtindeno 

ii) Den Nachweis der menschlichen Verbindu....~g von Sport und 

Soziologie zu erbringen, der auf den klassischen 

Beispielen der alten Griechen beruht und seine end= 

glil tige Begrtindung in der Ge3enrJart findet o 
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iii) Den N"achv.,reis zu flihren , dass das Individuum durch 

den Sport sich den sozialen VorG&~gen an- und ein= 

fugen kw..n und dass der Sport im Vorgeng _ des 

sozialen Lernens durch seine vielseitigen Sportarten 

den Sinn Dnd die Bedeutung sozialer Vermittlung durch 

menschliche Bewegungen zu tiberbringen vermago 

iv) Zu den sport-soziologischen Problernen einen Beitrag 

zu leisteno 

Der Eindruck der Leibeserziehungslcunde als ein Teil der 

wissensmassigen, jedoch korperlichen Erziehung der Schulzeit muss 

Raum geben eine~ weiteren Panorama des Sportes zur sozialen 

Interaktiono 

Unter den Begriff des "Sportes" sollen alle Sportarten er= 

holungsuchender , ausgleichender , erzieherischer wie wetteifernder 

Natur verst&~den ·werdeno 

Ahnlich anderen Wissenschaften - und der Soziologie im besonde= 

ren - ist d.er Sport in seiner Gesamthei t mit wei teren a..l<:adeoischen 

Disziplinen verounden . Er ka:Au1 nicht 12n.3er in der drangenden 

menschlichen Fo::r:-tbewegung eine Einheit in sich selbst darstellen . 

Der Sport is t in seiner soziologischen Vert i udung ein kultureller 

Besta.ndteil der Asthetik v:ie der Kunst und ist vera.'1.kert in der 

Sportpsychologie ~ie der Sportmedizin. 
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Angewandte soziolo~3ische Relationen zu den mensc~1lichen 

Bewegungen offenbaren sich in den verscl1iedenen Vissenscebieten 

des Sportes , wie : 

i) Dem Wissen urn die Anatomie , das die Ausubung des 

Sportes im mensc>lichen Korper bestim.rnt u:'ld i hre 

Reflektionen im sozialen Verhalten bekundet o 

i i) Dem Wissen urn die Physiologie , dur ch die der menschliche 

Korper im Sport ein organisches ':Johlbefinden erlebt, 

das einen positiven Beitrag zun sozial en Gruppensystem 

ausuben soll te o 

iii) Dem ·;rissen u_m die Biomechanik , das durch den Sport das 

soziale Bedurfnis der Leistu~gsverbesserlh~g vermittelt o 

i v ) Dem ~i~sen un die Kinesiologie , das eine analytische -

funktionell sozial gesteckte - Zielerr eichung ermogli chto 

Zus~~menfassend bilden die ~issensgebiete eine Verbindung der 

Naturvlissenschaften mi t den Sozialr.risse:1schaften und finden 

eine bccrundete , neu orientierte ~issenschaft der Sport- Soziologie , 

die effektiv erst in den 1950er J ahren in den Vordergrund 

drangte . Obwohl noch in der Entwicklung begrif fen , haben sich 
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verktirzten Arbeitszeit und sucht mehr Freizeit , die zu einem 

erhohten Lebensanspruch fQ~ren wird. Die Reaktion eines erweiter= 

ten Verbraucheranspruchs kann nicht ausbleiben , und der damit 

verkntipfte , erforderliche grossere Prod~~tionsvorgang wird sich 

vollziehen . Eine grossere Lobilitat wird sich erweisen, die eine 

Spezialisierung und zunehmende Biirokratie mit sich ftihren wirdo 

Grosser und drinB;ender werden sozial- wirtschaftliche wie per= 

sonlichbestimmte Forderungen ; ein daraus folgendes grosseres Mo= 

ment sozialer wie personlicher Bedtirfnisse des .A.usgleiches lassen 

sich voraussehen . Die erwartete Interru{tion der Sport- Soziologie 

ist gegeben • 

Eine begrlindete Gestaltung der Freizeit auf soz i ologischer 

wie sportlichE:r Basis wird sich in unvorhergesehenen Dimensionen 

und wachsendem Verlangen offenbaren . Das Ausmass der zu fiille.::1den 

freien Zeit wird grosser und fordernder und greifbarer in der 

definierenden Aufzahl~~g dessen , was nicht unter Freizei t fallt : 

die eigene berufliche Tatigkeit ; 

obligatorische Arbeit; 

Tatigkeiten , die zum Einko~men beitragen ; 

Verc>.u.'1.twortung der Familie gegentiber ; ., 

·unvermeidliche hausliche Arbeit; 

notige selbsterhaltende Tatigkeiten wie Schlafen , Essen, person= 

l iche Hygiene ; 

sozialgiiltige Verpflichtungen. 
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wlirdiger Vleise und differenzierter Liotivierung in den ostlichen 

wie den westlichen Erdteilen gilt. 

Die westlichen Lan~~er stimmen iiberein in der notigen Inte= 

grierung des I ndividuums zum Vollzug des sozialen Gr uppensystems , 

vorausgesetzt , dass es in einer uneingeschrankten freien Ent= 

wicklung der Personlichkeit verstanden wird. 

Diese i ndividuelle Freiheit kann die klassische Vergangenheit 

nicht unbedingt aufvveisen - der Nachweis ist gegent eili g - ; 

sie karu1 j edoch di e soziale Bejahung d3s Spiels und der Freude 

in soziologischer Formgebung berichteno 

Die Absicht dieser Studie ist, den Nachweis zu fiihren, dass 

das I ndividuum durch den Sport sich den sozialen Vorgangen an­

und einfiigen kann und das s der Sport im Vorgang des sozialen 

Lernens durch seine vielseitigen Sportarten den Sinn und die 

Bedeutung sozialer Vermittlung durch menschliche Bewegunben 

zu iiberbringen vermag . 

Die oftgebr anchten Phrasen der Industrialisieru_ng, der 

t:echanisierung und der i • .iassengesellschaft sind kennzeicl'LYlend 

fur die moderne Zeit . I n enger Verbindung zur. Soziologie wie 

zum Sport finden sie einen gemeinsamen Nenner in der Sport-

. Soziologie in einem weitgespannt en I-Iorizont gemei nsamen Erlebens, 

gemeinsamer Werte und Nor men fiir eine gemeinsame sozi ale Gruppen= 

ordnung . Sie stellen r elative \"lerte der 1Iassengesellschaft dar, 

fiir die absolute materielle , wie soziologische Freise gezahlt 
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werden mussen und die ein nicht auszuloschender Bestandteil 

der Sport -Soziolo~ie sind o 

Im industriellen Prozess wiederholen sich tagliche Arbeits= 

v organge oft hundertfach , die selbst eine materielle Belohnung 

ohne Bezugnalune zu personlich geleisteter Arbei t belassen. 

Das menschliche Bedurfnis der BefriedigunG bleibt ohne Widerhall 

und wir d nach einem Ausgl eich kultureller , imaginarer oder 

sportlicher Art suchen mussen, um dem lahmenden Effekt des 

mechanisierten , erzvrungenen Arbeitsvorgru1ges zu entrinnen ; im 

Falle dieser Betr achtung QUrch den Sport. In der 1!assengesell= 

schaft begrlindet liegt der Verlust der I ndividualitat, in der die 

Genugtuung tiber eine Teilarbeit im Verhaltnis zum Ganzeri inner= 

halb der r~assenfertigung verloren ging . ~icht verloren ging bis= 

her das personliche Bedurfnis einer sozialen StellQ~g , einer 

Zielsetzung und das Verlangen der Zugehorigkeit. Diese sozio= 

logiscben Elemente fL1den ihren naturlichen Ausdruck im Sport und 

vertief en den gesuchten Nachr1ei s in der In-~eraldion der Sport­

Soziologie in ungeahntem Ausmasso Eine ausgleichende Eeteiligung 

am Gru:;Jpenspiel muss dlirchaus nicht wettkampfmass i g gebunden n och 

bestiwnt sein. Vielwehr sollte das personliche Erleben der 

Freude und des ·aohlbefindens vorangestellt werden , das zur Los= 

losung von angesam:nel t en Spannungen verhelfen wird . 

Das erhebt keinen Anspruch auf Al l gemeingtiltigkeit . Gegen= 

teilige Empfindungen sind gewiss vorhandeno Gultig ist hingegen , 
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dass der Sport m1ser tagliches Leben durchzieht - in zutraglicher 

oder ablehnender Form , in jecler ger1ahl ten Form jedoch gegenwartig 

und in Dimensionen , die unbekannte Ausmasse annehmen konnen. 

Der Sport in seiner soziologischen Ver b indune kann diktatorische 

Formen der Vermittlung durch Presse und Rundfunk austiben , indem 

der einzelne im Vorg2~g der Massenvermittlung unterzugehen vermago 

Der Sport erregt passionierte Debatten , die oft Klarheit und 

Normen vermissen; immer aber tibt er eine soziologische Inter= 

aktion von grosster Beeinflussung aus o 

So wie der Snort die Gruppen aller Grossen zu beeinflussen 

vermag , so ke.n..'1 die soziale Gruppe den einzelnen durch den 

Sport beeinflussen. Be\vusst ist an das Verhal ten der Zuschauer 

gedacht . Die Menge der Zuschauer · sollte in einer erneuerten 

Betrachtung des Sportes als eine Hauptgruppe gelteno Die andere 

Hauptgruppe stellen die aktiv am Sport Beteiligten ·dar, die sich 

in Kleingruppen finden oder den individuellen Sport austibeno 

Der Zuschauersport - zumindest vom Gesichtspunkt der Sport­

soziologie analysiert - vermag Freude, Empfinden , Erleben und 

Befriedigung der Sensationslust m1d der Erregung auszulosen • 

. Er bietet Ausgleich zu gesa~elten Energien an - nicht ~~bedingt 

korperlicher Naturo Er vermittelt dem Individuum innerhalb 

ktirzester Zeit eine Zugehorigkeit ZU einer ihm bis danin vollig 

unbekannten Gruppe - eine AnerkennQ~g s eines Selbst, gewonnen 
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allein durch ein gerneinsam gesuchtes Interesse am Sport , durch eine 

gleichervveise bestim.:nte Gruppe o. Das Zuschauer- Erlebnis beim 

Sport ist eines der am meisten empfundenen Elemente der Sport­

Soziol ogie und find :.; t BestatiGung in den oft bis zum aussersten 

gefullten Stadien der verschiedenartigsten sportl ichen Veran= 

staltungen . Es wird schwer sein , einen anderen Vergleich zu 

finden , der eine so regelmassige Anziehungskraft auf Zuschauer 

ausubt wie der Sport . 

Der Nachweis gilt fiir die Vergangenheit wie die Gegenwart , 

denn zu a l len Zeiten war man sich der Notwendigkeit einer 

I'.:assenbefriediglli1g bevmsst. 

Zu allen Zeiten Ui1terschied sich auch die eigene Sportbeteili= 

gm1g i n der hTotivierung. Grundlegend und entscheidend ist , dass 

die spo!'tliche Beteiligung des Selbst eine psychologische 

Differier ung erfa.hrt , nicht notwendigerweise eine nur 

soziologische . Durell O.ie Indi viduali tat besti:rm.."1t , werden 

die Auswirkungen unt ersch iedlicher Gr~ssenordnung sein, und 

keine mogliche Identitat erfahren konnen . 

Diese Behauptung wird eine Kritik er warten miisseno In einer 

genauen Betrachtung findet sich hingegen die s port- soziologischen 

_I nteraktion bei der Hauptgruppen und darf ill1s pruch erheben auf 

eine tatsachliche - nicht nur imaginare - erneuerte Konzeption 

der Sport- Soziologie o 

Der Sport ve r sinnbildlicht e in sozio- kul turelles 17ertsystem , 
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das Ausdru ck in veranderten Formen wie unterschiedlichem Gebrauch 

findet und f ol glich ·die ·."/ert - und Normsetzun~ durch die sozia1-

gebundene kulturelle Umwelt erfahrt . 

Nicht iminer sind es tatsachliche -."lerte . Die Verbindung von 

Sport und Soziologie der modernen Zeit schaffte eine Gruppe 

der Glaubigen wie eine Gru~Jpe der Zweifler , die eine Errichtung 

neuer Formen u.nd Gestal tung nicht i mrner v;ertfrei machen • 
.. 

Konflikte entstanden hauptsachlich durch die Uberbewertung des 

Sportes , anstatt einer ausgleichenden Beeinflussung o Eine 

orientierte politische wie sozio- okonomische Ausnutzung des Sport es 

ftihrte zu einem liberbewerteten Status u.nd der damit v erbundenen 

politischen wie wirtschaftlichen · Funktionen o Nicht langer ist 

der Sport ein neutraler Ylert und kann es unter den gegebenen 

Umstanden gar nicht mehr sein ; der Glaube alter Traditionen muss 

den Zweifeln der Neuzeit Platz machen so wie der soziol ogischen 

Erkenntnis , dass· er Teil einer gesellschaftlichen Formgebung ist. 

Noch ist die Forschung der Sport-Soziologie in einem Frlih= 

stadium, das trotz ei ner suchenden und gemein-wissenschaftlichen 

Orientierung ej_ner Eigenentwicklung der Kul turgruppen bedarf o 
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II o DEFINITIONEN UND ERKLARENDE KONZEPTE 

Die in dieser Untersuchung angewandten Begriffe stellen 

soziologische wie sportliche Konzepte dar, die fur den Bereich 

des sozialen Geschehens wie ftir den Spo~t gelten o Die bewusst 

verfolgte Uber~ragung auf Sport und Soziologie soll die nattir= 

liche Interaktion der Sport- Soziologi.e , in ihrer teilvreise er = 

reichten Konzeptubereinsti~mun~ bestatigen. Grlli~dsatzlich sollte 

die unterschiedliche Verbindung der funktionellen Sport- Soziologie 

nicht als unveranderlich, starr oder unbe\-;eglich gel ten , da 

sie einer laufenden und intensiven Veranderung unterliegen musso 

Das neue Konzent des Snortes umfasst die verschiedenartigen 

Bedeutungen , l1Iethoden und I.:oti vationen des Sportes , die auf 

dem soziolo8:i_schen , den1 psychologischen, dern physiologischen 

u_ncl dem anatomischen Verstandnis ruhen . Sport im Ra:b..men der 

Sport- Soziologie ,3ilt als r:ertfrei und muss deshalb der Konzept= 

erklarung vorangesetzt Ylerden. Di e Sport - Soziologe beabsichtigt 

nicht die Meinu.."lg oder das soziale Verhalten zu beeinflussen, 

sondern d~s soziale Verhalten durch den Sport zu erleben und 

zu erkl aren . 

Die Sport-Soziologie versucht nicht \7erte zu pragen oder zu 

bestir.uneno Diese gesuchten VTerte sind in der Leibeserziehung 
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gegenwart.ig. 

Diese ane;enommene Erkenntnis flihrt zu den unterschiedlichen 

Begriffen , die umweltbesti~'Tiend sich aussern. 

Im ostlichen Europa refe:rie:rt man zur Korperlcultur und den 

Sport, u_"tld ist .bemliht urn eine kri tische Zusammenfassu..."lg aller 

korper lichen Betatigm~gen von erzieherischen, gesundheitlichen, 

freizeitgestaltenden und sozial- :9olitischen Vlerteno 

Im v1estlichen Europa wahl te man die Leibestibunrren und den Sport 

und im en&:lischen Spracb.gebiet wie den USA :;:indet sich haufigst 

der S~uelbegriff von Sniel u_Dd Suort die dem Begriff der 

Leibesubungen wie dem Sport irn Prinzip gleich sind. 

Unterschiedlich hingegen ist die Einste l lune wie die 

Eotivationo Die korperliche Betatigung in einer sozial 

we:rtfreien Betrachtung ist ir~1 Konzept "Sport" fi.ir den Gebrauch 

der S:port- Soziologie int ernational an.gewandt . 34) 

Die Leibeserziehung mit dem Sport als ein verbundener Teil 

ist verschiedenartig verst~nden in den Sport betreibenden 

Landern und Kulturen und bezuglich seiner kulturellen 

Beeinflussung unterschiedlich angewandt und ausgeubto Obviohl 

die ~orter identisch im Sprachbebrauch und in den UbersetzunGen 

sind, sind sie keineswegs gleichbleibend und gleiclmertig in 
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ihren Dimensionen. Selbst eine einzige angeftihrte S:portart 

wie das Turnen - findet eine differenzi c.rte Auspragung in 

Amerika und in Europa und weist auf die Reihe der sich ent= 

wickelnden Probleme im Deuten bestimmter Konzepte. 

Der Begriff der Leibeserziehung Gab Anlass zum Missverstehen 

insofern, als er nur auf das korperliche Sein bezoeen wurde -

tatsachlich aber Ansnruch auf die Gesamtheit des menschlichen 

Seins erhebt . Die Integrierm1g der Elemente ist bedingt duxch 

das soziale Umweltverhalten und wird eine ihr eigene Interpretation 

durch die geeebene Umwelt finden Qnd nicht in einem m1bestimmten 

Grossenkonzept . Der Sinn d.er Leibeserziehu...'1.g findet sich in 

der Erziehung der kor~erlichen und nenschlichen Le istunGs= 

fahigkei ten und nicht nur im Organismus und seinem Beweglmgs= 

apparat. Das standige Objekt ist das menschl iche ·;:esen, nicht 

ein ~eil des Individuums, das in seinen Teilen trainiert -

nicht aber erzogen werden kanno 

Da.s Sniel im Sport zeugt das unleugbare Element der 

Integration. Das Spiel ist der historische Ursprung des Sportes 

und ftigt die Ei nzelwesen '.Vie die Gruppen zusammeno 

In der VerbindQng von Partnern, die zum Spiel erforderlich sind, 
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vermittelt es soziale wie person.liche Kontakteo 

Das Spiel an sich ist eine Organisation des sozialen Verhaltens, 

an dem die bedeutenden Werte und Normen un~~ittelbar ersichtlich 

sind . 

Als Interaktion der Sport-Soziologie gesehen, stellt das 

Spiel nicht nur das Vorhaben des Spielenden dar - wie durch Kraft 

und Geschick den anderen zu tiberkommen oder einen verlorenen 

Status zurtickzugewinnen, sondern ist dartiber hinaus ein freiwillige 

Angehoren zu gegebenen Regeln o 

Das Spiel pragt das Verhalten rein sportlicher wie wettkampfe= 

rischer Art. 

Der Vlettkampf im Sinne dieser Studie bezieht sich auf ein 

\'fetteifern fur oder gegen and.ere, zur Erreichung eines pel'son= 

lichen oder eines Gruppenerfolges. Obwohl eine genetische 

Pradisposition das wettkampfmassige Verhalten bedingt zu beein= 

flussen vermag , ist es primar durch das Auskommen des Lernens 

bestimmt. Da~er darf behauptet werden , dass erlernte Verhalten 

verandert werden konnen . Dies mag ferner UlD.Vveltbestim..":lend sein 

oder durch weitere Reife hervorgerufen werden. Andererseits kann 

im Suchen urn einen Status und der Verteidigung bereits er= 

r eichter Ziele ein angreifendes , verandertes Verhal ten notv1endig 

erscheinen, vielfach ausgedruckt durch die Menge im 

kollektiven Verhalten, das mehrfache Verhaltensformen im Rahmen 

der Zuschaue:::'mengen bel:undet. Haufiger als in jeder ander en 



soziologischen Situati ~n prasentiert es sich in der Sport= 

s i tuation . In jedeu Falle besugt es , dass das Individuum seine 

Indivi dualitat verliert - gle ich , ob negativer oder positiver 

Art - und s i ch mit der l,Ienge, gewoll t oder ungenoll t, identifi= 

ziert . Ein differenziertes Ver nalten zeigt die 

Personlichkeit auf die im Vorgang der Sozialisation durch die ihr 

eigene und durch die soziale Umwelt bestimnende Umwelt charak= 

terisiert i st. Diese Gegebenhei ten bestimmen die 11:otivation der 

Personlichkeit in ihren Neigungen , wie sie in der 3evorzugung 

zum individuellen oder dem k annschaftssport offensichtlich werdeno 

Zur gleichen Zeit darf eine bedingt genetische , pradisponierte 

Zuwendung , oder die einer sozio- okonomischen BindmLg nicht 

ausser Acht gelass en werden . 

Das letztere ma3 ebenfalls den sozialen Status durch die 

Teilnahme am Sport kennzeicrillen und findet oft das Kriterium 

der erwahlten Sportart als den bestimmenden Status , der wiederum 

als das Kri t erium zur sozial.en I.:obili tat gebraucht wird . Dabei 

muss eine erkorene Sportart durchaus keinen bleibenden s ozialen 

Statuswert in den versclLiedenen Gruppen .haben , sondern ist stark 

kulturell gebunden , wie spater unter "STATUS" ins einzelne 

ausgeftihrt . 

Die Gruppen in ihrer Struktur bestimmen die Dimensionen des 

Sportes , wie der Sport i n seiner Eigenart· das Verhalten und 

Erleben der Gruppen beeinflusst. · Zweifellos reagieren die 

Gruppen os tlicher u..n.terschiedlich zu denen v;estlicher Lander , 
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trotz einer i dentischen Ausubung einer bestimmten Sportarto 

Als Beispiel se i das Rugby in Sudafrika angefuhrt , die Stier= 

kampfe in Spani en, die Ringkampfe in Japan und das Baseballspi el 

in den U.S.A. Jede genannte Nation wird ein unterschiedliches 

Verhalten zum Spiel oder Knmpf zeigen . 

Immer wird es gezeichnet sein durch die Kultur , aus deren 

Vermi ttlung, Entv.ricklung und Formung sich das rnenschlic;:he Sein 

gestalteto In jeder Definition i st es wi~htig zu wissen , ob sie im 

eng~ren oder weiter en Sinn gegeben werden sollo So weist der 

' Sport ' i m Oxford Dictionary 1969 al~ Ver gnugen , Zerstreuung , 

Spass, Spiel und Freizeit hin . Im er weiterten Sinn des Konzeptes 

der Sportsoziologie vermittelt der Sport die Verbindung zum 

soziologischen Denken in Gestalt einer beitragenden oder teil= 

nehT!J.enden Betatigung und hebt das sozi o-lcul turelle Element hervor, 

in der nicht zu ubersehenden Bedeutung der Fr eizeitgestaltung , 

vde der n och wesentlicheren Hotwencl.igkeit der Freizei tfullung o 

Das ursprlinglich regellose und ungezwunGene Spi e len i m Freien 

unterwarf sich im Verlauf der Zeit einer nach soz i alen Regeln 

ablaufenden La.ssenbefriedigung und verschob die l.iotivation des 

einzelnen wi e der Gruppen - eine soziologische gerechtfertigte 

Veranderung sozio- lcultureller Bedtirfnisse in Ubereinstimmung mit 

der modernen Zeito 

Die verbleibenden Erlauterv.ngen ar~derer Konzepte \'Jerden im 

Text des Kapi tels II erklart u..n.d vervollstandigt vverden o 
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'IIIo ~lliTHODE DER UNTERSUCHUNG 

Auf englischer und deutscher Li teratur 

beruhen die Untersuchungen und Nachweise dieser Studie o 

Sie wurden aufgegliedert in : 

die Vertiefung des soziologischen Wissens und einer 

Herauskristallisierung der soziologischen Elemente , 

die fiir die Bearbei tung der neuge bildeten Wissenschaf t 

der Sport- Soziologie als besonders zweck- wie sinnv oll 

erschienen ; 

den liter arisch- geschichtlichen Nachweis von Spor t und 

Spiel der klassischen altgriechischen Zeit , tiber die romische 

Zeit , das r.:Iittelalter, die Ubergan.gszeit und die slid= 

afrika."Ylische Vergangenhei t -vvie Gegenwart; 

die begrenzt vorhandene Literatur der gegennartigen Sport= 

Soziologie in Bezuc auf Theorie , Anwendung und statistische 

Nachweise . 

Y'lei terer Bezug wurde auf geschriebene \T orlesungen interna= 

tionaler Kongresse tiber Sport und Soziologie genommen , die 
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duxchgefuhrt wurden in: 

Amsterdam 1960 

Rio de Janeiro 1963 

Paris 

Washington 

1964 

1966 

Magg1ingen, Schweiz 1969 

Sidney 1970 

Detroit 

New York 

1971 

1972 

PersBn1iche Bes~rechungen wurden gefuhrt mit : 

1. den Schulleitern der drei Regicrungsschulen in 

Grahamstovvn wie den filnf Schulleitern der Privatschu1en 

in der gleichen Stadt. 

Diskutiert wurden die sozio1ogischen Gesichtspunkte 

in Verbindung zum Sport , die einen aufklarenden Quer= 

schnitt zur sozialen Beeinflussung du~ch den Sport 

ergabeh , besonders in Bezug auf die soziale Schichtung 

wie das soziale Erleben sportlicher Elemente des indi= 

viduel1en und des Mar~schaftssports, wie dem Erleben 

im Wettkampf und nichtsportlicher , anderer sozialer 

Betatigungen; 

2 . dem Direktor und einem Inspektor des ministeriellen 

sudafrikanischen 'Department of Sport and Recreation' 

in Port Elizabeth, tiber die beabsichtigten Erweiterungen 

des Programmes der Freizeitgestalttmg wie den bisher 
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erreichten Stand s:port - s oziologischer Verwirklichungen . 

3. dem Inspecteur B.L . O. S . O., Ministerie Nederlandse 

Cultur , Brussel - tiber die Absichten und Ausflihrungen 

einer sportsoziolo3ischen Freizeitfullung in einem 

ubervolkerten und raumlosen Land; tiber die daraus 

resul tierenden Sch\.'ierigkei ten der Schaffung von Sport= 

fazilitaten , die in Zukunft te i lweise Untergrund 

erric-1tet vverden mussen w_d i..i.ber die sportlichen Vlerte 

zur .Gesunderhaltung der sozialen Gruppeno 

Bri efwechs el wurde gefuhrt mi t : 

lo dem Deutschen Institut ftir Sozialfragen , Berlin, 

zur Klarung einer korrekten Anwendung der soziologischen 

Begriffe ; 

2o der Univers itat von Pretoria , Abteilung fi.ir Leibes= 

erziehung , zwecks Uberlassung von veroffentlichem 

Material der geschichtlichen Entwicklung der Leibes= 

erziehung in Sudafrika ; 

3. der Universitat von Stellenbosch, Abteilung ftir 

Afrikaanse Kultur zur Klarung offenstehender Ausmasse 

einer s portl i chen Beteiligung der Tr e cker in der 

Grtinderzeit ; 
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4o der Universitat von Stellenbosch , Abteilung ftir 

Leibeserziehung, beztiglich gegebener Daten mn die 

Jahrhundertwende, als der Sport ein Pflichtfach im 

stidafrikanischen Unterrichtssystem wurde o 

5o dem Redakteur des ' RECORD' - S.A . Sports Traders 

Research Trust Fund, Pretoria 

zur Erweiterung statistischer Unterlagen . 

IVo METHODE DER AUALYSE 

Die Motivation der sport-soziologischen Analyse war , auf einer 

wissenschaftlichen, statistischen Grundlage einen prufbaren 

Nachweis d cr unmittelbaren Interaktion von Sport und .Soziologie 

zu schaffen. Von diesem GesichtspmL~t aus wurde unternommen : 

lo die Zusa!!menstellung der Fragebogen zur Auswertung 

im Komputerzentr~ ; 

2. die Zusa~enstellung der Befragten; 

3o die Aufklarung der Schulen und der Univ ersitat 

bezliglich de·r erwarte ten Befragung ; 

4. die Ausw~~l der wesentlichsten Elemente der Befr agung 

wie : das Zuschauerverhalten, Sportbeeinflussung der 
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Gruppen, Ro11en und Positionen durch die Sportbetei= 

1igung , sozio-okonomische Betrachtungen zum Sport, 

zu Sportgesprachen und Sportpraferenzen , zum indi= 

vidue11en wie dem r~~annschaftssport. 

V o DIE ZEITSPANNE D::R UlTTEll.SUCHl.J"NG 

Die Nachforschungen der Untersuchung unter einem sozio­

ku1ture1len Gesichtspunkt begannen 1964 , wurden im Ver1auf jedoch 

auf das sich erof fnende '\'lissensgebiet der Sport-Sozio1ogie er= 

weitert; der Haupttei1 der Untersuchung wurde zwischen September 

1 971 und Novei!lber 1972 ge1eistet. 

VI o AUFTTIETElillE PROBLE1'IE 

. 
Die erste Schwierigkeit bereitete das Wissenssebi et der 

Soziologie mit der di e Kandidatin sich ver traut machen musste; 

in der Anwendung und der Ergrlindung der Theorie , in der sie ke ine 

forme11e Qua1ifikationen besitzto 

Eine weitere Schwierigke it in der Untersuchung ergab sich aus 

der Zusammenfugung der Sozial- und Leibeswissenschafteno Die 

sozio1ogische BetracJ.1tung war durch die Umstande des Arbei tsge= 

bietes stark psycho1ogisch bestimmt , sodass eine weitere , sozia1-

psychologische Verbindung erforder1ich vvurde . Die 1eibeswissen= 
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schaftli.che Betrachtung , die naturbedingt den Sport in den 

Vordergrund stellte , gefahrdete ein ausgleichendes Verhal tnis o 

. In der Untersuchung vrurden die sich oftmals widersprechenden 

Erkenntnisse der Elemente der Personlichkeit und der Flihrung im 

-Sport, ein Problem fur die Nachfors chung besonders im Umreissen 

der akademischen Disziplinen • . 

Die im Frtihstadium der Entwicklung befindliche Sportsoziologie 

zeie;te einerseits Elastizitat fur die Untersuchung , wie sie 

anderersei ts durch einen relati ven r~:angel an Li teratur- wi e 

Forschun.s;snachvTeisen die Arbei t hinderte o 

Die geleisteten Arbciten der Theorie wie der Statistiken 

Wiesen eine ubcrwaltigende Vielseitigkeit der Einstellungen , 

Methoden und Auffassungen aufo 

So wlinschenswert jede neugefundene Richtung zur Erprobung 

und einer moglichen Aufzeichnung _ist , besonders in dem frlihen 

EntwicklungsstaO.ium , so erschwerte sie andererseits die Absicht 

dieser Untersuchungo 

Abschliessend soll zum Ausdruck gebracht v;erden , dass es dringend 

eines gemeinsamen Aufwandes bedarf, alle neuenvorbenen Kenntnisse 

- experimenteller wie erprobter Natur - zusanooenzubringen ; 

die verschiedenen Konzepte aus zutauschen urn einer objektiven 

wissensmassigen Uberein stimmung zu dienen. Sollte eine solche 

ideale Zustimmung erreicht werden , konnte sie auf einer tragenden 

1-
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Saule der merischlichen Bewegw1g und des menschlichen Verhaltens ~---

errichtet werden, die eine gemeinverbindliche zentrale und 

axiale VorstellunB der Zielsetzung der fQ~ktionellen Sport-

Soziologie darstellto 



K A P I T E L II 

DIE DII.3NSIO~BN DER. ',7ESE~iJ:LICHEN SOZIOLOGISCHEN 
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Eine d.arstellende Betra.chtun.:; des Verhal-;;ens der S~)ort-

Sozioloz;ie for· .. ,ert eLlen vorausc;ehcnden UT.riss cleJ.:- Soziolo.=;ie 

zur BeGriindunc der bei{s_Yl...:."ltesten Kor11ponenten des mensc:C.lichen 

G·ecieL:.sch:_.ftslebens , ·~·:i e sie in der Soziologie be[Sriffen '.'Jerden. 

Die SozioloGie gilt als die ·:rissenschaft der Gesellsche.ft u._nd 

des mensc:~lichcn Verhal tens 1LY1d ist als 2.,.V:er~;:mE1te.:!:' Teil der 

Sozial-r1issenschaft bekannt. In der Vielsei ti_sl-:ej_t dieser 

·;[i :;sel'lsclw.ft b~G~i.i..n.det , i::;t sie cJ..s r:issenscl12.2'tlicl:.e Disziplin 

·oesonders durch il:re B~griffe , i~rre ?rc:..gestellvngen 1.md <iie 

Die Sozic.l\·:issenschaft urJ.fe.sst alles , r:as IIenschen , in 

Einsicht s.uf e..:1c.ere I.:enschen , tu.n octcr untarlc:.ssen 1LY1d bezieht 

i.Jmer eir:.- oj,er mc::i:1.rere In<livic.uen ei:. . In Cer Vielsej_ti :::::...:eit 

diesc:~ .... :issensci::.::.ft oe:;rii.nC..et ' ist sie in .h.bt.;ilun.:;er:. e.u.fc;e= 

Gliedert , clie sich '..ll1V2rrJ~:;id.lich iii ~:.;ilc~ iib:; ~~sc~~ej_C.cn und 

.::;lej_c~>.zeitic i~:re -.:cc!:.scJ.·.-.'i!': ::tm-3 ·ue::u~C.en . 1
) Der Sosial= 

r:iose~1sch:::.:f t i:-::t e ine ~:ri tische Bes·i.;reb-:.::.n: d.eJ:- :;rforscbunG 

Lr1rer sozialen Strt(:tur zu eic;en und ersch·:ert eine Ve!:·all= 

cemeinerung giilticer Aus sa,; en tiber das Inensc?'•liche Vcrhc;.2. -::;en . 

Die Vielseitic;l.cei t des m.enscLlicl:.en Ve!:'h&.l tens erklart die 

sozial ei~ene:n 3-'crl..'.~:turen der GrUJ:Il:Jen die einen i.'undal,lentalen 

:Beste21d. der Soziologie inn~rhc.lo dc r 3ozic.lY1i sc.=e:--~scl1e.ft d.:.rstellen . 
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Die Soziologie , als traGender Teil der Sozialwissensch~ft , 

befasst sich r.1i t de!!l sozio-~:ulturellen Verhal ten auf einer 

hoherer.. Stufe des Denl;:ens U.."lcl liaiH~.elns und ist unterscl1iedlich 

ztun Vernal ten eines Inclividuums , da.s auf a.."l.:::;eboren(:; ~riebe 

reagisrt UJ1d sj_ch ver:nalto 

Soziolos isch iEt d~s nansc~liche Varh~lten nit de~ Zugehori~= 

keit Zl'. sozialen · Insti tutionen unci. Gruppen verl:nupft und 

gleicl1t sic:h cieu Verhal tel! der Grt,_~')pen u..11.d Insti tt::.tionen an , dem 

sich der einzelne nicht ve~sc~ ... J..iessen kam1o Der Einzelne ist 

de!!l Konplex sozi ?.l.:r Gi.ilti~);:ei ten e..us.::;esatzt, der die ·Al1e:c-= 

kennunG l~ul tu:c-el.ler ·,'erte foruert und gleichzei tic; eir:e bee in= 

n• • - • ' - 1 ' ' ~ • • "t "bt 2 ) I.lussenc.i.e Ul1.Q 1:on"troj_ J.areno.e J!;l8Bl1scnc~:c au_su • 

..d..us der Erke.:ntni3 hcrc:J).S , d3.ss ~e~sc::lichc S.:riebe ir:uner 

GGt:;cm-;artig SL1.0. ' i st die Ange\'/8J.1dt e Sozioloc;ie in i!1r8L1 nestreben 

genill t , C<2..S menschliche Verhal ten zu ve~iindern . In den 

Begriffen der Soziolo~ie ve:c-bi~den sic~ vielfach die Ideologie 

l.md die soziale ·Jirklic~~ei t 1-md. b2zeich ... '1e:·~ das bestimnte 

Empfinden von Personen , 3inheiten oder Gru9peno Die Soziologie 

ist Ylei t e rh:i.:n (:;2~·.:e.:.m::e ic!:.net in der ~~c i Gun.::; , ihre ·Jisse~schs.ften 

J:~i t anderen, bestehendcm ·,:issenschaften zu verbindeno Ibre 

)'orsc~"l'\J.l1f2:e;:. o.uf den Gebicten der :Oildnnss - Soziologie , der 

Unte:rr i chts- und Erzieln;..ngs- Soziolo.:sie , cler ~~m1st-Soziologie , 

ci.er l.-usik- Soziologie , <ier :Ui terc::.tur-Soziolo.~ie , cler Rechts-

Soz:!.olo~;ie , der Re1i.:-;i::ms-So:6j_clo.:;ie , : .. ,er I:ri::linal- Soziologie 
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und d~r medizinischen , der politischen und der anthropologischen 

Soziologie weisen darauf hin.
3

) Die zuletzt erstandene Verbindung 

der Sport-Soziologie bekundet eine weitere Zuftigung dieser 

Charakteristik. 

Eine Parallele zur Sozialwissenschaft ist die Leibeswissen= 

schaft, die auf dem naturwissenschaftlichen Erkennen des Korpers 

und den erzieherischen Elementen beruht. 

Die Anwendung und die Ausmasse der Leibeswissenschaft finden 

.eine Erweiterung in der Erforschung der Sport-Soziologie. 

Die Sport-Soziologie auf wissenschaftlicher Grundlage 

ist eine Entwicklung der jtingsten Zeit, nicht jedoch 
.. 

der modernen Kultur o Ahnlich der Soziologie besteht sie seit 

alten Zeiten in der Wechselbeziehung des menschlichen Seins 

und dessen Umwelt. Die wissenschaftliche Nachforschung und 

Begrlindung ist jedoch eine gegenwartige. Sie dient dem Nachweis 

der Interaktion der Leibes- und Sozialwissenschaft. Die Forschung 

und ihre Ermittlung stehen am Anfang und mtissen sich im Prozess 
. . 

der Aufklarung und einer verbundenen, bestrebenden Weiterent= 

wicklung, der Eroffnung neuer Gesichtskreise unterziehen. 

Es erklart oftmals differenzierte Betrachtung der Nachforschungen 

die ihre Begrtindung finden, dass entweder Soziol ogen oder 

Leibeserzieher sich dem Aufsptiren widmeten und eine 
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Versc~rnelzunc~ beider ','iissen.schaftszneic;e sich noch vollziehen 

J!luss . 3rst cla..rm Jd:5r.:....'1.en fruchtvolle Er0ebnisse auf e ine.:1 ge= 

.. :teinsrunen Fe;mer r;ebracht werden . 

Die Sportsoziologie will eine Stv.die der Verbindu.ng von Sport 

und ::ul turellen i'lerten sein , ir.1 3rl2!essen der Dimensi:men des 

sozie.len Erlebens , der Gesunderhe.l tv..ng , d.es L;eistigen Wohl= 

befindens und des asthetischen Erkennens . Es sollte der 

Aus:::,leich s ·.;clisc:iler Entlas·cun3 ues All tags durcr1 korperliche 

Betatigu..ng sein und eine Verkntipfv..ng zum Gemej_n"nesen bi:)..den, 

den sie Ausdn.1. ck und Gestal tl?..llS v erni ttel to 
4 

) 

Zeit unbeach tete soziolo::;ische Perspektive des Sports , d.er 

Spiele und ae~ ?reizeitgestaltunG b2dcxf besonde r er ~e&cntu..ng o 

In kri tischor 3etre.chtun; 'J..nd Er:1agv .. ng der i ntreg i erten 

soziolo.:_,ischen :blemel1te zun Sport un<i ihren fun~:ti onellen 

.iura2ndu.n.~sraoglichkei ten , sir:.d c.lie folger:den Perspekti ven 

ausc;e'.-,ahl t vvorden : 

Die Personlichkeit 

Die Sozialisation 

:L>ie J."i'tihru..ng 

:Uie ".iert e und r:o..cr.:"len 

:Uer Status und ~ie Rollen 

Die s oziale Schichtung 

Die Gr:.m:;en 

~as kollektive Ve~halten 

Die Kultur 
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Die Personlichkeit 

Das Konzept der Personlichkeit liess fiir den Gebrauch di eser 

Studie eine elementare Verschmelzung des menschlichen Seins 

mit den psychologischen wie soziologischen Gegebenheiten erforder = 

lich erscheinen. 

Die Zusa~1enschliessung war in der vielseitigen ili~wendung 

der Personliclu~eit - gru~z besonders in bezug auf die hisher 

noch nicht ubereinstimmende Definierung der Personlichkeit der 

betroffenen Wisse:!.:.schC>.ften - a_ngebracht . 

Die Worte des Kirchenvaters :Augustin bringen die Personlichkei t 

dem empfundenen Verstehen nahe , namlich dass man im erlebten 

Leben , indem man fuhlen karu~ und seine Personlic~J{eit bewahrt , 

der nysteriosen Einheit seines Selbst gewahr wirdo5) 

Die Beschreibung der Personlichkeitsstruktur steht ebenfall s 

zux Diskussion Qnd kann durchaus nicht verallgemeinert gefuhrt 

noch ka.'1n eine allgemeingul tige Erklarung erwartet werden . 

Die grundlegenden Ausgru1gsp~~kte allein der soziologischen 
.. 

Betrachtungen und Uberlegungen konnen in keiner Personlichkeit 

gleichbleibend sein und werden das Verhalten, die Entwicklung 

und das Empfinden sachlich , wie naturbedingt, vari ieren lassen . 

Die Vielseitigkeit der Personlichkeit ist in der folgenden 

Zusam~enfassung klarstellend uorissen ; sie gilt als eine vereinte 
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hervorbr echende Ganzheit de~ menschlichen Organismus , dessen 

i ndividuelle Charalctereigenschaften, Neigungen , -~7erte und 

Einstellungen in der Anpassung an sich selbst und der U!llwelt ein= 

geordnet werden . 6 ) 

Im einzelnen I';lenschen ist es die Gesamthei t der - von ih.rn aus 

seiner Kul tur entnoDmenen - Verhal tensmuster , der 3i~1stellungen , 

Ger.rorLnheiten, ~·ierte und l.Iotive , die untrennbar mit den individual-

psycholoc;ischen Verhaltensweisen verknii:pft sind - eine Verbindung , 

die in der Vielseitigkeit des Phanomens des menschlichen Verhaltens 

interpretiert ist , jedoch ohne eine Klarstell~~g des richtigen 

oder unrichtigen Verhaltens verbleibto 

Das Konzept der Personlichkeit ist , was es darstellt - so 

wie der rlensc~ das ist , was er tut. Eine analogisch- soziologische 

Betrachtung der Personlichkeit in i hrer StrvJ[tur weist das Ver= 

halten der verbundenen Kultur zur Person und zur damit verbundenen 

Rolle nach. 7) 

Eine analogisch- psychologische Betr achtvng r:ird im wesent= 

lichen die Gewoh.~hei t en , Interessen , Eeinungen und Komplexe zu 

offenbaren suchen . I n der s ich ergebenden komnlizierten und 

nahezu mysteriosen Gesamthei t des .Menschen ist j edem r:1enschl ichen 

. Wesen,- ohne Unte r schied - eine Personlichkeit gegebeno 

Di e psycho- analytische Personlichkeitstheorie ordnet das 

Individuum in eine akzeptierte , bedingt gultige, generelle 

Unterteilung des Empfindens , des Lernens und der Neigune;en ein , 
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s onie in die Charakterzi.ige , r.~einune;en und Einstellungen , die 

dem Indi viduum eigen sindo 

Die gru_ndlegende Personlichkeitsstruktur filgt sich aus dem 

~iosaik der Einzeldarstel lungen zusanLmen , die zur Gestaltung 

einer Gesamtheit erforderlich sindocfo7) 

Noch i ::rrner ist die Freudsche Personlichkei tsstruktur des 

klassifizierten Id , Superego und Ego in vielfachem Gebraucho 

Die Verschiedenartigkei t dieser Personlichl::ei tsstruktur fi.ihrt 

trotz der Differenzierune zur Identitat des einzelnen , der 

sich in der Gesamtheit sozialer Vorgange herauskristallisieren 

wi rd . 

Das Id prasentiert eine trieb~~afte Vorst ellung , trachtet nach 

einer gewollten Stellung im Llittelpunkt des Geschehens und aus= 

sert ein u.,.Y}.bewusstes Herausfordern von un:yersonlichen und wechsel= 

vvir~{:enden Kraft en . Das Id gilt als eine freudesuchende , 

wi.inschende , irrationelle Grosse und kann sich durch unge·woll te 

und unerklarliche Handll~1gen in den Vordergrund des Verhaltens 

drangen. Das Id reprasentiert die unbevnlssten Krafte i~ direkten 

Sifln einer ob jektiven, unpersonlichen , psychologischen Anwendung 

des menschli chen Organismus . 

Im Superego sind das Eevvusstsein und die Wahrne~~ung verkorpert, 

es stellt in diesem Si~ne die Polaritat zum Id dar o 

Das Superego ist der Teil der Personlichkeit , der sich eine Zeit 

lang durc~1 den Vorgang der Sozialisati6n entwickel te und uns 
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wahrnebmen lasst , in vvelchem Ausmasse ein bewusstes und ver= 

mittelndes Verhalten erwartet wird - ein Verhalten , das den 

vorgestellten Idealen entspricht , hingegen nicht den Ausfuhrungen 

entsprechen muss . Das Superego hat bevrusst hohe Verhaltens= 

v orstellungen die sich in den Erwartun.:;en sozialer Verpflichtungen 

findeno Dem Superego fallt die erwartende Festigung der Rollen 

in den Gruppenkulturen zu , wie die Errichtune einer helfenden 

Abwehr von erv:eckten feindlichen Gefuhlen einer gleichen sozialen 

Umweltstrukturo Das Superego ist bestimmt durch das Bewusstse in 

eines wahrgenommenen Verhaltens , das sich bewusst - oder unbe= 

wusst - im menschlichen Sein zeigt und ein Streben zur Kontinuitat 

der Personlichkeit aufweist - dessen was man isto 

Das Ego bestimmt und ordnet die menscl.:lichen Bediirfnisse , 

wie sie durch die Sinne wahrgenomrnen werden, und vermittelt das 

Erleben einer eigenen , inneren Angleichung B) - ein Erleben 

seiner selbst o·der der von ihm gebildeten Vorstellung se i ner 

selbst , das in tatsachlicher Beziehung zur Realitat und zu der 

Umwelt steht o Das Ego gilt als des Individu1ms Erleben , ein 

bewusstes , vorahnendes oder auch unterbevmsstes Teilnehmen 

an allen menscr~lichen Bediirfnissen o 

Das Ego ist die Kernstellung der Personlichkeit , durch die 

Impulse und beeinflussende Ausstrahlungen ausgehen , die durch 

die Vlahrneh..mung der Sinne und der verinnerlic:hten Ancleichung 

einen ausgleichenden Bestand zum menschlichen Sein vermitteln . 

t 
r 
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DiesesEgo des menschlichen Seins sucht die Fortflihrune und l--
aussert da s Verlangen nach Kontiniutat und flihrt da s menschliche I __ _ 
Ver halten einer sozial anerkannten und erwlinschten Gestaltung zu . 

Das Ego verknlipft die Identitat zur organischen Einheit, namlich 

der Ganzheit des lebenden Organismus . Daruberhinaus ist sie 

im sozialen Sein verankert und stell t die Verbindun~ zutn I\~echa= 

nismus menschlicher Bewegungen dar . Eine Identit at vollzieht 

sich , der:en ':lesentlichkei t in einer verpflichtenden und kri tis chen 

Betracl1tung des Selbst vorgeht , die in der Frageste llu..."lg gipfel t : 

'Jer bin ich? \7as bin ich? 1'/arum bin ich? 

Daraus darf man schliessen , dass die Personlichkeit mehrere 

Identitaten aufzuweisen vermag, jedoch glaubt , in jeder dieser 

Form genau und distinktiv erkennbar zu sein . 9) 

Diese Erkenntnis flihrt zu allen Arten von differenzi erten 

11 Sel bst' s" die in Beziehung zu differenzierten Absici1ten stehen 

Absichten, die in ihrer Vielfaltigkeit einen mehrfachen sozialen 

Vorga..11g im Selbst hervorrufen, der drum das Selbst gemass der 

Personlichkeitsstruktur einordneta 

Im Individuum ist s t rQkturell das ga~ze soziale Sein mit allen 

erlebten Interaktionen vereint, die im Vorgang des menschl ichen 

Verhaltens das Individuum angleichen und in die Sozialstruktur 

einftigen . Eine ganzliche Einfugung folgt dem sozialen Erl eben, 

und erst nach diesem Erleben kann das Individuum das Selbst 

allein empfinden . 
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Das Individuum vermag mit sich selbst zu sprechen , reagiert 

auf sich sel bst und auf die gedachten LLYld erlebten Effekte . 

Sie fliP~en zum Denken, das die Vorbereitung zur sozialen Aktion 

ist und eine Erwideru..YJ.g im Individuum , dem Selbst , findet. In 

der Vielseitigkeit der Personlichlceit begrlindet , kann s ich das 

Individuum unterschiedlich geben. Es kann wesentliche Dinge 

selbst liberneh..men , sie nicht erwahnen und dem Auskommen nicht 

Rechnung tragen . Andererseits bedarf ein ~rosser Teil des Selbst 

nioht der Erwahnung , die als ureigene Dinge nur fur das Selbst 

be s tehen und eine ureigene Berechtigung im Selbst erfahren. 

Ausser diesem ureigenen Selbst gibt es andere Selbst's, die sich 

in untersc!"li edlichen so2ial en Umstanden a-Yldersartig zeigen 'verden. 

So spiegel t das Selbst das augenblicl:liche soziale Srleben und 

ist in s einer Struktu.r be stir::nt durch die Zusa: ri1enfligm1g ver= 

schiedener elementarer Selbst ' s, ~espie3elt in einem sich voll= 

ziehenden sozialen Prozess . I!D. :nensc~:lichen Verhal ten c1es Selbst 

ruht das :Bedlirfnis n2.c1:. Zusa•::menge::origke i t , woraus es Kraft 

schopft , rn.i t der es ':torte teilen kann und durch die es seine I deale 

zu pro.jektieren vermag . Bedingt im Selbst , werden die Auswirkungen 

auf andere Personen sich in unterschiedlichem Ausmasse vollziehen . 

I~er hingegen wird das universelle Verlangen der sozial en 

Anerkennung gegenwartig sein, als verantwortungsbewusst , selbst= 

achtend , gefestigt , zuversichtlich und vertrauensvrurdig zu gelten 

m1d durch das eigene menschliche Ve!'halten ein integrierter Teil 
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des Ganzen zu sein. 

Trotz dieses aus0esprochenen Bedurfnisses nach Zugehoriekeit 

sucht das Selbst seine Individualitat . Diese ist psychologisch 

wie biologisch begrundet; vor allem erhebt sie jedoch einen 

soziologischen Anspruch . Die Indi vidualitat im sozioloiischen 

Sinne stellt das Sein als einen Teil einer Gruppe dar, in der 

es sich nicht nur allgemeinhin von anderen Gruppenmitgliedern 

unterscheidet , sondern s eine Individualitat in der Besonderheit 

des Selbst erfahrt , welches l.h t telpunkt seines bei tragenden Sein~ 

wird . Das Kriterium der Individualitat ist das Verhaltnis zu 

den anderen , das sich abhangig von ihnen verhalt - hingegen 

w1.ab!1angig und in eigener Verantwortung die Ansprtiche der anderen 

auslegt und entscheidet . Wenn es dem Beispiel der ander en folgt , 

dann aus einer ureigenen Uberlegun8 , die Folgerung und Zustimmung 

zum Tun und Verhal ten der anderen anerken...'lt ; - wie es Unab= 

hangigkeit durch eigene Initiative und Charakterstarke aufweisen 

wird.lO) 

Frtihzeiti e; empfindet und reae;iert das Kind auf das men.schliche 

Verhalten der Umnelt. Das Selbst , das nicht vererbt , sondern 

grosstenteils erworben wird , beginnt mit dem Versptiren der 

eigenen ~opfindungen , dem Betracht en der eigenen Finger , dem 

Unterscheiden der Farben und bald da..YJ.ach mit dem Sich- Selbst-

Entdecken . Durch das in jede~.1 Kind vorhandene dyna:nische 
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Drangen wird es auf eigene Weise das Bedlirfnis nach Sprechen , 

Kleiden und Spielen aussern. I n der weiteren baldigen Entwicklung 

wird es das Verlangen nach Zugehor igkeit ausdrucken und eine 

Spielverbindun~ mit anderen Kindern suchen . Das Selbs t mo chte 

nunmehr ein Teil dc.s Spiels sein und s i ch im scl;nelleren Laufen 

ode r v;ei teren Springen, im hoheren -'ile r fen und besser en Fangen 

beweisen, in einer kleineren oder grosseren Gruppe auf die Banke 

kl ettern und f;lauern uberwinden und findet den Begin.."1. ZU einer 

verfolgten Zielsetzung . Im Erkennen und der Wahrhabung des 

mi ttelbaren Selbst bevieist es die Entfal tung zur Selbstvorstellungo 

Das Selbst, das sich auf die s t rukturelle Charakteristiken 

des Individuums be zieht, ist nicht imner gleichble ibend in der 

gesuchten Bedeutung und wird of;t;mals i m umgekehrten Ver halten 

gebraucht . In der Verwirrung de:!' Begriffe und der An1·1endung 

der Selbstvorstellune, dem Selbstideal , deo idealen Selbst 

wie der Sel bstbehauptung besteht kei:ne ubereinstimmencle Definie= 

r ung so vrunschensv1ert und e :cforderl ich dies ist. Kennzeiclmend 

fur das Selbst bleibt das i hm eigene Temperament, ·welches die 

Reaktionen , die Hancilungen , die 17illigkei t oder Ablehnung und 

den beachsichtigten Beitrag des Selbst r eflektieren. Immer wird 

das Temperament ein besti~~ender Faktor f tir die erwartete Ge= 

staltung des Selbst sein und die Interpretierung zum Selbst 

vermitteln. Das Selbst wird ausserlich zum Ausdruck kommen , aber 

nicht notwendiger'.-leise das verinnerlichte Selbst portratiereno 
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· Af!_nlich Freuds v erinncrlichtera Konzept der idealen Selbs t= 

v orste llun(3; liegt die Auffassun3 Baclanans zu6runde , die er aus 

drei Komponent en zusru~~ensetzt : 

i) Die erkennende Kornponente , die das wesen irn Selbst in 

seinen eigenen Gedar...ken aufweist wie : IcJ.1. bin ehrlich , 

k lug , kraftig oder zielstrebig . In der sport-soz~olo= 

gischen Betrachtung : Ich bin fair irn play , gebrauche eine 

wohldurc::1dachte Tak.:tik , babe ein korperliches Durchhal te= 

vermogen tmd . ei~e orientiJrte Zielsetzungo Diese Selbst= 

e r kenntnisse lassen sich beschred ben o 

ii) Schvvi erige r ist das mit den Komponenten der Einwirkung , 

da die eigenen Gefiihle sch·::er darstellbar si~d und nicht 

sich sel bst gege!1iibe r zum Ausdruck gebracht werden k onneno 

Allgemeiner P~t verstcht men darunter das Empfinden , 

etwas r:ert zu sein und besondere Vorzi.ige m;.fzurJeisen. 

iii) Die Komnonente des Selbstv8rhaltens sind offensichtlich 

in der selbstbedauernden Einstell ung oder aber e i ner 

abwehrenden Ste llungnalr!,e . Anderersei ts mogen sie die 

Nachsicht , Duldung und Verworu1ung zur Schau stell en , 

welche die dem Selbst eigenen char akteristischen Eigen= 

arten aufweisen. ll) 
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In der sozialen .Anwendung umfasst der Begriff der Personlich= 

keit die verinnerlichten wie die kulturellen Gebrauche, die 

die Gewohnhei ten, Einstellungen und ';ierte des Individuums wider= 

geben und ihre beitragenden Absichten zu~ sozialen Gefuge bekunden. 

Dabei gibt die Personlichkeitstheorie vollen Raum der Unterschied= 

lichkeit allen menschlichen Seins; einem naturlichen unter= 

schiedlichen Reagieren im Verhalten; einer differentierten 

Veranlagung wie eines different ierten Ausdruckes, differentierten 

Verstehens und Empfindens. Im Wissen und der Erkenntnis dieser 

Differentiationen lassen sich die Personlicr~eitskonflikte 

uberbrucken oder Q~gehen und lassen der sozialen Zugehorigkeit 

Ra~~ zur Angleichung . Relativ f rtihe oder spatere soziale Er= 

fahrunge~ werden den wei ter en Beitrag zur Personlichlcei t bilden , 

die in ihren Auswirkungen eine mogliche UrJbildung hervorzurufen 

vermogen, a..11.dererseits eine ureigene Wei terbildung vollziehen 

ko~11.en . Die sich gestaltende Personlichkeit wird sich als eigen= 

werti~es Individuum von der Allgemeinheit abheben und gleich= 

zeitig einer sozialen Angleichung zufuhren. Dieses Bestreben 

zeigt sich in den Gev1ohnhei ten, den Wert en und ~.:otiven , wie es 

a..11.dererseits in unvermeidlichen Unzulanglichkeiten offensichtlich 

werden kann. 

Stets wird die Personlichkeit einer Vielz~~l gegentibergestellt 

sein, die das Individuum mit seinen gegebenen \Verten aufnehmen -

und entsprechend den Personlichkeitsqualitaten - in das soziale 
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Gefuge einordnen wirdo Das soziale Gruppensystem verfugt tiber 

Mittel der Auslese, die sie gebraucht und anwendet , Th~ das Indi= 

viduum - eben in Anbetracht der differierenden Tatsachen - sich 

anpassen l assen zu koru1en. Diese Angleichung gilt als eine 

unumstossliche Notwendigkeit , vor allem in Betracht auf die 

Nutzung jeglicher Neuerunr;en technischer , -vvissenschaftlicher 

oder kultureller Art . 12 ) Der bewusst geforderte Dran~ des 

r.Ienschen nach Neuem , Andersartigem , Grossartigem ka.l!.n eine 

Kehrsei te aufweiseno Es mag der kri tische Y/endepunkt .im Versagen 

einer geformten Zielsetzung des Selbst sein. Im Unterschatzen 

der eigenen I.~oglichkei ten und den da.rnit v'"'er lmupften Enttauschungen 

des Selbst kan.n sich eine ~~indcrwertigkei tshal tung entwickeln -

ein Begriff , der erstmals von Alfred Adler gebildet wurde und 

eine sichtbare OQer unsichtbare konstitutionelle Schwache 

bestirnmto13 ) Er besagt , dass ein Individuum den PQ~t der 

Schwache zu i.iberko:'lmen glaubt , in eine!Il un:proportionalen Heraus= 

stellen moclicher anderer Qua.litaten seines Selbst . 

Eine 8.h:.'1liche oberflachliche Tendenz zur Besei tigung der 

:.:inder\·:ertigkei tsgefi.ihle zeis t sich auch im Sport . Anger;andt 

irn i.ibermassigen Pro jel;:tieren eines angeblichen Kon..nens , gelebt 

in den Ideen unerreichbarer Leistungen m1d Vorstellungen und 

bekLU1det in einem prahlerischen Verhalten. Dies mag , muss 

jedoch nicht der Fall sein , denn ein Bezwingen des Selbst in Bezug 
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auf das Minderwertigkeitsgeflihl ist im Willen gegeben . l 4) 

In der ~egegnung·des menschlichen Verhaltens mo~en sich Umstande 

ergeben , die eine falsche und unzulangliche Vorstellung des 

Selbst schaffen - eine Uberschatzung des Selbst vvie eine Unter= 

schatzung, die beide zu falschen Schliissen flihren konnen . 

Die Tatsache , dass die Urkrafte polar gegliedert sind und ein 

Spannungsverhaltnis der polaren Erscheinungsformen errichten , 

fiihrt zu zv1ei Polari taten des Selbst: 

i ) dem triebhaften , selbstgebundenen Selbst, das im gefi.ihls::;: 

betonten, spannungsempfindenen, egoistischen und im= 

pulsiven Selbst zum Ausdruck ~:o~~'"!l.t , und 

ii) dem moralisch betonten Selbst d ~r Verpflichtm1gen, die 

den sozialen Uormen entsprechen, dern Selbst , das gruppen= 

gebunden isto l4A) 

Alle wesentlichen ~edi.irfnisse nerden von allen Uenschen ge teilto 

Die Angleichung hingegen ist unterschiedlich und entspricht der 

eigenen Kultur , deren Traditionen , ~ertsetzungen und sozialen 

Lot ivierungen . 

Eine vvei tere .Entfal tung zur Personlichkei t kann die konsti= 

tutionelle Vera.'1lag1mg bilden , die sich in der :Ieigtmg zur I'.1usik , 

den allgemeinen ICU~1sten , dem Interesse an dsr Technil:: wie der 

sportlichen Veranlagung zum Vorschein komrnen mag . Besonders im 

sich entwickelnden Individuum sollten diese Gegebenheiten frlih= 

I 
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zeitig gefordert werden , auch im Hinblick auf den erwarteten 

Beitrag zur sozialen Integrierung . Die gesuchte Sportsituation 

vlird im weiteren Verlauf die Personli chkeit zu einer gewahlten 

Sportart fuhren , deren Regeln sie sich Q~terordnet und die von 

der Personlichkeit die Erlernung und Vervollko:rrnnung der An= 

gleichm1g fordern. Di e Personlichkeit flig t sich n i cht nur dem 

Ablauf best immter Spielre~eln , sondern auch bestirnmter Bewegungs= 

folgen o \7ird sie ein Glied einer I.Ian!lschaft , gleich \Ve lcher 

Gross enordnung oder Grur>penzugehorigkeit , wird sie sich den 

Trainingsmethoden unterstellen , den geforderten Dbun~szeiten 

unter\verfen , der Lehrweise des Trainers nachkommen U..L'1.d etwai ge 

Diatvorschriften ruL~ehmen. 

Das Ausmass der Angleichu..ng ist , in der Natur des Sports 

begrlindet , ~~terschiedlich . 

Das Ballspielen des Kleinki ndes fordert oft nur die Nutzung 

der gecebenen S:pielflache u..nd ein Verhal ten zu ein oder zwei 

wei teren Pers onen , o:me mll1li ttel bare Regelno 

Die Te ilnahme a."!l or6anisierten Sport oder der ';/ettkampf= 

b eteiligu..ng fordern eine An~leichu.._n.g d.er Personlic:bJ<:ei t u..nd 

schliessen eine personliche - wie eine org~~ische - Anpassung 

ein, die s t eifes und unbiegsa'lles Verhalten ausschli esseno 

Grundsatzlich und unerlasslich in allen spor t l ichen Leistlmgs= 

disziplinen ist der -.7il le einer Perstinlic:bJ<:e i tsberei ts chaft, 

verbunden mit einer orientierten Zielsetzungo 
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Die Gerntitsverfassung ftigt einen weiteren Baustein zurn Gesarnt= 

bild der Personlicluceit bei. In der Gernutsverfassung aussert 

sich der vorlibergehende gefuhlsbedingte Zustand des Selbst in 

der Personlichkeit , der offenbar wird durch eine Betatigung, die 

sich posi tiv wie negativ auszu·;:irken vermag . Besonders deutlich 

zeigt s icn die Gemlitsverfassung im Zustand der tibermassigen 

Erregltng, wo sie schnell und vielfach unbegrtindet - jedoch nicht 

unbewusst - hervorgerufen wird. Durch den erregten Gefuhlszustand 

mag die Personlichkeit AufscLluss geben tiber ihr inneres Empfinden , 

das durch die Verinnerlichung im ausseren Erscheinunzsbild sicht= 

bar werden kann . nier kann s ie in der erlebten Motivation das 

aussere Erscheinun:;sbild d3r Personlichkei t kennzeich-~.'1.en und eine 

Abneigung wi e Zuneigung , ein Gefuhl sem.yfinden wie Juhel oder 

Bedruckung oder eine ausgesprochene Unzufriedenheit zur Schau 

t rageno 

Eine genaue Beobaclltung und Begrtindu..'1.g kann ganze Verhal tens­

und Gedankenablaufe oi'fenb-:ll'e n . Die wei treic:!.1enden Dimensionen, 

in denen der Sport zur Haltungs- und Fersonlichkeitsgestaltung 

beitragt , lassen sich aus den korperlichen Bewe3ru1gen zur 

psychologischen Reaktion ablesen. Die erforderliche Haltungs= 

verbesserung , besonders im wachsea dcn Korper , ist seit langem 

als eine physiologische Notv;endigkei t erkannt und in das Erzieh= 

ungswesen der Schulen wie sozialer Institutionen eingebaut o 



43 

Die Erziehung hat eine zweifache Av~gabe: eine organische und 

eine sozial-psychologische . Die Ausgleichsubungen finden ihre 

Am7endung in der ~Nechselwirkung physiologischer Verbesserung 

eines personlichen Gemeinnutzenso 

Geb.ew;te Schul tern , ein gesenkter Kopf, gebeugte Knie und 

nach i nnen gerichtete Fiisse beim Laufen deuten auf einen Gemlits= 

zustand der Unzufriedenheit der Person mit sich selbst und der 

U~welt hin , wahrend ein leichtes federndes Gehen mit ausgreifendem 

ScrJXei ten und leichtem Schv:ingen der Arme ein Empfinden des 

.Frohseins , des Jubilierens und des Glucklichseins ausdrucken wirdo 

Aufschlussreich ist die Beobacbtung des Gehens, dem sich taglich 

jede Person unter zieht . Sie lasst auf t~fassende Personlichkeits= 

eigenarte:n sc!lliesseno Der Ga.11g ka_rm schwerfallig, genau bemessend 

ausgreifend, kfun:::.erlich, direk t , schwankend , leicht oder unsicher 

s eino Die Fusse mogen sich bei jeder Schri ttbev.,regung tiber= 

kreuzen; Der Gang k2nn eine tanzelnde hrt haben oder einen 

fast militarischen , metrischen Schritt. In all dies en Einzel= 

heiten druckt s ich das geftihlsbedingte Ernpfinden wie das Ver= 

halten der Personlichkeit durch das Erscheinunzsbild aus und 

kruU1 bei genauer Beobac~tung zur aufscblussreichen Analyse 

der gegebenen Personlichkeit furJXen. Charakterisierend ist 

nicht nur der volle Bewegungsable.uf , sondern bereits eine 

Teilbev..regung - die des Kopfes zmn .Bei spiel: in der Art der Hal tung , 

des Neie;ens , Beugens od.:: r Zurucl:·."!erfens . G lei c~1·::ert ig gtil tice 
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Verhaltensrnitteilung zeit:;t die .Bewegung d·er Hand, ja die des 

einzelnen Fin1~ers oder des Daurnens . Man braucht nur an die 

unrnissverstandliche Deutune des erhobenen ZeiGefingers zu denkeno 

Der Daurnen ·kar.:..n in seiner Bewegung Zustimmung oder Ablehnung 

ausdrucken , und eine Schul ter.ber1eg1mg verrnag ebensoviel von der 

Personlich...l<:ei t anzudeuten v1ie wenige gesproc::O.ene ';Torte o 

Die Personlichkeit ist aufgrund i hrer Vielseitiekeit ein 

tragendes Element der sozialen Strill{tur. In ihrer verschieden= 

arti~en Gestalt verkorpert sie menschliche Bewegungen mit 

menschlichem Verhalten und findet durch den Sport eine neuge= 

wonnene Realitat ihrer selbst . Die Personlichkeit vermittelt ein 

soziales wie ein orga~isches Verlangen nach Bestand des mensch= 

lic:hen Seins o 
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In jedem mens.c:.:lic:len ,;es8~1 vollzicht sic?-: die Sozialisation 

v,oahrend cler Peri ode sci:i.1es. Aufwo.chsens . Im ·.rerdegang der 

Sozialisation nird ds.s IndiviC.uum mit dem Verhalten und den 

Gcgebenheiten seine::.· l:ul·c'..~.rellen umr?el t vertr<~.ut genacht , 

<lie es ihm err:1ogl ichen , als Er:achsener in d8r Ges ellscl1~.ft 

den ?Jorn:.;n und ICol1ventionen ZE ents·o'rechen . :-is ist ein uns..uf= 

hal ts2.P.ler ?rozess , der mit dem ·.7echselsniel zwischen dem Zi nd 

und seiner Fasilie begirmt U.:.tJ.d dessen Absc1:.luss sich nicht 
. . 

bestimlTien le.s_st. Er iGt ·oedinst von der er~·:vrbenen rt.eife \'la.hrend 

der Sozial i se..tian des Jugondlicl.1en u..r1d unterliegt zei tlichen 

IJn ters c~:.ieden. 

I :n Ra::--.:nen d:.;r .:3::>zie.lisation nerden. ·.reisun~en , Erjnallnlli1Sen 

'.ll1d 'Jnterrichtun.:::; erteil t , iib')rTJi ttel t rn.eistens durch Al tere 

und Erfahrene , mit · dcr Absicht , dem Indi viuuum die .Ar1pc..ssu.I1g 

an sei~e Gru~pe zu e~leic~tern . ~it der Sozialisation sind die 

'.lissenschaften der Biolo<Sie , der Soziolo~ie, der Psychologie und 

dcr iLYlthropolor;ie ver~~niipft m:.d. finden in L"1ren versci1iedenarti::;en 

J?roblemen einen ,:_;:.:;.J.cinsa;::Je.!"l .:.J'ep..ner : das Suchen und Forschen u.-rn 

d~s Sein <.les :t.:e2.1scheno · 

Zwei wesentliche 3lemente pr~gen die Sozialisation : das der 

bio- physL:E.:.lischen und dc.s der sozio- l:u.L.;urellen urrrael t o 

De.s bio- :;:Jhysilc:.lische Eleo.cnt libermi tt:;lt die or~~a:1isc~w Re= 
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d 1 . • d t. ' '1 d b . l . 1 "/ ' 15 ) pro u~::"G .1. :)ll , as c:·ne lSCI18 U..ll::.t c...s ~~o ozlsC 18 T l Ssen . 

Das sozio- l;:ul turelle 3lement ist der Ub e.rwi ttl e r cier syobolischen 

und. der kultur ellen ·,rerte, verbunden im ·;iissen der Sozi ologie . 

13eide Elemente tragen zlim 1 konkreten Individuum' in i hren 

funktione llen Eigenheiten: . beio ·,;enn angenommen wird , dass 

die beeinfluosenden genetischcn :E'aktoren konstant s ind , 

i3t es dem Soziol ogen moglich, sozi~-kulturelle Fructoren ab= 

zulei ten , ~;vie das 3leicher weise seine Rich"ti6ke i t flir den 

Biologen hat , in der Annahme der k onstanten und beeinflussenden 

sozio- 2;:ul tt~rellen Fe.::toren , die zu biolo;;ischen .Able i tungen 

fuhren lassen . Diese f uhren zur Annah.me , dass sich die mens ch= 

lichen ·:iissenschaften mit den Vorbeha1 t des ' wenn ' vereini~en . 

Der 3i~loGe b )trachtet das Snr e chen des Lenschen a l s einen 

organischen , der SozioloJe hin~egen als einen sozio- kul turellen 
.. 

Faktoro I n diesern J38is :;_:; i e l fi.:.::d:.;~1 die be i den Uber t r a::;u.nss= 

clemente der Genetik 1.md der Soz:':.. o- Kul·cur ih.:'e Vcrbindm1~ i m 

1 ~:o:1~:r .::: ten I nd.i viO.uun 1 
o 

:Uc r }:e J:>n der Sozie.lis2.ti --,r-_ r.:anife s"vic rt sic:i in all= 

1~1ahlich::m 3nh:ic~-:lun~; O.es ' 3eL: ' , in d..er ? .:; rso11lichkei t , O.ie 

z1un .Ausdruck gebracht r:ird 1:1i t dem in ihr v e rbu.ndenen Geist o 

Im Kleinkind entsteht die Sozial i sati on in e in(~r u..nmi t telbaren 

korpC) r l ichen BeriliiTm1g, einer ?ii:l.lun:~nalL"Je , die du.rch die 

Eltern oder ein e das l:..ind UL1sorc;ende Person ~'lergcstell t wirdo 

Der Ko11tal:t er·,·,·ec:;:t das Ge:fU.hl dcr Stabili tat m1c"i. '.':iJ~d der 



Ausgangspunkt des sich entwicke~nden 'Ich' seino 16) 

Der Werdegang des 'Ich' entwickelt sich nach der Geburt 

und differiert von dem Begriff des 'korperlichen Ich', das rein 

organisch wahrend der Geburt gegenstandlich ist. 

Im Vorgang der Sozialisation zeigt das 'Ich' von Geburt an eine 

suchende Verbindung zu 'anderen' und versucht sehr bald die 

Haltung und Einstellung 'anderer' zu sich selbst zu erfuhlen. 

Es wlinscht und sucht die Beachtung 'anderer' und reagiert 
~ 

durch die Ubermittlung. Die Entwicklung des 'Ich' zum 'Selbst' 

kann sich niemals ausserhalb eines sozialen Gruppenwesens voll= 

ziehen und ist ein struktureller wie ein ·funktioneller Bestand= 

teil der Sozialisation. Es erscheint moglich, dass sich eine 

Person auf eine begrenzte Zeit isolieren kann, sich in der 

Zeit selber befragt, mit sich selber diskutiert, eigene 

Erwagungen aufstellt, mit sich selber spricht und eine ureigene 

Verbindung aufweist. 

Ebenso unerlasslich wird die Person sich jedoch wieder 'anderen 

zuwenden und sich aus der nattirlichen Notwendigkeit heraus der 

Gruppe anschliessen urn seine aufgestellten Theorien, Reaktionen, 

Gedanken und Folgerungen zu tiberprufen, zu empfinden oder zu 
. . 

erleben und daraus die Schlussfolgerung der richtigen oder 

falschen Aufstellung seiner Erlebnisse und Experimente zu 
. h 17) Zle eno 

Der Vorgang der Sozialisation schliesst die Orientierung der 
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Rolle ein , die bereits in frlihester Kindheit ihren Ausdruck 

im Spiel des Kindes findet. Das Kind versetzt sich durch 

den orientierten Gegenstand in die Rolle einer anderen Person. 

Dieser Prozess der Rollen-Orientierung ist ein Teil der 

Sozialisation und tragt ihre funktionelle Bedeutung im System 

der Rollenerwart~g, die dem einzelnen im Rahmen seiner sozialen 

Umwelt zufallen wird. Es ist ein Lernprozess , der wie ein= 

wandfreies Verhalten nicht angeboren ist, sondern erlernt werden 
18) 

muss. Im Vorgang der Sozialisat~on ftigt sich im Kindesalter 

das Element des Lernens ein. In der ersten Instanz bestimmt 

durch die Eltern und die unmittelbare Umwelt, wird es im spate= 

ren Verlauf und in der Erwartung· auf ein grosseres Wissen der 

erweiterten sozialen Struktur der Schule libertragen. Sie 

bildet die Gewahrleistung flir. ein spezialisiertes Lehren 

eines angesamm~lten Wissens , das eine Notwendigkeit im Fort= 

schreiten der modernen Gesellschaft darstellt. 

Die Sozialisation durchlauft im Vorgang des Lernens im vollsten 

Ausmasse soziale wie wissensmassige Kriterien. Es erscheint 

ein Greifen nach dem Begreifen und ein Lernen, urn d.as Erlernte 

urn deren tiefere Zusammenhange zu ergrlinden. Es zieht das 

Erlernen der Anpassung, der Selbstbehauptung wie das Erlernen 

eines bildenden Wissens und das des Sports mit sich. Das 

Lernen wird gesellschaftlichen Bedlirfnissen entsprechen, und 

das Lernen wird strukturelle Hindernisse im Sozialisations~ 
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prozess des einzelnen wie auch der Institutionen liberbrlicken. 

Es wird einer Leistungsaktivierung dienen. Das aktivierte Lernen 

und Erlernen wird ein erweitertes Wissen umfassen, das den 

Gruppen und der Gesellschaft zuganglich gemacht wird. 

Es ist ein anhaltender Prozess der Entwicklung, der sozial 

und kulturell bedingt ist. Bestimmt durch die sozio-kulturellen 

Faktoren, schliesst er das korperliche Sein ein, das seine 

Integration im Sport findet. Zusammengefasst soll es das 

Lernen der sozialen, geistig.en und korperlichen Potentialen 

in einer bestimmten Zielsetzung aufweisen.
19

) 

Im Sport zeigt sich der Wunsch, das Bedlirfnis, vielleicht 

auch der Trieb zu einer sichtbaren Leistungsverbesserungo Eine 

hohere sportliche Leistung kann sich auch in einer sozialen 

Verbesserung des Status ausw irken, wie es bei tragend zur 

Personlichkeitsentwicklung und Flihrungseignung sein karmo 

Es ist ein Wettstreit im Lernen zur Verbesserung des 

Erlernten. Ein Wettstreit, der in seiner sozialen Struktur 

gefordert und getragen wird und - auf den Sport bezogen - zum 

Wettkampf fuhrt. Alle Fertig- und Geschicklichkeiten im Sport 

sind erlernt und - mit dem Wissen um das Erlernte - gemeisterto 

Das zusammengetragene Wissen wird im Prozess der Sosialisation 

aufgespeichert mit der Zielzetzung zu spateren grosseren 

Leistungen. 

In einer solchen Vermi ttlung wird das Bestmogli.che im 
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einzelnen in Tatigkeit gesetzt, das nicht mit dem .Erreichen 

eines hoheren Zieles eleichgesetzt , . .,erden muss . Der Versuch 

zur Verbesserune ist in der Erziehungs- und Bildungsphilosophie 

allein Rechtfertigung genug . Es fordert jedoch vom Lehren , 

dass es in einer beabsichtigten Weise erfolge, im ervrUnschten 

Verhalten verlaufe und durch den Gebrauch der . Sprache tibermittelt 

werde. 20) 

Das Lernen k~ auch nach ·einem Vorbild erfolgen , das seinen 

Einfluss auf die soziale Struktur ausliben kann. In jeder 

Beziehung des Lernens wird der Sport seinen Anteil tragen und 

in Wechselwirkung zur Gruppe sich verhalten. 

Von Kindhei t aYl. ist der Sport und besonders das Spiel ein= 

geschlossen in der Sozialisation. Sinnbildlich flir die 

grtLYldsatzlichen ~erte des Lernens , Sich- Orientierens , - Anpas sens 

und - Einfugens , tragt der Sport zur Stabilisierung der Gruppen= 

ordnung bei. Er fordert im Verlauf der Sozialisation durch die 

Erlernung bevorzugter Sportarter1 die Anpassung an eine 

Referenzgruppe und ein damit verbundenes soziales Verhalten o 

Biologisch und lconstitutionell begrlindet, wird das heran= 

wachsende ' Selbst ' sich dem i ndividuellen Sport zuwenden oder 

einem Ha...nnschaftssport . In jedem Fall wird durch die Ver= 

mittlung des Sportes das menschliche Verhalten vertieft , die 

Personlichkeitsentwicklung beeinflusst m1d die soziale Rollen= 

erfullung befruchtet o 
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Die Funktion der Sozialisierung ist die anhaltende Ent= 

wicklung von Fertigkeiten sowie die Verbreitung und Verbesserung 

potentieller Moglichkeiten, - erforderlich fur eine wesens= 

werte Lebensweise, die der Rollenerfullung des Individuum ent= 

sprichto 

. Eine Rollenerwartung wie eine Rollenerfullung ist mit der 

.Teilnahme am Spiel gegeben. Spiele, die einer Regelung unter= 

stehen, die Stellungen ftir die Spieler aufweisen und in der 

Position oder der Rolle des Spielenden eine Zweckerfullung 

ersehen, stellen Forderungen an alle Spielenden. 

Beim Hockey, Rugby, Kricket oder dem Handballspiel ist es 

erforderlich, dass sich der einzelne in die Rollen aller 

anderen Spieler versetzen kann. Er sollte die verschiedenen 

Moglichkeiten des Spielverlaufes vorausblickend erfassen konnen; 

denn nur dann ist der einzelne ein tatsachlich wirksamer Spieler 

der Gruppe. Es fordert, dass er sich mit der Rolle eines jeden 

Spielers v ertraut gemacht hat und daruber hinaus urn die kenn= 

zeichnenden Bewegungen seiner Mitspi eler weiss . Er beherrscht 

das Spiel, wenn er die Handhabung des Balles oder des Wurfes 

seiner Mitspieler kennt oder die Eigenarten des Zuspielens-
~ 

oder Uberspielens, die Besonderheiten des Angriffes wie der 

Verteitigung, schnelle oder une~vlinscht langsame Reaktionen bei 

Drehungen und Ausweichen nutzt und sie vorteilhaft anwendet. 

Im Sport und dem angefuhrten Beispiel des Spieles haben sich die 
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sozialen Abmessungen der Sozialisation in der Erflillung der 

Potentialitaten gezeisto 

Der Verlauf der Sozialisation zeugt von einem geordneten 

Verhalten, dan verbunden ist mit den Idealen und ~erten und 

Strebungen des Sports . Es ist ein personlicher wie gemein= 

'gtil tiger Entwicklungsvorgang. Er dr lickt sich biologisch in der 

korperli chen Erscheinung aus, seiner Reflektion , Reizung , der 

Urteilsfahigkei t -~;md Gel!lutsverfassung , und zeigt konstante Wech= 

selbeziehungen zwischen Sport und Soziologie o 

Was in der frlihen Kindhe i t die Eigenart einer anderen Person 

vrar , hat in der Entwicklung und dem Ylerdegang der Sozial i sation 

die ' Vielzahl' angenoml!len . Es sind die ' allgemein anderen' , 

in denen der einzelne ein Teil des Ganzen geworden ist Q~d in 

der sich die Sozialisation wahrhaftig vollzog o21 ) 

Es liegt in der Natur der Sozialisation, dass sie beeinflusst 

wird durch die Person, die sie tibermittelto Diese vermittelnde 

Person verleiht Geflihl , Glauben , Hissen und Kultur , die 

besondere - i"b.re eigene Pragungo Diese Personen der Vermi ttlung 

teilen sich in zwei Gruppen: die eine Gruppe bekundet die 

Au tori tat , die andere die Gleichr:ertigkei t o 
.. 

Die Autori tat tri tt in der l~ul turbedingten Ubermi ttlu...'l'lg einer 

Person oder einer GruJ:)pe auf , die menscl:liche Reife, Erfahrung , 

Wissen und Verstehen aufweist und notwe:J.digerweise sich als die 
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Al teren erweist. ·Die Au tori tat wird sich im Al tersunterschied 

aussern und das Merkmal einer hoheren Kultur trageno 

In der Gruppe der Gleichwertigkeit druckt sich eine · unmittel= 

bare Verbindung zur Gleichberechtigung aus, die zu einem tiber= 

bruckenden Verhalten, oesonders in gleichen Altersgruppen, fur~t. 
. . 

Das gemeinsame Verhalten, und die Gleichh~it des Erlebens ist 

gegenwartig: im gleichen Empfinden und Betrachten, im informellen 

Verstehen fur· Kultur, in vorubergehenden Stufen von Wissen, 

Geheimnissen und Sex. 

Obwohl der im kulturellen Rahmen gesehene wichtigere Teil 

der Sozialisation von der autor·i taren Gruppe getragen und 

vermittelt wird, haben beide Gruppen eine Verbindung gleich= 

laufender Grundsatze und ein gemeinsames dynam.isches Ziel: 

Die Sozialisation.
22 

) 

Die uber die Zeiten andauernde Entwicklung der Sozialisation 

ha t die wissensmassige Erziehung vom Elternhaus auf die Schule 

und entsprechende Institutionen tibertragen, die im modernen 

Zeitalter als selbstverstandlich angenommen wurdeo Der wissens= 

massige Erziehungsvorgang forderte ins einzel gehendes Fachwissen­

und Konnen, das sich im ursprtinglichen Sinne der elterlichen 

Weiterentwicklung nicht mehr rechtfertigte . Das vollige, um= 

fassende Gebiet des Lernens und Wissens ist in der autoritaren 

Gruppe der Schule tibertr agen worden, innerhalb deren sich die 
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Kinder in ihren Gleichwertigkeitsgruppen dem Prozess verbinden. 

Die autoritare und die gleichberechtigte Gruppenordnung der 

Sozialisation nimmt ihren Fortgang durch das von allen Erziehern 

bes onders beachtete - und teilweise geflirchtete - Alter der 

Pubertat; gekennzeichnet bei der Vollziehung der korperlichen -

keineswegs jedoch der sozialen - Reife. 

Die Gleichwertigkeit der Altergruppen, die Gleichberechtigung 

der rechten oder unpassenden Reaktion~n , das ebenwertige , 

unausgeglichene Empfinden sind unlosbare Teile des Werdeganges 

der Sozialisation, der in seiner gespannten Weite, der intensiven 

FortentwicklUng und der andauernden Wechselwirkung der Anpassung 

verstanden werden muss. 
23 

) 

Die Ausmasse dieser Erkenntnis spiegel~ sich in vielfacher 

Weise im Sport wider, wo die Erfahrtmg und das Wissen einer 

erprobten Person, die autoritaren Rat erteilen kan~, wird -

in der Natur der Sache liegend - ublicher Weise . alter seino 

Sie wird den Lernvorgang durchlaufen haben und ihr Wissen ver= 

mitteln konnen. Auf den Sport bezogen , sollte der Trainer 

einer Mannschaft Autoritat und Reife aufweisen und der auto= 

ritaren Gruppe im Wesen der Sozialisation angehoren. 

Der Sport in einer libermittelten und liberlieferten Kultur, 
. . 

gelebt und erlebt im Sozialisationsvorgang des taglichen Lebens 

beschrankt sich keineswegs auf eine bestimmte Altersgruppe. 

Sie reicht vom frlihesten Kindesalter bis zum Erwachsenen, wobei 
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die Anwendung des Sports und ihre Auswirkung dem jeweiligen 

Alter entsprechend sein sollte. In ihrer Interaktion sind 

der Sport und das Spiel ein Vorgang der Sozialisation - ein 

Lernprozess kor perlicher wie geistiger Fertigkeiten, wie er 

sich parallel im Erlernen des Sprechens und der Sprachen erweisto 

Die mit der Sozialisation verbundenen Werte und Normen, die 

si ttliche Hal tung und ihre Auslegung·, werden bestimmt durch 
cf.20) . 

die der Gruppe eigenen Kulturen. . DJ.es schlJ.esst besonders 

die Gesichtspunkte des zu erwartenden Verhalten 'anderer' ein, 

und umfasst die Anpassung neuer Berufsgebiete, Mitgliedschaften 

von Verbanden und Sportvereineno 

Aus dem Werdegang des Verhaltens, der Anpassung und der 

Zugehorigkeit kristallisiert sich im Verlauf der Sozialisation 

die Ftihrung heraus und schiebt sich i n den Vordergrund des 

menschlichen Verhaltenso 
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DIE FtiHRUNG 

\ 

Als ein Phanomen des sozialen Lebens gilt die Flihrung und 

kann von einem einzelnen FUhrer oder einer Flihrungsgruppe voll= 

zogen werden. Jede menschliche Gruppe weist eine Ftihrung auf, 

die innerhalb der verschiedenen Kulturen einen notwendigen 

Unterschied in der Anwendung der Fuhrung entfalten wird und eine 

unterschiedliche Reaktion zur Flihrung hervorruft. Sie unter= 

streicht das sich daraus bestimmende Verhalten der Flihrung und 

zur Flihrung und die Absichten und Taten des Flihrens oder der 

Flihrung zu einer den Notwendigkeiten und Bedurfnissen der 

Gruppe entsprechenden Zielsetzung. 

Ohne Ausnahme zeigen alle Gruppen differenzierte Absichten 

und eine verschiedenartige Beteiligung aller Teilnehmenden 

zur Erreichung dieser gesteckten Absichten. 

Oftmals ist eine besondere Flihrung gefragt, die nach einer 

ihr entsprechenden Flihrungsqualitat streben muss, um die 

Erwartungen zu erflillen. Diese Erftillung mag unter anderen 

Umstanden auf ganziich entgegengesetzten Erwartungen beruhen 

und stellt das Verhalten der Flihrung als ausschlaggebendes 

Element herauso Dokumentiert im Verhalten zur Umwelt in 

versuchten, wirksamen Tatigkeiten zur Zielerreichung einer 

Gruppe, ihrer Verstarkuilg und ihrem Widerstand . 
24

) 

Das Verhalten der Ftihrung wird alle Glieder der Gruppe 
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betreffen und in der Natur der Gruppe begrlindet - den FUhrer 

in eine Rolle die sein Verhalten bestimnt , versetzeno In 

nahezu allen Gruppen zeigen sich Unterschiede in der Rolle des 

FUhrers , die dcmentsprechende Bewunderung , Treue , Hingabe und 

Loyalitat der Folgenden auslosen konnen , wie die FtihrunGsr olle 

anderersei ts !.Tisstrauen, Ablehnung Ullcl GegenstirnmUl18 hervor= 

zurufen v ermag o 

· In jedem Fall ist das Ftihrvn~sverhalten gegenwartig und 

bestimmend und kann in einer Krisis zutar;e treten , vlie i n 

gcstaltenden Au:::;enblicken , und belcundet , dass eine echte 

Fi.ihrung keiner Gewal tausi.ibu_11g bedarf, urn eine Gefolgschaft 

zu erzieleno In jeder Gruppe , mag sie noch so anspruchsloser 

Struktur sein , wie die einer Kinderschar , die einer Schulkl asse 

oder die einer Arbeitsgruppe , findet die Fi.ihrung ihre Anwendung 

vnd ein ir~ entsprechendes Verhalteno Besonders augenscheinlich 

in r.:annschaften , Sportgruppen , Vereinen, wissenschaftlichen oder 

kulturell en Arbeitsgruppen sowie poli tischen oder i ndustri ellen 

Organisationen o 

Tr otz dieser phanomenalen Di~ensionen - oder auch aufgrund 

dieser ungeheuren Ausbreitung - hat bis heute die Forschung 

keine Analyse klar ~~rissener Fi.ihrungsbegabvng festgel egt o Sie 

hat jedoch allgemein gi.il tige ·.7erte und Voraussetzvngen zum 

Fi.ilrrungsverhalten festgelegto Die sozialen Y~iterien , die zur 

Fi.ihrung als erforderlich gelten , sind : die anerkruLllten 
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Veranlagung zu geistiger Konstruktion, zum Meinungsaustausch , 

zur Ursachenbegrtindung , zur Mitarbeit und zur Charakterstarke o 

Als unerlasslich gilt das Kriteriu..m der Personlichkeits= 

behauptungo 25 ) 

Die Pradisponierung zu erfolgversprechender FUhrung wird 

von zahlreichen Umstanden abhangig ge:::1acht, die sich nicht 

verallgemeinern lassen . Wahrend die Fu~ung der einen Gruppe 

Starke, Willenskraft und unbeugsames Verhalten fordern, sucht 

eine andere Gruppe die F~~ung eines ausgleichenden, vermittel n= 

den und abwagenden Verhalten. 

So ist die Fuhrung in i~~er Funktion von der Struktur 

bestimmt . In ih~ wird dem FUhrer eine Rolle auferlegt , in der 

der Fuhrer der Gruppe Vorschlage unterbreitet , die die Gruppe 

zu Tatigkeiten und Verbesserungen ver~~lassen wird , und F~hrer 

und Gruppe einen entsprechenden Status verleihen wird. 26 ) 

Die Gruppe in ihrer Strulctur kann einerseits· Befriedigung i n 
.. 

der Mitbestimmung zeigen , wie sie andererseits eine Uberwachur1g 

und Kontrol le vom Flihrenden bevorzugen kanno 

Im abgestuften Fuhrungsverhalten und der drunit verbundenen 

Zielerreich1L'1g erv.reist s i ch die Grosse des Erfolgeso 

Strwcturell besti~~t ist sie wirkun~svoll oder wertlos und 

kann durch das Verhalten des Fuhrenden in seiner Einstellungg 

seinem Zuspruch und l>li treissen , den Ausga...Ylg bestimmeno 
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Die Vorschlage des Fuhrers dienen der Belehrung, der 
. . 

Meinung , der Ansicht und beabsichtigen, die Gruppe zu festigen -

wobei die Struktur der Flihrung zweckbestimmt, autoritar sein 

kann oder egalitar, ausgleichend und anpassendo 

Die autoritare Ftihrung wird klarweisend sein, vom FUhrer 

in der sinngemassen Rolle zweckmassig, verstandig und rationell 
. . 

angewandt und unmittelbar in der Vermittlungo Das bedeutet 

nicht, dass der FUhrer notwendigerweise di·e am meisten geschatzte 

oder beliebteste Person ist. In den meisten Fallen wird er ein 

zurtickgezogenes und auf Abstand betrachtetes Verhalten aufweisen. 

Andererseits wird die Struktur der egalitaren Ftihrung 
cf.20) 

sozial-geftihlsbestimmt sein. Sie kann-und soll - der Moral der 

Gruppe in etwaigen sozialen Spannungen helfen. Sie wird zu einer 

engeren Verbundenheit der Gruppe ftihren und eine Ausgeglichenheit 

zutage treten lasseno Der Fuhrende ist der Gefolgschaft nahe. 

Die Flihrung 1st ein massgebliches Element des Sports, in 

der beide Ftihrungsstrukturen ihre Anwendung finden. Im Sport 

des Mannschafts- und Wettkampfes erwartet das Ftihrungsverhalten 

eine widerspruchslose und einsatzwillige Gefolgschaft. Ein 

bedingungsloses Folgen findet seine Bestatigung im unbedingten 

Gehorsam und fraglosen Einsatzo Eine Unterwerfung darf der 

Ftihrende nicht aufkommen lassen und muss der Mannschaft einen 

rucksichtslosen Einsatz aufzwingen. So sollte zum Beispiel der 

begonnene Lauf, Sprung oder Wurf nicht unterbrochen werden, 
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selbst wenn der Ausubende weiss, dass er die Markierung 

ubertreten wird oder sein Bewegungsablauf nicht ko-ordiniert 
1-

ist und weder den technischen, noch den taktischen Notwendigkeiten 

entspricht. Der Fuhrer verlangt eine einspruchslose Durch= 

ftihrung aller begonnenen Ubungen, und der Grundsatz des 
27) 

'Nichtaufgebens' regiert. 

Die Ergebnisse eines Fuhrungsverhaltens der Unnachgiebigkeit , 

besonders in den sportlichen Leistungsdisziplinen, sind fuhrend. 

Sie erregen Bewunderung und konnen Begeisterung hervorrufeno 

Offen bleibt jedoch die Frage: Ubt der Sport nur den autori= 

taren Leistungswillen aus, oder dient er den sozio-kulturellen 

Werten? Ein viel diskutiertes Problem, das dringend ei.ner 

tieferen Nachforschung bedarf. 

Die Fuhrung· als das massgebliche Element des Sports findet 

ebenso eine berechtigte Anwendung im egalitaren Fuhrungsverhalten. 

Im angewandten Sinne der Sport-Soziologie beschrankt es sich 

nicht nur auf den Leistungs- und Wettkampfsport, sondern gibt 

sich der Starkung und Forderung des Selbstvertrauens, wie dem 
. . 

Wachrufen aller konsti tutionellen Veranlagungen hin. 

Die Ftihrung erweckt die Freude am Sport, die Freude des 

Erlebens, der Erholung und des Ausgleichs. Die Fuhrung im 

Sport liegt im Wissen um soziale Voraussetzungen, um die 

Befriedigung physiologischer Note und im psychologischen Ver= 

standnis der korperlich behinderten Individuen. Im Wissen um 



die menschliche Anatomie und Physiologie gilt. es, die korper= r-­
lich Behinderten tiber psychologische BUrden zu fuhren und sie 

der sozialen Gruppenordnung einzufugen. 

Das FUhrungsverhalten ist nicht durch eine soziale Schichtung 

bestimmt, sondern von der Wechselwirkung des Einzelwesens zur 

FUhrungsgruppeo 

Immer wird die Struktur der FUhrung umweltbedingt seino 

Aber immer wird die Fuhrung eine Vermittlung durch ihr Verhalten 

erreichen. Und immer wird die FUhrung vom FUhrer Zugestandnisse 

personlicher Art fordern. Sein Verhalten muss vorbildlich sein 

und darf keinen Rlickschlag erleiden. Ein unbefriedigendes Vor= 

bild kostet den Status Verlust des FUhrers. In seiner gegebenen 

Rolle mag der Fuhrer ausserdem personliche Verluste erleiden. und 

mogliche Freundschaften aufgeben mlissen. Er mag sich ausge= 

schlossen und einsam fuhlen, weil man seine Rolle und die damit 

verbundene Starke flirchtet. 
. . 

Die Fuhrung bietet im Ausgleich eine tiefe, innere Befrie= 

digung im Err~ichen einer Verbindung oder Zielsetzung und ver= 

mittelt eine versinnlichte Genugtuung libertragener Stabilitat. 

Das Wissen urn die Intelligenz, eine geschickte WortfUhrung, 

gepragt durch eine Zielorientierung, ist die Motivation der 

Statuserhaltung und der Befriedigung. 
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DIE \VERTE 

Die Werte umfassen den Begriff eines geformten Lebensinhalteso 

Es sind Werte, die bewahrt, gepflegt, erstrebt, geschat zt und 

erworben wurden und als solche die gepragten Regeln fur das Tun 

und Handeln bilden. Sie sind in ihrer Struktur richtungweisend 

und massgebend fur das Verhalten des Einzelnen, wie das einer 

Gruppe. Die entscheidende Festlegung der Werte bezieht sich 

auf das Gefuge der Gruppe, in dem der einzelne einen Teil dar= 

stellt. 

Die Werte sind in ihrer Wichtigkeit nicht gleichbleibend oder 

durchgangig anwendbar . Die Werte· einer Gruppe finden nicht die 

gleiche Gultigkeit in einer anderen Gruppe und sind deshalb als 

bedingt zu betrachten - immer gepragt durch die kulturelle 

Umwelto 

Die Werte und die Normen fallen einerseits in die Gruppierung 

der 'tatsachlichen' und andererseits der 'richtungweisenden' 

Systeme. Das 'richtungweisende' umfasst 'was sein sollte', 

und das 'tatsachliche' ' was ist'o Die Systeme sind unabhfu1gig 

voneinander und Uberwachen das Verhalten der Werte in den Gruppen. 

Allgemein wird unter einer Norm eine gliltige Festlegung der Werte 

verstanden: eine Festlegung, die nicht unbeugsam sein muss 

und im richtungweisenden System versucht, Ergebnisse zu erzielen, 

die den Umweltbedingungen entsprechen , die den Elementen der 

• 
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Gruppen entspringen, wie das auf den Sport zutrifft. Die 

Leistung, die Zielsetzung, das Erreichen einer Verbesserung ist ein 

Norm. 

Das Ziel ist nicht unbedingt die Erfullung der Norm, sondern 

der Versuch, sich der Norm zu nahern, denn das Ziel sollte 

weiter gesteckt sein, als es zu erreichen moglich ist. 

Solange der Versuch zur Erftillung der Norm unternommen wurde, 

zeigt er in seiner Interaktion berei t s eine befriedigende Ver= 

anderung. In ihrem Bestreben hat sich die Person einer sozialen 

Veranderung unt erzogen , die anderweitig nicht vollzogen worden 

ware.
28

) Fur den Sport ist die Norm der Zielsetzung unerlass= 

lich. Das mit ihr gekuppelte Interesse der personlichen Verbesse= 

rung des einzelnen oder der Mannschaft, einer Ubungsgruppe oder 

eines Klubs entspricht der Wahrhabung und Erhaltung der Werte. · 

Sie sind die grundlegenden und gewollten Einstellungen zu einem 

Teil des Lebensinhaltes, das sich in der Form einer jeden 

Sportdisziplin ausdrticken wirdo 

Die Werte der Norm mtissen durchaus nicht auf leistungssport= 

lichem Gebiete liegen. Sie sind genauso gtiltig im Erstreben einer 

verbesserten Ausftihrung eines Bewegungsablaufes wie in der 
. . 

erhohten Freude einer korperlichen Geschicklichkeito Flihlbar 

im Trieb zur Ge sunderhaltung und im korperlichen Wohlbefinden. 

Auch im Sport gelten nicht alle Normen auf gleiche Weise ftir 

alle Aus tibenden oder Beteiligten. Die Werte und Normen sind 

der .sozialen Umwelt, den Stellungen, dem Beruf den klimatischen 
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Verhaltnissen, den Ausubungsmoglichkeiten , den Traditionen, 

den Gewohnhe i ten und Sitten und den Konventionen ffi1gepassto 

Auf die Konventionen bezogen, verpflichten sie zum moralischen 

Einsatz und dern Zustreben der Werteo In j eder Kultur und in 

jeder Sprache bestehen Qnterschiedliche Normen, die sich in weitere 

Unterteilungen aufgliedern. s·ie bestehen lang- oder kurzfristig 

und zeigen geringfugige oder gr~~dlegende Veranderungen inner= 

halb bestimmter, aber nicht festgelegter Zeiten. 

Auch im Sport zeigen sich die sozialen Ausmasse der Gewohn= 

hei ten, Gebrauche, Si tten u...'1.d der Mode . Sie bevlirken eine 

ge~isse Regelmassigkeit, Gleichformigkeit und Wiederholung , die 

belangvoll ftir die Sport-Soziologie erscheinen o 

Unter den V/erten und Norm en der Gewohnhei ten, Si tten und 

Gebrauchen werden die Bestandteile des gesellschaftlichen Lebens 

verstanden, die sich bewahren, wiederholend austiben und am 

uberlieferte Weise weitergegeben werdeno Sie umschliessen 

eine sittliche Verpflichtung zu den rechten oder falschen Ge= 

ftihlen, dern rechten oder falschen Handeln. Die Dimensionen finden 

im Sport einen unrnittelbaren Bezugo Die Sitten und Gebrauche 

im Sport sind traditionell verankert. Das ' fair play ' eine 

sich immer wiederholende Voraussetzung und verlangt ein echtes 

und gerechtes Empfinden fiir falsches und richtiges Handeln. 

Die Bewahrung einer geregel ten Ordnung im sportlichen ",7ettkampf 

wie im spielerisch en Element ist eine Selbstve rstfu1dlichkeit o 
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Diese greift ·auf die gesellschaftlichen Normen der Etikette 

und der Konventionen tiber. 

Die Etikette, eine Formgebung, die sich mit der Wahl des 

tadellosen gesellschaftlichen Verhaltens befasst, ist fur das 

Gemeinschaftswesen vollig belanglos und zeigt keine sozialen 

Werte. Zum Ausdruck kommt lediglich. ein angenommenes gutes 

Benehmen, das verbunden ist mit der Hoflichkeit, anderen zu 
29 ) 

entsprechen. Stark gegenwartig ist jedoch die Norm der 

Etikette im sportlichen Verhalten. Die sportliche Etikette 

e~¥eist ihre Berechtigung auf dem Tennisplatz, dem Sportplatz 

wie dem Spielfeld. Etikette ist eine Verhaltens- nicht Spiel= 

regel, im Hockey, wo die Spieler ·in Aktion sich im unmittel= 

baren 'Gegenuber' umspielen mussen und wahrend der Handhabung 
. . 

des Balls dem Gegner nicht den Rucken zuwenden durfen. Etikette 

fordert nach ei~er Spielunterbrechung allen Spielern der Mannschaft 

Gelegenheit zu geben, ihre Positionen einzunehmen; obwohl keine 

Spielregel dafur vorliegt. Etikette for.dert fur den Verlierer 

das nachste Spiel beginnen zu konneno 

So findet die Norm der Konventionen ihren Platz im Sporto 

Im gesellschaftlichen Leben tragt sie den Stempel des Grund= 

satzes einer festen Formgebung, die Fehler und Verwirrungen im 

zwischenmenschlichen Verkehr auszuschliessen suchto Die Norm 

weicht innerhalb der Kulturen, Volker, Stamme und Nationen 

voneinander ab und findet starken Widerhall im Sport und dem 

Spiel. Der Erzieh~~esfaktor wie der korperliche Ertuchtigungs= 

faktor sind urizertrennbare Teile dieser Wertgruppierung. 
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Das Herkommen bestimmt den Gebrauch der Umkleideraume, der 

Sportpla tze, der Laufbahnen, der Ubungshallen. Im taglichen 

Leben be stimmt die Konvention die Benutzung der gleichen Ver= 

kehrsmittel, den Gebrauch der gleichen Geschafte zum Einkauf 

mehr oder weniger gleicher Guter, den gleichen Ein- und Aus= 

gang des Hauses, des Btiros, um einige Beispiele zu hennen. 
. . 

Wenn all diese herkommlichen Gegebenheiten mit einem Mindest= 

mass an Verwirrung und Reibung verlaufen, ko:::mt man dem Ziel 

der Norm am nachsten und zieht die Schlussfolgerung, dass 

die Konvention allgemein sozial befriedigend ist: befriedigend 

fur den Wohlstand des Gemeinwesens, wie flir den Sport, der ein 

direkter Bestandteil der Konventionen innerhalb der sozial 

geftigten kulturellen Normengebung ist. 

Das muss jedoch nicht zu der falschen Folgerung ftihren, 

dass der Mensch nur festgefugte Normen will, die ihm eine gewisse 

Sicherheit bieten. Er will nicht nur ein festes Gefuge, er will 

und verlangt nach Neuem, nach einem Wechsel und nach etwas 

Ungewohnlichem. Das erscheint zunachst im System der Normen 

fraglich, das grundlegend auf festem Gefuge ruht. Die Gestaltung 

muss sich jedoch andererseits Anpassungen und Veranderungen 

unterwerfen , um die sozialen Notwendigkeiten im Rahmen des 

menschlichen Seins befriedigen zu konnen . 

Wechsel, Anpassungen und Veranderungen konnen tiber eine 
. . 

langere oder kurzere Zeitspanne erfolgen. Das trifft auch 
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auf die Norm der Mode zu, die eine Norm im sozialen Leben 

darstellt und ein Kulturgut desselben ist. Entscheidend ist, t 
dass die Zeitdauer einer Norm kurz- oder langfristig ist und auf di 

Mode in ihrer Kurzlebigkeit zutrifft. Sie entspricht dem Suchen 

nach Neuem, Ungewohnlichem und Unerwartetem. Sie bietet dem 

einzelnen wie der Masse eine schnelle Befriedigung und findet 

ihren Niederschlag im sozialen Geftige, ganz besonders im Sport. 

Die Norm der Mode hat auf allen Gebieten des Sports die Suche 

nach Befriedigung nach Verschonerung, nach Besonderem und Aus= 

gefallenem zur gleichen Zeit, gestillt. 

Man vergleiche die Badekosttime der letzten 50 Jahre, die sich 

einem laufenden, kurzfristigen und gl eichzeitig befriedigendem 

Wechsel der Mode unterwarfen~ Die Turnbekleidung machte eine 

gleiche Entwicklung durch und kommt der Erftillung der Norm in 

jeder Beziehung hochst befriedigend naheo Das gl e i che gilt 

ftir die Schibekleidung, die Unterwasserausrtistung, die Sport= 

bekleidung allgemein und im weitesten Sinne. Die soziale Beein= 

flussung hat eine deutliche und sichtbare Verbindung in ihren 

vollen Dimensionen der Normen und Werte auf dem Gebiet des 

Sports gefundeno 
.. 

Die Erhaltung der Normen und der Werte in der Ubermittlung 

und der Anwendung, findet sich im Status eines Individuums 

und seiner Rolle, die er spielt; in Gruppen, die Normen und 

Werte aufweisen, und flihrt zum sozialen Element von Status 
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und Rolleo Der Status ist charakterisiert bei einer geforderten 

Konstanz aufgrund kultureller Normen und bedeutet nicht eine 

vorubergehende Uberlegenheit oder Unterlegenheit einer Person 

bei einer einzelnen Begegnungo 



69 

DER STATUS 

Der Status ist die Stellung eines Einzelwesens, die es inner= 

halb einer sozialen Gruppe oder einer Mehrzahl von Gruppen ein= 

nimmto Zu jedem Status gehort eine Rolle, die Status und Rolle 

zu einer Begriffseinheit verbindet. Der Status drlickt die Be= 

ziehung zu anderen aus und kennzeichnet die Position, die von 

einem Individuum in derselben Gruppe eingenommen wird. Der 

Status beruht meist auf beruflicher Grundlage, dem allgemeinen 

Verhalten, der Beliebtheit, der Tatkraft, der Triebkraft, der 

Tlichtigkeit, der geistigen Stabilitat, der Verbindungen und der 

sozialen Teilnahme in verschiedener Stufung. Ein soziales Ab= 

sinken bringt einen Statusverlust mit sich, nicht aber einen 

Menschen ohne Status, da dieser auf die Wertschatzung der Person 

bezogen ist. 

Ferner mag derr Status von einer Gruppenzugehorigkeit zur anderen 

differieren und schliesst einen allumfassenden Begriff der 

Statusgebung aus. Er reflektiert die Stellung in der betreffenden 

Gruppe. Die Verschiedenartigkeit der Gruppenstruktur lasst keine 

Verallgemeinerung ZU und raumt lediglich den gerne insamen Nenner 

ein, dass alle Personen mindestens einen Status haben und eine 

A~~lichkeit in der Statusgebung vorliegen mag. 

Der Status ist der Inbegriff aller verschiedenen Einzel= 

stellungen, · die ein Individuum innehaben kann, und flihrt zu 
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Rechten und Pflichten. Sobald von den Rechten oder Pflichten 

Gebrauch gemacht wird, ubernimmt das Individuum eine Rolle und 

vollzieht die untrennbare Verbindung von Status und Rolle, 

die ein wesentlicher Teil der sozialen StrUktur bildeto 

Die AusfUhrung der Rolle, deren Vielzahl von dem mehrseitigen 

Status abhangt, fordert eine interaktierende Rolle der Anpassung 

im _Sport, die nicht nur in den Kulturen, sondern auch den 

Gepflogenheiten, Sitten und dem Verhalten verschieden isto 

Die Rollen der verschiedenen Statusse unterscheiden sich nach 

einer Uberordnung und einer Unterordnung beim Zusammentreffeno 

Der Sportler, der sich zum Trainer begibt, erwartet von diesem 
.. 

eine Uberlegenheit, eine gewisse Autoritat und Nachdruck in 

seinem Verhalten, denn er sucht Rat und mochte wissen, was er 

anstreben und vollbringen muss, um erfolgreich zu sein. Ebenso 

erwartet der Trainer vom Sportler, weil es zu seinem Status 

gehort, keine endlosen Fragen, Einwande oder Auseinandersetzungen, 

sondern die Annahmebereitschaft seines grosseren Wissens, 

seiner grosseren Erfahrungen in Bezug zum Sport, derentwegen 
cf.2) 

der Sportler gekommen isto Bezug genommen ist hier auf die 

Verhaltensrolle, die Anpassung fordert und ein Wagnis ein= 

schliessen kar~, andererseits ausgleichende, zufriedenstellende 

und ubereinkommende Charakteristiken, auslosto 

Die Ausubung der Rollen ist funktionsbestimmt und dient dem 

normativen, kulturellen und anpassenden Verhalteno Die Funktion 
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reller und institutioneller Art und fordert die Erhaltung, 

selbst wenn . zur Erwartung der funktionellen Erhaltung ein 

gewisser Nachdruck ausgelibt werden musso 

Die kulturelle Aufgabe der Rollen wird eine Anpassung an den 

Rollenkonflikt und den Rollenwiderspruch suchen musseno 

Die Funktion der Rolle wird die soziale Interaktion der Rollen= 

erwartung und der Rollenanpassung sein, die von der Klarheit, der 

Bestandigkeit und der Vertraglichkeit bestimmt sein wirdo 

Die Rollenerwartungen sind durch Beziehungen geregelt, die flir 

die Teilnehmenden die Auslibung der zu erwartenden Rollen ent= 

sprechen. Diese Beziehungen sind geregelt im Komplex der Erwar= 

tungen die sich mit der Position verknlipft, den entsprechenden 

Vorstellungen entspricht die in die soziale Stellung einge= 

gliedert sind, jedoch nicht identisch mit dem vollzogenen 
. 

Verhalten zu sein brauchto Obwohl die normativen Erwartungen 

eine soziale Bindung aufgewiesen haben mogeno 
31) 

Das Rollenverhalten bedingt durch die-veranderlichen Grossen 

der Struktur und der Funktion, weist keine einheitlichen Unter= 

suchungswerte aufo Die sich ergebenden Auswertungen zeigen 

lediglich einen Querschnitt des Rollenverhaltens, der nicht 

auf einzelne Teile einer gegebenen Rolle schliessen lasst. 

Der Faktor gleicher Gegebenheiten und einer Konstanz ist nicht 

vorhandeno 
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Konstante Faktoren die sich aus dem Rollenverhalten 

entwickelten sind geregelte Normen, die nicht den Gesetzen ,--
der Zufallswahrscheinlichkeit folgen. Die Normen sind Anweisungen 

die in jeder Gruppe enthalten sind und die eine unentbehrliche 

Sicherheit und Verlasslichkeit der sozialen Umwelt darstellen. 
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DIE SOZIALE SCHICHTUNG 

Die soziale Schichtung ist die Sichtbarmachung eines sozialen 

Systems, das besondere Differentiationen der Positionen aufweist, 

in deren Schichtung alle Glieder einer grosseren Bevolkerung 

fallen. Um den Charakter der heutigen sozialen Schichtung zu 

verstehen, sollte darauf hingewiesen werden, dass weder eine 
. . 

rechtlich festgelegte noch eine allgemein sichtbare Schichtung 

vorhanden ist. Sie bleibt jedoch einem objektiven Beobachter 

nicht verborgen, der sie im Verhalten der Menschen zueinander 

beobachtet und erforscht. 

Die Merkmale der sozialen Schichtung sind zahlreich und be= 

ziehen sich auf die Ausbildung, das Wissen, die Erziehung, die 

Glaubenszugehorigkei t und das Einkommen, welche·s die Wertschatzung 

einbezieht, und das eine Abstufung strukturell und funktionell 
32 ) 

erzwingt. 

Die Kriterien der sozialen Schichtung sind allgemein im 

Beruf oder der Ausubung einer Tatigkeit zu finden. Die Fest= 
. . 

legung eines klar umrissenen Begriffes einer bestimmten Schichtung 

erweist sich als trligerisch durch den standigen Wechsel im 

menschlichen Verhalten und die damit verbundenen wechselhaften 

Wertfestlegungen. Sie schliessen die Vorstellungen e ines 

festgefugten Gebildes aus. In jedem Falle werden die Personen 

auf verschiedene Weise tiber soziale Schichtung denken und mussen 

-. . 
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entsprechend unterschiedlich reagieren und den Begriffsinhalt 

abwagen. 

Die soziale Schichtung ist nicht angeboren, zeigt aber eine 

Neigung zur Zugehorigkeit einer Schichtung, die der Person 

bekannt ist und in deren Umwelt sie aufgewachsen ist oder der sie 

angehoren mochte. Die soziale Schichtung wird von Zeit zu 
. . 

Zeit einem Wechsel unterzogeno Er kann plotzlicher wie all= 

mahlicher Art sein, der in jedem Fall eine Vorgangs- und Vor= 

s~ellungsveranderung der sozialen Schichtung vollzieht.. Er lost 

Befriedigung, Ansehen, Verdienste und Anerkennung aus und regelt 

Prestige und Macht. 

Durch die Differenzierung wird das Verhalten zueinander bestimm· 

Es kann ein hoher, gleich oder geringer geschatztes Verhalten 

hervorrufen und besagt, dass eine Anzahl von Personen sich ent= 

weder als gleiohwertig betrachten oder als hoher empfinden und 

als geringwertiger erachtet werden. 

In der sozialen Rechtfer~igung der Gleichheit aller Personen 

ist die Apstufung als tatigkeitsbedingte Notwendigkeit anzu= 

sehen und berechtigt. 

Auf den Sport bezogen, fiihrt sie zu einem noch weit offenen 

Feld der sozialen Mobilitat. In ihrem sozialen Raum vollzieht 

sich eine vertikale Mobilitat, die ihre Gleichung im Auf- oder 
.. 

Abstieg findet, und einer horizontalen, die den Ubergang von 
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einer sozialen Stellung zur anderen, tiber eine oder mehrere 

Schichtungen,. bezeugt. Diese soziale .Mobilitat bezieht sich 

nicht nur auf Berufsgruppen, sondern auch - von ganz besonderem 

Interesse in dieser Untersuchung - auf den Sporto 

Die Dimensionen sind von Zeit, Entfernung, Einheit in Bezug 

auf das Indiv~~uum oder eine Mannschaft bestimmt. Sie werfen 

einen ~omplex bisher noch unbeantworteter Fragen aufo Noch ist 

keine endgultige Nachforschung auf dem Gebiete der sozialen 

Schichtung und der Wechselwirkung in der sozialen Mobilitat 

des Sportes unternomc1en worden, vorha.ndenes Teilwerk amerikani= 

scher Gedankenfolgen sind Willig aufgegriffen worden und geben 

gewisse, im Umfang des Problems jedoch bescheidene Aufschllisse, 

die dringend weiterer Forschungsarbeit und einer Nachweisftihrung 

bediirfen. 

Die · soziale Mobilitat des Sportes hat den Drang zu einem 
. . 

sozialen Aufstieg und der Sport i st das Triebwerk der .Vorstellung 

von erhohter, sozialer Schichtung. Fast ausschliesslich re= 

krutiert sich die Mobilitat aus der unteren sozialen Schichtung 

und prasentiert sich im Stolz, dem Willen zum Einsatz und der 

Zielerreichung, die nicht nur ideale, sondern nunmehr auch 

. materielle Notwendigkeiten werden. Die sportliche Verbindung 

zur Erziehung ist eine verstandliche Grundlage flir die Mobilitat. 

Sie erklart die Neigung zur Zugehorigkeit einer bekannten 

Sportmannschaft, die zu einer moglichen Kollege-Ausbildung 

L 
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flihren kanno 

Im angefuhrten Beispiel handelt es sich um jugendliche Base= 

ballspieler. Nach einer statistischen Erhebung von 75 Elite= 

spielern, denen Zugang zur Universitat ermoglicht \vurde, erhielten 

nur 17% einen Universitatsgrad und 58% studiert en auf ein 

Semester oder .langer. Der Rest bli~b unerfasst. 33) Ein solches 

Ergebnis lasst eine begrimdete )Jlnahme des Sportes als des 
. . . 

Triebwerkes zur sozialen Mobilitat, fraglich erscheinen. 

Fragl ich ist auch der Bestand von erfolgreichen Boxern dcr unteren 

sozialen Schichtung, die einen plotzlichen Aufstieg verzeichnen; 

nach einem verhaltnismassig kurzen Status jedoch einen .ebenso 
. . 

jahen Abstieg erlitten. Die Forschung uber die soziale Spor"t-

Mobilitat hat noch nicht nachweisen konnen, ob eine tatsachlich 

errungene vertikale Mobilitat von Bestand bleibto Vielversprechend 

sind die Untersuchungen der .Universitat von Pit t sburgh 1961, die 

ebenfalls unvollkommene Unterlagen, jedoch interessantes Material 

pekannter Sportler der Universitat, von 1900 bis 1960 , zusammen= 

trugen mit der ermittelten Feststellung, dass 37% der Befragten 
. cf.33) 

weitere Grade erh1elten. 

Eine ursprlingliche Annahme der sozialen Schichtung innerhalb 

der Sportarten wurde durch weitere Untersuchungen geprtift und 

offenbarte, dass Fussballspieler, Baseballspieler, Ringer und 

Turner der unteren sozialen Schichtung entspringen, wahrend sich 

die Beteiligten der verbleibenden Sportarten i n einer unspezi= 
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fizierten Schichtenordnung verhalten. 

Soziale Mobilitat versucht die Gleichstellting gegebener 

Moglichkeiten besonders im Leistungsprinzip. Die Spitzen- oder 

Eliteschichtung sollte vom Talent und der Eig.nung gehalten 

werden, was nicht besagt, dass eine Spitzenstellung auch ohne 

Verdienst und Ausze i chnung innegehabt sein kanno 

Eine ausserst aufschlussreiche Untersuchung der sozialen 

Schichtung in Bezug auf Sport und :Mobilitat wurde in Deutschland 

du.rchgeflihrt, die sich ahnlich im Endergebnis zu den U.S • .A. 

v erhalt. Eine Stratifikation von Unter-, Mittel- , oberer Mittel­

und Eliteschicht stellte die ausgeiibten Sportarten in ihrer 

Bevorzugung klar heraus. In der. gegenwartigen Zeit sind der 

Tennissport, das Hockeyspielen und das Skilaufen noch immer die 

erwa.hlten Sportarten der Eliteschichtungo Wahrend die obere 

Mittelklasse sich dem Segeln, Schwimmen, Reiten und athletischem 

Sport zuwendet, zeigt die Mittelklasse eine ausgesprochene 

_Neigung zum Gerateturnen, . d~r Gymnastik, dem Rudern, Tisch= 

tennis und Federball. Die untere Schicht iibernahm das Hand= 

ballspiel, die Leichtathletik, dass Fussballspiel, Boxen und 

Radfahren.
34

) 

In der sozialen Scliichtung ahnlich der U.S.A. zeigen die Ball== 

spiele eine Bevorzugung der niederen Schichtung, und dies findet 

sich iiberraschenderweise auch in Schweden. Keineswegs zeigt 

Schweden eine Schichteneinheit, sondern priifte in gleich= 



78 

laufenden Untersuchungen fast libereinstimmende Resultate?5 ) 

Nach einer vorurteilsfreien Untersuchung von Kriterien war die 

soziale Schichtung in Deutschland ganz besonders ausgepragto 

Sie zeigte zwischen den Turnern der Mittelschicht und den Ball= 

spielern der unteren Schicht, . die wenig Raum flir Unterschiede 

sachlicher Art gaben, eine bewusst zum Ausdruck gebrachte 

soziale Differenzierung der Schichten. 

Ein vollig anderes Verhalten tritt in England in den Vorder= 

grund, wo die Auszeichnung von 'Colours' der Universitaten von 

Oxford und Cambridge im Kric~et und im Rugby grosstenteils den 

Schulern der 'public schools' zugesprochen wurde, die eine hohere 

soziale Schicht darstellen, also eine gegenteilige soziale 

Schichtung der Ballspiele gegentiber Europa und den USA aufweisen. 

Zweifellos ist hier das traditionelle Element der Mannschafts= 

spiele, das den Vorrang der erwahlten 'public schools' seit 

altersher besitzt, einer der wesentlichsten Umstande. Gleich= 

zei tig ein wei ter'er Nachvveis der un terschiedlichen kul turellen 

Elemente in ihrer Anwendung der Sport-Soziologie. 

Die soziale Schichtung kann jedoch nicht zum Abschluss gebrachi 

werden, ohne besonders auf die nichtvorhandene soziale Schichtung 

des Sportes in Sudafrika hinzuweisen. Die Ausmasse und die 

Beliebtheit der Sportarten unterliegen hier Schwankungen wie in 

jedem anderen Lande. Nicht aber unterliegen sie den Hindernissen 

I 

I 
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einer · sozialen, europaischen Schichtung des Landes . Die vor= 

angegangenen Untersuchungen der sozialen Schichtung wurden 

von einem betont slidafrikanischen Gesichtspunkt geflihrt. 
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DIE GRUPPE 

Die Gruppe tritt im vielseitigen System ihrer Aufschltisselung 

als ein wesentlicher Bestandteil der Soziologie hervor. Der 

Begriff der Gruppe in der mQdernen Soziologie hat die Bedeutung 

des frtiheren Begriffs der 'Gesell schaft' verdrangt, und wird 

haufig im soziologischen Sinne eines Verbandes oder als ein 

Sozialgebilde mit sozialem Wesen gebraucht . Unter dem verstan= 

denen Sinn des Verbandes gliedert sich die Sportvereinigung ein, 

in Form eines Klubs mit verbindener sozialer Struktur. 

Im Vorgang der unterzogenen Veranderung von der 'Gesellschaf t' 

zur· 'Gruppe' ist die aufkommende· 'Kleingruppen'- und 'Bezugs= 

gruppen'- Forschung besonders in den Mittelpunkt soziologischer 

Interessen geruckt. In weiterer Folge dieses Vorganges hat sich 

die nattirliche _Verbindung der Gruppen zum Sport entwickelt und 

eine l~g vermisste Interaktion zustande gebracht. 

Der Drang des menschlichen Wesens zur 'Gruppe' zeigt sich 

von fruhester Kindheit an im Vorzug des Kleinkindes, mit mehreren 

Kindern zu spielen. Es zeigt den Wunsch und das Verlangen, be= 

wusst oder unbewusst, von der Gruppe anerkannt zu werden und ihr 

anzugehoren. Es wird sich enttauscht, unausgeglichen und ver= 

stort zeigen, wenn sich die Gruppe ihm gegenliber ablehnend 

verhalt. Im allgemeinen zeigen begabt~ Kinder einen grosseren 

Drang zur 'Gruppe' -was jedoch nicht ausschliesst, dass gleich= 
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Entscheidend bleibt, dass die Gruppen in einer Beziehung zueinandeJ 

stehen, obwohl sie sich innerhalb des Systems aufschliisselno 

Der Begriff der Bezugsgruppe ist amerikanischen Ursprungs 

und weitgehend verbreitet. Er gibt dem Individuum im Rahmen des 

Begriffes Raum fiir freigewahlte Leitbilder und Vorbildero 

Die Referenz- oder Bezugsgruppe kann eine Einzelgruppe sein, 

in der geteilte Perspektiven gemeinsame Wege der Vermittlung 

verfolgen. Das schliesst jedoch nicht aus, dass durch Umstande 

des Verhaltens, des Erlebens ·und der sozialen Umwelt sich eine 

Unbestandigkeit des Individuums ergibt, das einen Wechsel 

in der Besugsgruppe mit sich fiihrto Es kann auf ein Problem 

im Status zuriickgeftihrt werden oder einer versuchten sozialen 

Stel lungsverbesserung moglicherweise auch durch einen Konflikt 

in der Gruppenloyalitat. 

Die Zugehorigkeit zu einer Bezugsgruppe_ setzt die erkennbare 

Identifizierung der Person mit den Normen und Werten der Gruppe 
. 37)" 

voraus und teilt sich in drei Beziehungsgruppen auf: 

i) Hier fiigen sich die Personen zusammen~ die einen suchenden 

Vergleich oder Gegensatz in Bezug auf die Beurteilung 

ihrer selbst finden wollen. Eine mogliche Entwicklung 

ihres Status, in einer vergleichenden Betrachtung zur 

Referenzgruppe. 
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ii) In dieser Referenzgruppe versucht die Person sich Zutritt 

und Zugehorigkeit zu einer hoheren Schicht zu ermoglichen. 

Sie ahmt einen Status nach, der richtungweisend in der 

Verbindung der suchenden Zugehorigkeit ist, mit der Ziel= 

setzung der Beteiligung. 

iii) Der soziale Rahmen der Referenzgruppe ist eine psychologische 

Erscheinung und die Gruppe, notwendigenveise nicht die, 

in der die Person aufgenommen sein mochte, aber durch sie 

.die Welt zu sehen glaubt. 

Zusammenfassend gibt es Referenzgruppen, die dem Vergleich 

dienen, dem menschlichen Streben nach Verbesserung helfen, und 

die, die den angenommenen Vorstellungen der Personen, widergeben o 

Diese Perspektiven sind die Vorstellungen einer eigenen 

Welt, innerhalb deren sich die verschiedenartigsten Ereignisse 

der menschlichen Natur vollziehen: ein umfassender · Begriff des 

verstandlichen und moglichen und die Grundlage, auf der sich die 

Umwelt aufbaut. Sie gewahrt eine immerwahrende Veranderung des 
. . . 

Daseins und gleichzeitig eine stabilisierende Ordnungo 

Die Beurteilung der Perspektiven unterzieht sich verschiedener 

Werte, die sich zur auserwahlten Umwelt verhalten. Sie sind 

nicht nur in i hren perspektivischen, sondern auch in ihren 

charakteristischen Eigenschaften vorhanden, wie sie sich in den 

I Kl . I •• t . . 38) elngruppen prasen leren. 

Die Kleingruppe ist ein Teil des Gruppensystems, ein Faktor 
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ihrer Struktur, und setzt sich aus mindestens 2 Personen zu= 

sammen, die nicht notwendigerweise einer Gruppe angehoren 

miissen. 

Der Begriff der Kleingruppe begann mit einer kleinen Gruppen= 

Studie um die Jahrhundertwende, die in ihrer Weiterflihrung viel= 

seitiger Vorhaben um die Mitte dieses Jahrhunderts ihren Anstoss 

ausloste. Von diesem Zeitpunkt der Entwicklung brach sie auf 

das .Gebiet des Sports durch, was sich ganz besonders in der 

Interaktion entfaltete. 

Die 'Kleingruppe ' sucht die Verbindung des rein Theoretischen 

zu den angewandten Umstanden, in klarer Trennung der sich daraus 

bildenden Werte zur Erreichung einer Gruppenkultur. Der kulturell 

Best~~dteil wird die tragende Saule weiteren Erkennens sein und 
.. . 

vor allem im Lehren und Ubermitteln ihre Ergebnisse zeigen. 

Die 'Kleingruppe' wird die Teilung von Gewinnen und Verlieren 

annehmen, und - in der Natur der Sache liegend - eignet sich der 

Sport im besondereri zu einer solchen Suche. 

Die 'Kleingruppen-Theorie ' eroffnet erstmalig weitgespannte 

Untersuchungsmomente des Sports fur soziale Zweckeo Anwendbar 

auf das Verhalten, auf die Personlichkeit, die Anpassung, das 

Bedurfnis und den Willen in den verschiedenartigsten Sportgruppen. 

Die Kleingruppe in ihrem Grossenverhaltni s eroffnet die Mag= 
. . . . 

lichkeiten der Inverstigierung im Mannschaftssport wie im indi= 

viduellen Sport, der in einer Gruppenordnung aus mindestens zwei 
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Teilnehmern besteht. 

Im Sport der Kleingruppe gibt es Gelegenheit zur Untersuchting 

unorganisierten Verhaltens, der Unregelmassigkeiten innerhalb 

des Sports, Ausein~ndersetzungen personlicher wie sachlicher 

Art und die entsprechenden Rlickspiegelungen zum sozialen 

Verhalten und ihre Auswirkungen auf die Gruppen. 

Die Tatigkeiten der Kleingruppen. spiegeln_sozialen Status, 

mogliche Konflikte, offene Angriffslust, Verteidigungstendenzen 

und die Einstellung zu sozialen Normen und Werten wider. 

Die Kleingruppen des Sports laufen glei.ch mit den drei 

Hauptgruppen der Referenzen im erweiterten Sinne der 

i) suchenden und vergleichenden Beurteilung des sportlichen 

Konnens und einer moglichen sportlichen Entwicklung und 

Verbesserung; 

ii) des moglichen Zutritts z~ einer auserlesenen und glor= 

reichen sportlichen Verbindung; 

iii) zur psychologischen Erscheinung einer ersehnten Ziel= 

setzung und des Sieges. 

Um zu einer vollkommenen Auswertung und Untersuchung der Gesamt= 

heit der Sportgruppen zu kor~en, sollten die Struktur der Gruppen 

und ihre tatigkeitsbedingten Fragen in ein 
39 

Sozial System und ein Aktions System aufgeschllisselt werden. ) 

Das Sozial System des Gruppensports ist in Struktur und 

Funktion aufgeteilt und zeigt strukturell die Werte der Ziel= 
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setz~g und des 'fair play'o Man sieht in ihr die anerkannten 

Normen im tatsachlichen Status des Amateurs, dem ehrenhaften 

Spielo Es schliesst Angriff und Verteidigung ein und die. 

verschiedenen Rollen der Spiel er, ihre Rechte und Eigenheiteno 

Die funkti onellen Werte werden in der Erhaltung eines Vorbildes 

gesehen, der Vermischung, der Zielerreichung und der Anpassungo 

Das Aktionssystem der Sportgruppe umfasst die Kultur des Sports 

die allgemeinen und besonderen Sportdiszipl inen, die Sport= 

gruppen der Verbande, Vereine, Klubs und 1'iannschaften, die einen 

ausserst aktiven Einfluss in der modernen Zeit ausliben. Ferner 

die wesentlichen Elemente des korperlichen Verhaltens und der 

korperlich- organischen Umwelt. 

Jedes soziale System, in dem die Kleingruppe einen Bestand 

hat, ist eine unmit telbare Verbind~~g mit einem grosseren und 

weitreichenden, allgemeinen Aktionssystem, das auf der grund= 
cf.39) 

legenden Substanz der Kultur beruhto Es umfasst alle Sport= 

gruppen und ihre Verbindungen, die Entfal tung der P·ersonlichkei t, 

das organische Verhalten, das mit der korperlich-organischen Umwel· 

v erknlipft ist. 

Jede Sportgruppe ist ein Teil eines Sozialsystemso Es regelt 

sich innerhalb der Gruppe durch Alter, Geschlecht, Schichtung, 

kampferische Einstellung, 'fair play' und Anpassung und wird 

durch die sozial verbindenden Gruppen auf den Sport und dessen 

Sinnerflillung einwirken. 
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Die Erfahrungs-Soziologie gliedert das systematische Verhalten 

kultureller Werte auf dem Gebiet des Sports zur Untersuchung 

in: Diskussionsgruppen , therapeutische Gruppen und Forschungen 

im Laboratorium, auf. Trotz einer gemein-verbindenden Intention 

der praktischen Erprobung dieser sport-kulturellen Werte, fanden 

sich noch keine gtiltigen analytischen Beweise und bedtirfen 

dringend weiterer Erprobungo 

Eine Erweiterung der Bezugsgruppen entstand durch die 

charakteristischen Eigenschaften der modernen Massengesellschaft, 

die aufgrund ihrer Verschiedenartigkeit durch die gegebene Umwelt, 

in funktioneller Anwendung der Referenzgruppen, besteht. Die 

Massengesellschaft ist nicht nur vielfach und in der Mehrzahl 

zu betrachten, sie unterzieht sich auch einem bes tandigen 

Wechsel. Dieser Vorgang einer sozialen Beweglichkeit aus der 

Anpassung der Leb~nsveranderungen, die als notwendig erachtet 

wird, muss sich in· veranderten Perspektiven vollziehen lind einen 

Vollzug in einer Referenzgruppe finden. 

Der Einfluss der Massengesellschaft weist ein zusatzliches In= 

teressengebiet der Sozialpsychologie auf, im Analysieren des 

Erlebens der Teilnehmenden zu ihrer sozialen Umwelt. Die meisten 

Menschen wenden sich von einer sozialen Umwelt der ·anderen zu, 

spielen in jeder eine. andere Rolle und zeigen sich somit unter= 

schiedlich in ihrer Personlichkeito 
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Die Massengesellschaft ist dieser Art und Weise des Lebens 

so verfallen, dass sie trotz eines fortwahrenden Wechselspiels 

sich als annehmbar bestandig. erachtet und sich nicht ihrer 
40 ) 

Zerteilung bewusst ist. 

Die unterschiedliche Charakterisierung der modernen Massen= 

gesellschaft findet ihre Begrlindung zur Zugehorigkeit der Referenz= 
. . 

gruppen in ihren orgru~isierten Perspektiven, die durch die ge= 

meinsame Vermittlung und Ubertragung getragen werdeno In ihrer 

Vielseitigkeit bereitet sie einen unkomplizierten Kanal der 

Verstandigung. 

Die Beeinflussung und Spiegelung des kollektiven Verhaltens 

ist in jeder Gruppengrosse gegenwartig. Es tritt im impro= 
. . . 

visierten Spiel mit im Augenblick gefundenen Regeln genauso 

zutage wie im bestorganisierten Wettkampf, mit der genauesten 

Regel- und Disziplinordnung. 

Das kollektive Verhalten ist eine Auswirkung der Gruppen-

gleichgliltig ob der einzelne ein tatiger Teilnehmer des Sports 

seiner Gruppe - oder ein untatiger Zuschauer - einer Massen= 

gesellschaft isto So flihrt in ihrer Folgerichtigkeit das 

Gruppensystem zu einem weiteren sozialen Element, namlich zu dem 

des Kollektivverhaltenso 
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DAS KOLLEKTIVE VERHALTEN. 

Das kollektive Verhalten ist besti~~t durch eine zusammen= 

gekommene Anzahl von Menschen . Es erstreckt sich von kleineren 

Gruppen tiber grossere bis zur Zusammenballung einer Masse . Dieses 

kollektive - oder Mas senverhalten - ist der Sammelbegriff des 

menschlichen Verhaltens und drlickt sich durch eine nicht bestimmte 

Formenfassung auso Kollektives Verhalten gilt als ein gefahrden= 

des oder minderwertiges Verhalten, das nicht. im Einklang mit dem 

Verhalten des einzelnen sein muss. Der einzelne hingegen unter= 

wirft sich dem Verhalten, wenn er Teil einer Masse ist. Anderer= 

seits kann das kollektive Verhalten positive Momente in der 

Bekennung bezeugen oder kann auch 'wertfrei' im Sinne sozialer · 

Vorgange sein. Das kollektive Verhal ten ist bestimrn't durch die 

entinnerlichte Masse, wo dern einzelnen seine personliche Ver~ 

antwortung entzogen wurde. 

Daraus schliesst sich, dass die Massen .in ihrer grosstenteils 

unkritischen Stellung dem Flihrenden gegenuqer leichter zu flihren, 

zu organisieren Lh~d zu beeinflussen sindo 

Dieses Folgen der Massen kann Vorgange bestirnmen, die vom 

einzelnen, der Teil der Masse ist, nicht beabsichtigt Wurden, 

und erklart die Wirkungskraft der Panik , in die Massen geraten 

konnen und die fremd und unwahrscheinlich fur Glieder einer 

Gruppe mit einer festen Struktur isto 

r--
L __ 



Die Soziologie klassifiziert das Verhalten nicht allgemein= 

gultig . Zum Teil beruht die Verhaltensklassifizierung auf dem 

Grossenverhaltnis, namlich: ob die Gruppe in einen Raum passt 

oder die Grosse einer Halle erfordert oder uberhaupt ZU gross ist, 

raumlich erfasst zu werden, und ob sie ein entsprechendes kollek= 

tives Verhalten mit sich ftihrt. Das Verhalten wird weiterhin 

durch die Haufigkeit der Zusammenklinfte bestimmt sein, sowie 
41) die polarisierte und die psychologische Verfass-ung der Gruppe •· 

Eine Klassifizierung ist auch auf den Grundlagen des korper= 

lichen, psychologischen und zeitlich-raumlichen Kriteriums des 

kollektiven Verhaltens gegeben. Eine auf das Verhalten zum Sport 

bezogene Masse sollte aus reinen Verhaltungstiberlegungen in 

' Masse ' und 'Audienz' unterteilt werden. 

Das kollektive Verhalten der Masse wird immer eine unbekannte 

Grosse mit unbekannten Absichten sein. Die Masse, die mit dem 

Sport in aktiver oder ·passiver Eigenschaft verbunden ist, kann sic! 

kollektiv_ agressiv verhalten9 Sie kann terrorisieren, sich 

gewalttatig, aufrtihrerisch, wie aber auch anerkennend, unter= 

stutzend und motivierend zeigen. 

Sie unterscheidet sich massgeblich von dem kollektiven Ver= 

halten der Audienz, das eine bekannte raumliche Grosse umspannt 
- -

und charakterisiert ist durch ihre Verhaltens-Absiehten. Die 

Audienz suchtdie Mitteilung des Horens, den Ausgleich und die 

Entspannung und kann in ihrem Verhalten auch auf zufallige 
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Begebenheiten reagier en. Eine Audienz ist eine bekannte Grosse 

und kann sich im kollektiven Verhalten den Darbietungen eines 

Balletts , einer Spitzengruppe von Turnern oder Tr apezldinstlern 

hingeben . In der Natur der Audi enz begrUn.det , wird sich ihr 

kollekti ves Verhal ten von dem der ~&asse unterscheiden, das 

einem Fussballspiel , Eishockeyspiel oder einem Meisterschafts-

Wettlauf beiwohnt . Es muss betont v1erden , dass im kollektiven 

Verhal t en der Gruppen und r.:assen inner ein psychologischer 

F~ktor besteht , der beeinflussend auf die Ausubung der Kontr olle 

oder der Panik wirken kanno42) 

Als we i terer Faktor muss in grosseren Gruppen kollektiverr 

Jerhaltens die Vermittlung einer Macht anerkannt werden . Das 

Massenverhalten kann machtvoll seino Es kann die Unzufriedenheit 

schtiren und den Spielverlauf ·strategisch unterbrechen . Es ·kann 

die elementarste Form des kollektiven Verhal tens , die !.lassen= 

err egung , manipuli eren . Sie kann Erregung zur Hysterie steigerno 

Di e Suche nach erregenden Elementen der Masse findet Genugtuung 

bei '.7ettk8m:?fen, nicht nur von provinzialem oder nationalem 

Charakt er . Sie offenbart sich berei ts in ortlichen \7ettkampfen 

zwischen den Schulen , wo eine enge Verbindung zwischen Schlil ern , 

Elter n und Freunden der Nachbarschaft bestehto Die Erregung der 

zuschauenden r.1asse spiegel t nachwe i s bar e in kollekti ves Verhal ten o 

Eine Trennung muss zwischen clen ~eilnehrnern und den Zu= 

schauern i n i hren cl.iesbezliglichen kolle~tiven Vcrhaltensweisen 



gezogen werden. Wa.hrend die Mannschaft oder der Partner 

im Sport immer ein dynamisches, jedoch bewusstes und in den 

Absichten klares Verhalten zeigen wird, ist das Verhalten der 

Zuschauer in der Reaktion impulsiv, irrational und meist unge= 

plant. 43 ) Es schliesst nicht aus, dass eine im voraus geplante 

Stimmungstendenz das Massenverhalten gegenteilig bestimmen kann. 

Der kulturelle Einfluss auf das Wesen der Gruppen in ihrem 

kollektiven Verhalten ist durch nationale, geographische, klimati= 

sche und traditionelle Gegebenheiten gekennzeichneto Sollten 

z .Bo Siidafrikaner und Nordamerikaner sich als Zus_chauer in der 

Masse von Spaniern befinden, die einem Stierka~pf beiwohnen, 

werden sich ihre Reaktionen und Empfindungen weitgehend von denen 

der eingeborenen Spanier abhebeno Wahrend des Hohepunktes 

des Kampfes zwischen Mensch und Tier werden sich - begriindet 
. . 

in ihrem anderen Kulturempfinden - die Siidafrikaner und die 

Nordamerikaner vom Kampf abwenden ~~d gefiihlsbedingt sich vollig 
. . 

gegenteilig zu den Spaniern verhalten. Die Spanier werden sich 

in der ihnen eigenen Kultur, Traditionen und ihrem Temperament 

entsprechend von den Sitzen erheben und dem unausgeglichenen 

Kampf zujubeln. 

Die Masse wird das kollektive Verhalten b2stimmen, dqs auf 

dem dem Lande ureigenen kulturellen Empfinden beruhto Das 

Beispiel des Stierkampfes ist flir die ungebQ~dene Gestaltannahme 

des kollektiven Verhaltens angefiihrt. 44) 
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Ein kul turell bedinJtes Verhal ten · der Mass .. en in ihrer 

Kollektivitat kann bis auf die sportlichen Veranstaltungen der 

alte!l Zeit zuruckgefilllrt werden . In der Vergangenheit wie in 

der Gegenwart offen'):>art. es den UrsprunG der Brauche , der Sitten, 

der Konvent ionen, der Ethik und der l\1oralo 

Im alt-griechischen Zeitalter wurde die Verehrung demonstriert 

·im kulturell- kollektiven Verhalten der J.Iassen wahrend der glor= 

r eichen Spiele Olympias . Im romischen Zeitalter charructerisierte 

das kollektive Verhalten den Kampf in der Arena zwischen I.~ensch 

Qnd Bestie . Die gesc~ichtlich bekru1nten Duellkampfe Italiens 

vom 16. Jahrhundert fiihren einen weiteren Nachweis kulturbedingten 

kollektiven Verhaltenso Die Zuschaue.r wahrend der Duellkampfe 

waren oftmals so unbeherrscht , dass das Duell unterbrochen 

und d1e Austragung verschoben werden musste . Es war ublicn, dass 

ein Herold vor den Kampfen eine feierliche Ve+klindigung verlas , 

in der die .Zusche.uer ver\7arnt wurden, dass sie , wenn sie 

im Bcsitze von Waffen seien, mit den scharfsten Strafen zu rechnen 

hatten. Ausserdem vru.rden die ~;1assen strengstens a.nc;ewiesen, 

von lautem Sprechen , Zurufen, Husten und Spucken .oder irgend= 

welchen anderen ungehorigen Din::;en, die die Kampfer in ihrer 

Konzentration beschrankten, Abstand zu ne:h_meno 

Das. kollektive Verhal ten der I,~assen der Vergang.enhei t unter= 

scheidet sich nur bedingt von dem der Ge,'Sen·;:art . Die kollekti ve 

Realdion , die ein Gefuhl der Erleichterung auslosen wie ein 
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Gefuhl der .Furcht hervorrufen kann , hat Gultigk~it flir die 

Vergangenheit wie flir die Gegenwart. 

Die Menschen in der Masse sind nicht nur leicht erregbar, 

sie verlieren auch das 'Ich', das eine psychologische Situation 

ergibt, die anderweitig nicht aufgekommen ware. Tiie Worte , die 

Le Bon gesprochen haben soll, umreissen dies sehr ausdrucksvoll: 

'Abgeschlossen mag der Mensch ein kultiviertes Individuum· .sein. 

In der Masse ist er ein B~rbar'o45 ) 
.Ein weiterer Raum offnet sich fur das Verstehen zur Kultur, 

ihren Vorgangen, Entwicklungen und ihrem tragenden Sinn sozialen 

Empfindenso 



94 

DIE KULTUR 

Die Kultur tragt die envorbenen Kenntnisse zru1lloser Ge= 

schlechter zusammen, um sie zu entwickel n , zu erhalten und weiter= 

zugeben. Sie. bereitet ein Verhaltenssystem, in dem das Erlebte 

bezeichnet und bewertet wird und im Experimentieren mit dem 

Neuen einen weiteren Kulturbeitrag sucht. Trotz der vielseitigen 

Bestandteile, die zur Kultur gehoren, ist ein Verhaltnis zuein= 

anqer auf mittelbare oder unmittelbare Weise gegeben. 

Das reichhaltige .Gesamtgebiet der heutigen Kultur war nicht 

ursprtinglich vorhanden, sondern wurde uber die Zeiten geformt 

und gepragto Der Begilli~ der Kultur ist unbesti mmbar , jedoch 

gegenwartig vom Zeitpunkt einer .menschlichen Gruppierung ano Die 

uns bekannte alteste Kultur ist die der Neandertaler, die vor 

.25 000 Jahren bestand und deren materielle Werte aus Stocken 

und Steinen bestand. Man nennt je~e Zeit die 'Steinzeit 1 o46 ) 

Im Laufe der Zeit wurde d~e Erde bestellt und das lateinische 

Wort 1 cultura' umfasste zur Zeit der alten Germanen die Bear= 

bei tung des .Ackers. Der 'cul tura' wurd·e 'agri ' vorangesetzt, 

und so entwickelte sich aus dem ursprunglichen Wort im Werdegang 

der Kultur die ' agriculture', der heutige Begriff der Landwirt= 

schafto Ahnlich dieser wortlichen Veranderung haben sich Begriffs= 
. . 

veranderungen vollzogen und durch Beiftigungen das heutige Gebilde 

der Kultur gestaltet. Es ist keine bindende noch eine gleich= 
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bleibende Form der Kultur, sondern sie unterzieht sich einem 

bestandigen Wechsel tiber die Geschlechter hinwego 

Der Mensch kann an mehreren Kulturen gleichzeit i g teilhaben, 

die wiederum alle in enger Beziehung zu der ihn umgebenden 

sozialen Umwelt stehen werden. Daraus schliesst man, dass der 

Mensch kulturell von seiner Umwelt bestimmt wird und es im 

Verhalten offenbaren wird. Daruber hinaus hat jede Gesellschaft 

ein ihr e igenes Kulturwesen, das von der ihr eigenen kulturellen 

Auffassung, der ihr eigenen Uberzeugung und dem ihr eigenen 

Verhaltenswesen zeugt. 47 ) Es mag ein Kulturwesen sein, das 

durc?aus nicht dem einer anderen Gruppe entspricht. Die in einer 

G·ruppe entwickelten Werte, wie Sitten und Gebrauche, konnen von 

einer anderen Gruppe als aberglaubisch, unlogisch, unberechtigt 

und ungerechtfertigt abgelehnt werden, obwohl sie zur Er haltung 

der ihr eigenen und verbundenen Gruppe als erforderlich und 

notwendig gel ten . 

Di e umweltgebundene Kultur erklart die unterschiedliche Auf= 

fassung und Wertfestlegung der Gruppen, Lander oder Nationalitar 

ten. Und die gesellschaftseigene Kultur be s timmt ihr Verhalten, 

ihre Normen, ihre Sitten und Gebrauche, ihre alltaglichen Ver= 
. . 

haltensregeln, indem auch das zwischenmenschliche Verhalten eine 

~~gepasste , ausgeglichene und ertragliche Formgebung findet. 

Ein zwischenmenschlich er Beitrag ist im Uberkommen von korper= 

lichen Schwachen zu finden, der das asthetische, wie das geistig-
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korperliche Experiment umschliesst und den Ausdruck in der 

asthetischen Anpassung findet. Die as.thetische Beurteilung ist 

das Sinnbild der Veredelung · des Sport$ und der mit i hr verbundenen 

Kulturo 

Schonheit der Bewegung, Schonheit des Handeln, des Denkens 

und der harmonischen Ausgeglichenheit korperlicher Fertigkeito 

Sie ftihrt zum kulturellen und asthetischen Empfinden und ist 
. . 

ein kultureller Ausdruck asthetischer Korperhaltung, entfaltet 

aus den Vorgangen des Sports. Entfaltet im Individuum durch 

die Sozialisation im Sport mit der ausgepragten Neigung zu 

schopferischen und asthetischen Empfinden. 49) Offenbaren kann 

es sich im Tanz, dem Kunstturnen, dem Eiskunstlaufen, 

dem Kunstspringen oder einen formvollendeten Lauf, Wurf oder 

Sprung. Dieser Gesichtspunkt des sport-asthetischen Verhaltens 

innerhalb des Kulturwesens bedarf dringend weiterer Nachforschung 

einer analysierenden Interaktiono 

Einen hervorragenden asthetischen Anteil in der Sozio-Kultur 

weist die Spra che auf - durch die Verschonerung des Sprachgebrau= 

ches und in ihrer Eigenart der Vermittlung und der Mogli~hkeit 

der Ubertragungo Sie schlagt die Brucke zur Verstandigung und 
. . 

vermittelt FUhlungnahme. Sie charakterisiert die Sozio-Kultur 

im Gesellschaftsbild des liberlieferten Kulturgeftiges, das aus dem, 
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·'was sein sollte', und 'dem, was ist', besteht. Eine Erganzung, 

die weder identisch noch beziehungslos zueinander ist und die 

angepassten Werte und Formen der verschiedenen Kulturen zu= 

einander erklart. Die Sozio-Kultur fordert in ihrer verschie= 

den gestalteten Eigenart dennoch eine Anpassung des Individuums. 

Und in ihrem Denken und Wollen mussen der Naturwissenschaftler 

wie der Philosoph, trotz der Unterschiede in der ihnen eigenen 

Betrachtungsweise, versuchen, eine Bindung zur Umwelt zu finden, 

urn die gefU11denen Denkvorgange und Erkenntnisse zu vermitteln. 

Im Vorgang der Weitergabe verbleiben Philosophie , wie Natur= 

wissenschaft in der Sozio-Kultur verankert. Das philosophische 

Erleben war dem Menschen noch nie gleichgultig . Und der Wunsch, 

philosophisch, also nachdenkend und begrlindungssuchend tatig 

zu sein, ist dem einzelnen wie der Gesellschaft keineswegs 

wesensfremd. Die Gesellschaft aussert ein bestandiges Suchen 

nach einer 'personlich-sozialen Wahrheits- und Berechtigungs= 

behauptung'. Von einem Philosophen der Gegenwart, Tarouca, urn= 

rissen in dem folgenden Satz: 'Das Geistige tendiert zur Versinn= 

lichung , Verleiblichung , und das Sinnliche zur Vergeistigung' •50 ) 

Das deutet auf die korperlichen und die geistigen Beziehungen 
. . 

zur Sozio-Kultur, die philosophisch wie psychologisch im Sport 

hervortreten. 

Der Sport und das Spiel gehoren zu den Grundlagen aller 

Kulturen, und schliessen alle sozialen Schichtungen, Rassen, 
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Stamme, Nationen und alle geschichtliche Zeitspannen ein. 

Sport und Spiel ist eine grundlegende Formgebung des mensch= 

lichen Seins und findet eine Parallele in der Musik, der 

Dichtung und der darstellenden Kunst. 

Das Element der Menschlichkeit ist es , das sich im Sport 

der Gruppen verkorpert und durch sie ihren kulturellen Beitrag 

der Wechselwirkung zur Sozio-Kultur erfullto 

Durch die Vielzahl der Sportarten hat der Sport nicht nur 

unmittelbare Beziehungen zu den Gruppen, er libt auch einen 

beachtlichen Einfluss auf die Politik, die soziale Struktur, die 

Wirtschaft, die Erziehung, die Technik, die Literatur, die 

Naturwissenschaft und den Heeresdienst aus. 

Der Sport ist ein vollig integrierter Teil der modernen 

Kulturo Er befriedigt alle Altersgruppen und findet Beliebtheit 

bei den Massen - wobei eine aktive oder pas sive Teilnahme in der 

ersten Instanz unwesentlich erscheint o Die teilnehmenden Massen 

waren in allen geschichtlichen Zeitabschnitten gegenwartig. 

Vergangenheit wie Gegenwart zeugen von dem kulturellen Erleben 

der Massen, obschon in verschiedener Auswirkung.5l) 
. 

In der jtingeren Vergangenheit entwickelte sich aus der Ab= 

wanderung vom Land in die Stadte und mit ihr Hand in Hand 

gehende Industrialisierung die unmittelbare Verbindung vom 

Sport zur Soziologie. 

L 
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Sport und Spiel sind grundlegende Werte in jeder beste.henden 

Gruppe und gelten als wesentliche Funktionen des Lernens sowie 

der Erhal tung von Normen und Werten.· 

Das Spiel besteht in jeder Gesellschaft und beginnt im 

frtihesten Kindesaltero Es wird im primitiven menschlichen System 

gespielt wie im modernen. Die Art, Ausftihrung und Absicht des 

Spieles l asst jedoch weiten Raum zur Auslegung und Anwendung o 

Es kann aus dem Augenblick gestaltet, erdacht oder geregelt seino 

In einer festgefugten Gruppenordnung zeigt es einen Spielverlauf , 

der Bestand und Bestehen gewahr t. Das Element des Spieles ist 

i n der Kultur nur dann vorhanden, wenn korperliche, geistige, 

moralische und asthetische Werte dem kulturellen Sinn ent= 

sprecheno52) Kultur im Spiel , in Bezug auf Sport und Soziologie, 

kann sich au.f dem Spielplatz zeigen , wo er dem korperlichen Aus= 

gleich , der vergnugsamen Erholung oder der Gesunderhaltung dient. 

Es kann das Spiel im Wettkampf sein , wo sich geistige wie korper= 

l iche Krafte messen, in der geregelten Einhaltung der BestimmQ~gen 

und im vollen Bewusstsein des 'fair play'. Die Kultur ist im 

Spiel vorhanden : durch die menschliche Neigung zur Harmoni e , 

zum Rhythmus , zu Wechsel und Gegensatz, zur Ehrung , zur Aner= 

- kennung , zur Schonhei t und zur Erhabenhei t. Die Kul tur. ·huldigt 

dem heroischen Idealo Es muss keine materiellen Interessen 

haben , und es kann ohne jede ausserliche Belo~~ung eine vollig 

absorbierende innerliche Befriedigung gewahren. 

~~-
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Das Spiel fordert eine soziale Zusammengehorigkeit und kann 

sich auch im Tanz ausdrucken, der in der Verbindung zur Musik 

seinen kulturellen Anteil zeigt. Der Nachweis sind die grie= 

chischen ritualen Tanze oder die beschworenden Tanze primitiver· 

Stamme, die religiosen Tanze des Mittelalters, die Volkstanze 
. . 

der Lander und Gruppen und die schopferischen Tanze der modernen 

Zeit, die dem einzelnen Individuum eine vollig ungebundene 

Ausdrucksweise des Empfundenen und Erlebten ermoglichen. 

Das Spiel und der Spo~t in einer bewusst geleisteten Arbeit kann 

in ihrer Wechselwirkung einen ausserlichen Lohn aufweisen - einen 

Lohn, der im Ve~altnis zum Einsatz stehto Je grosser der Ar= 

beitseinsatz, je hoher die sichtbare und messbare sportliche 

Le is tung. Sichtbar in einer erreichten Zielsetzung, die einen 

versinnlichten Preis ausserer Erkennung darstellt. Ein solcher 

Erfolg ist bestimmt durch die personliche Absicht , die orga= 

nischen Voraussetzungen und das kulturelle System. Es ist eine 

verbindende gegenseitige Abhangigkeit von Kultur und Sport, die 

bisher in ihrer Interaktion und Analyse ubersehen wurdeo 

Wahrend der Sport vorwiegend einen Bezug suchte zu den ana= 

tomisch-physiologischen Gegebenheiten und dabei teilweise die 

Gesamtheit der Personlichkeit einbezog, vrurde das kulturelle 

Element nur einer beilaufigen Betrachtung unterzogen. Die sozio­

kulturellen Faktoren langen Bestehens, wie die der Gruppe~, des 

Verhaltens oder der Sozialisation : wurden in ihrer unmittelbaren 
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Verbindung zum Sport liberhaupt ausser Betracht gelassen. Dabei 

liegen in der sport-soziologischen Struktur zur Kultur die 

Sinnbilder des Glaubens, der Werte, der Normen und der viel= 

-gestaltigen Ubermittlung. Hier finden die sinnbildlichen sozio-

kulturellen Elemente der Schrift und der Sprache ihren Nieder= 

schlag im Sport. Sprachgepflogenheiten wie:53) 'sich den 

Ball zuwerfen', oder 'das .Seil entsprechend spannen', auf 

etwas 'anspielen' und sich etwas 'zuspielen', deuten im tiber= 

tragenem Sinn der Sprache auf die bestehende VerbindQngo 

In den griechischen Schriften und in ihren darstellenden 

Klinsten, gemalt oder i~ Stein gehauen, sind athletische Figuren 

und sportliche Ereignisse tiber Jahrtausende erhalten geblieben. 

Ein verbleibendes kulturelles Zeugnis von Sport und Spielo . 

In der Vergangenheit wie in der Gegenwart ist das Spiel 

der Ausgangs- wie auch der Mittelpunkt besonderen kulturellen 

Verhaltens. Es libte in der Vergangenheit - und noch heute -

einen Einfluss auf die Menschheit aus, wobei die Gesellschaft 

einen nicht unbedeutenden Einfluss auf den Sport austibt. Es ist 

die Erkenntnis der gegenseitigen Abhangigkeit, die augenscheinlich 

im Wettkampf i st, in Prestigefragen , im Hervortreten sozialer 

Polaritaten, beim Gewinnen wie beim Verlieren, im gegebenen oder 
54) 

gewollten Status, in der Selbstachtung und dem eigenen Vertrauen. 

In diesem Zusammenhang drangt sich die Frage der Orientierung 

der kulturellen Werte auf, deren Beantwortung in den Gruppen 
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in der Gesellschaft und der ihr eigenen bestehenden, sozialen 

Umwelt beruht. Eine solche gesellschaftsgebundene Wertoffen= 

barung kann zu Verhaltenskonflikten flihren, der sich innerhalb 

der Kultur aus personlichen, psychologischen und korperlichen 

·vorgangen ergeben mogen. Der Konflikt kann sich innerhalb 

einer einzelnen Gruppe oder Gruppen aller Grossen entfachen. 

In der heutigen Soziologie schreibt man den Vorgang des 

Konfliktes oft einer Gemutsanlage zu, oder auch Personen, die 

ebenblirtig in jeder Hinsicht sind, jedoch einem unterschied= 

lichen Sittengeset"z folgen. Bewusst in einen Konflikt zu geraten 

und ihn auszutragen, ist eine menschliche Eigenschaft, die in 

modernen Zeiten in einer psychologischen und sozioiogischen 

Regelung geordnet zu werden versucht wird. Ein typischer 

Verhaltenskon£likt ist der des Kampfes, gegenwartig und natlir= 

lich bedingt im Sport. Er aussert sich im personlichen Verhalten 

mit sich selbst und anderen~ am gleichen Sport Beteiligten. 55) 

Er ist eine korperliche wie ·psychologische Verhaltensfrage im 

Konflikt des Wettkampfes , der den Sieg oder den Verlust aufzeigen 

muss. Der Konflikt des Schwacheren im Verhalten wird erkenntlich 

sein, wie der Konflikt des Starkeren in der Betrachtung und 

Erwagung des Schwacheren und damit Unterlegenen. Der Konflikt 

im Verhalten sportlicher Tatigkeiten und Fertigkeiten kann durch= 

aus positiv sein , wie er andererseits gleichermassen einer 

negativen Bewertung ausgesetzt sein kann. Der Konflikt ist im 
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Sport vorhanden und damit ein Teil des kulturellen Systems. 

Er entfacht eine Stellungnahme , die Aufschlusse zu dem 

strukturellen Verhalten der sozialen Umwelt und der Gruppe 

zuHisst. 

Die Einberufung zum Heeresdienst mag einen Konflikt bereiten. 

Sie dient der Vorbereitung zum Kampf, dem Angriff und der 

Verteidigung. Das Einzelwesen kann sich der Aufforderung nicht 

entziehen und ein Konflikt kann aus der Notwendigkeit der 

Beschutzung und Erhal t.ung der Nation - ~d dem personlich~n 

Widerstreben gegen einen moglichen Kampf - erstehen. 

Der einzelne hat keine Wahl, und daraus schliesst sich, _ 

soziologisch betrachtet, dass die Gewalt gelehrt werden kann. 56 ) 

Auch auf den Sport findet s ie eine zwangsweise Anwendungo 

Das sportliche Training im Heeresdienst dient der Erhartung und 

des korperlichen Widerstandes. Es dient einer systematischen 

korperlichen Vorbereitung flir den Notfall, das ein Hochstmass 

I 
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an korperlichen Durchhaltevermogen .unter den schwersten Bedingungen 

ermoglicht. Ein solches Training muss durchaus nicht den 

Vorstellungen des Individuums entsprechen . Es i st zweckbedingt 

und kann soziologisch das Konfliktverhalten rechtfertigen. 

Nicht nur ist das Bereich der Sport-Soziologie erfasst, 

sondern schliesst ausserdem das Gebiet der Sozial-Psychologie eino 

Sind die Soziologi e und die Psychologie gleicherweise mit dem 

Verhalten des einzelnen verbunden? Die Antwort ist 'ja' und das 

gibt der Sozialpsychologie ihre Grundlage. 
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Wahrend die Psychologie , grob umrissen, seine Teilnahme im 

einzelnen findet, sucht der Soziologe seine in der Gruppe. 

Das schliesst nicht aus, dass der Psychologe sich mit der Gruppe 

befasst, urn aus deren Verhalten die Erkenntnisse ftir das Ver= 

halten des einzelnen zu finden. Und es schliess t andererseits 

nicht aus, dass der Soziologe das Einzelwesen zu erforschen ver= 

sucht, urn den moglichen Einfluss auf die Gruppe zu untersucheno 

Gleichermassen wenden sich die Psychologie wie die Soziologie 

de~ Sport in voller Interaktion zu. In weiterer kultureller 

Betrachtung der Beziehung zum Sport tritt das geo-physische 

Element hervor, das durch die geografischen und klimatischen 

Bedingungen weitgehend auf den s·port zurlickstrahlt. In Landern, 

die vom Meer umgeben sind oder die Seen und Fllisse in Vielzahl 

haben, sind natur- und kulturell bedingt - Schwimmen , Rudern 

Segeln und das .Angeln die Sportarten, welche die Gruppen beleben 

und seit Alterszeiten ausgelibt wurden. 

Der Sport wurde eine geo~rafisch-klimatische Verbundenheit 

und der kulturelle Ausgangs:punkt, wie der Mittel:punkt des 

sozialen Gemeinwesens. Ein kulturelles Gesamtgebiet, das auch 

wettkampfmassig betrieben wurde und oft Anlass von Festlich= 

keiten war~ 57) Geografisch bedingt , wurde in den Alpenlandern 

das Bergsteigen notwendi ger Lebensbestando Und der Winter 

fordert das Konnen des Schilaufens - eine Notwendigkeit der Forta 

bewegung und des Verkehrs. Es bereitet ausserdem ein aus= 

I 
L 
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gleichendes Vergnugen und fordert korperliche Fertigkeito 

Urn diesen geografisch bedingten Sport sammelt sich das 

kulturelle tagliche Leben , umfasst Wettkampfe und Ver~~staltungeno 

Es i st der Sport der Nation , verstanden, gepflegt und gehuldigt 

bei jung und alt - in allen sozialen Schichten und Gruppierw1eeno 

Vorwiegend geografisch bedingt in der entsprechenden Sportart , 

fuhrte es seit Urzeiten in waldreichen Landern zum Reiten und 

Jagen und in den Flactlandern zu Gelandelaufen und Hindernis= 

staffel- Wettbewerben. Lander mit ausgiebigen Rasenflachen 

zeigten Neigung und Drang zu Spiel en mit Balle~ , Keulen und 

Seilen . Sie iibten das Springen , Laufen und 'Jerfen aus und 

:pass ten s ich den Jahreszei ten an - eine naturbedingte \Vechs el= 

vlirkung v on Snort und Soziologie von langer Dauer o 
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ZUS.AMMENFASSUNG 

Im vorangegangenen Kapitel vrurden besonders gewahlte 

soziale Elemente in ihren Bereichen der Auswirkung und des 

Verhaltens zum Sport. besprochen. 

Der Vorgang galt den Elementen der Sozialwissenschaft, die einE 

bewusste Wechselwirkung zum Sport darlegen und eine beweisende 

Begrtindung zur Sport-~oziologie vermitteln. Im Verlauf der 

Sozialisation, die den menschlichen Werdegang bis zur vollen 

Reife umfasst, kristallisiert sich das Lernen und Erlernen 

in der Entfaltung zum 1 Selbst 1 besonders in der Interaktion zum 

Sport heraus - ein 1 Selbst' , das ins menschliche Verhalten durch 

die Vermittlung der Sprache und der sie umgebenden Personen ein= 

bezogen wird, die de-S 'Selbst 1 entfal ten und ihm 1 Selbst 1 die 

Einfugung ermoglicheno 

Das menschliche Verhalten wird innerhalb der verschiedenen 

Gruppen eine vielseitige Gestaltung annehmen, die im Verlauf 

der Sozialisation das Individuum mit den gruppeneigenen Normen 

vertraut macht und gleichzeitig auf eine spatere Einfugung 

in das soziale System vorbereitet. Das 'Selbst 1 filhrt im natur= 

bedingten Werdegang zur Entfaltung der Personlichkeit, die ein 

verbindender Vorgang der Motivierung, der Gefilhle, der personlicher 

Eigenarten und Absichten ist und eine Vollerfilllung der zwischen= 

verbindlichen Elemente sportlicher wie sozialer Umweltverhaltnisse 
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ergibt. 

Der Sport ist aufs engste mit der Personlichkeit und dem 

geforderten Anpassungsvermogen verkntipft. Die Anpassung offen= 
. . 

bart sich in der sozialen wie der sportlichen Bestandigkeit des 

einzelnen, wie in seinem Durchhaltevermogeno Die Personlich= 

keit beweist sich in den . notw~ndigen und beitragenden Forderungen 

der Anpassung- ohne dabei die ureigne Personlichkeit aufgeben 

zu mtissen. Die Personlichkeit ist eine vermittelte, eine 

erlernte Anlage und nicht - wie falschlicher Weise oftmals ange= 

nommen - erblicher Naturo Sie ist ein sozio-kultureller Teil 

des personlichen Seins und kann sich einem oder mehreren Wechseln 

unterziehen. Die Personlichkeit ist beeinflussbar und ste~t in 

enger Beziehung zum gei stigen Vermogen, das hingegen gros stenteils 

vererbt ist, und im Gegensatz zur Pers~nlichkeit unter gleichen 

gegebenen Ausgangsbedingungen unverandert bleibt. 

Im sozialen Leben ist die Ftihrung ein unwiderlegbares Phanomen, 

vorhanden in jeder menschlichen Gruppe, gleich welcher Grosse und 

Eigenart. 

Ohne Ausnahme wird die Flihrung vom Verhalten des Ftihrenden 

bestimmt. In der differenzierten Absicht der Gruppe mag das 

Fuhrungsverhalten von autoritarer oder egalitarer Anwendung seino 

Im Fuhrungsverhalten werden alle Glieder einer Gruppe erfasst 

und wird dem Fuhrenden - durch die gesetzten gruppenorientierten 

Absichten - eine Rolle auferlegt . Dies ist die Er kl arung ftir die 

I 
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immer bestendende soziale - wie sportliche - Verbindung von 

Fuhrung und Rolleo 

Die Normen und Werte sind den sozialen Umweltverhaltnissen 

angepasst. Ahnlich dem soziologischen Prinzip von Fllhrung und 

Rolle. Der Begriff der Norm weist auf einen gewissen, ver= 

pflichtenden Sinn des einzelnen zur Zielerreichung hin, die 

sportlicher oder sozialer Orientierung sein mag, jedoch nicht eine 

tatsachliche Zielerreichung fordert. -Der unternommene Versuch 

zum Ziel allein zeigt den Willen zur Normerreichung und bewei st den 

Wechsel eines sozial gliltigen Verhaltens. Die Normen unterteilen 

sich in die Werte der Etikette, der Konventionen und der M·ode, 

deren Variablen einer unterschiedlichen Wertfestsetzung sozialer 

wie sportiicher - Art unterliegen. 

Immer werden die Abs ichten und Moglichkeiten ein Verhalten 

aufweisen, das dem Wesen der Gruppe und einer ihr entsprechenden 

Kultur verwandt ist und dem einzeln.en einen Status und eine Rolle 

zuweisto 

Der Status ist die Stellung eines Einzelwesens, die es inner= 

halb einer sozialen Gruppe oder einer Mehrzahl von Gruppen ein= 

nimmt. Immer wird mit dem Status eine Rolle verbunden sein , die 

Status und Rolle zu einer Begriffseinheit erklart. Der Status 

beruht auf den Grundlagen des Berufes, dem allgemeinen Verhalten, 

der Beliebtheit, der Tatkraft, der Eigendynamik, der Tuchtigkeit 

und der geistigen Fertigkeito Vielfach verbindet er sich mit der 



Teilnahme an verschiedener sozialer Stufung, die den Status 

von einer Gruppenzugehorigkeit zur anderen differieren lassen 

mag und eine verallgemeinerte Definierung der Statusgebung 

nicht e rlaubt. 

Die Rolle, die mit dem Status verbunden ist, fugt sich ent= 
. . 

weder in die Forderungen der Rollenerwartung oder der Rollen= 

anpassung und des Rollenverhaltens und einer ihr eigenen, 

entsprechenden und vernittelten Tatigkeit ano 

Sie leitet folglich auf die soziale Schichtung tiber, die in 

Auss onderungen der Stellungen ein soziales System aufweist, 

innerhalb deren Schichtungen alle Glieder einer grosseren Be= 

voikerung fallen. Die Kennzeichen der Schichtung aussern sich 

in der Ausbildung des Individuums, dem Wissen, der Erziehung, 

der Glaubenszugehorigkeit und dem Einkommen, ·welches die 

Wertschatzung festlegt und eine funktionelle und strukturelle 

Abstufung erzwingt. 

Die Kriterien der sozialen Schichtung sind nicht klar um= 

rissen und lassen trtigerische Schlusse zu, besonders au~grund der 
. . 

im menschlichen Verhalten begrtindeten wechselhaften und unter= 

schiedlichen Wertfestlegungen. 

Es folgt, dass Individuum- wie Gruppen - auf ungleiche 

Weise tiber die soziale Schichtung denken und sie ungleich zu 

empfinden vermogeno 

Der Begriff der 'Gruppe' ersetzt in der modernen Zeit den 
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der frtiheren 'Gesellschaft'. Die Aufschluss~lung der 'Gruppen' 

entspricht der Grosse, der Referenz und der Funktiono Di .. e 

Wechselwirkung von Gruppe und Sport hat bedeutende Ausmasse und 

ist am starksten gegenwartig im integrierten Mannschaftssport. 

Die Struktur der Gruppe gibt Aufschluss uber das mit ihr 

verbundene kollektive Verhalten, das wiederum einen unlosbaren 

Teil der Kultur und des damit verbundenen menschlichen Verhaltens 

bekundet und in Auswirkung und Darstel~ung sich von Kultur zu 

Kultur unterschei4et. 

Das kollektive Verhalten der Gruppen ist der ihnen ureigenste 

Ausdruck ihrer selbst und beruht auf einen allgem~inen Querschnitt 

bezogen, _auf korperlichen, psychologischen und zeitlich­

raumlichen Kriterieno Das kollektive Verhalten sozialer -

wie sportlicher - Bestimmung ist kulturell bedingt und wird im 

folgenden Kapitel bis in die Zeiten der alten Griechen zuruck= 

gefuhrt. 

In der Vergangenheit wie in der Gegenwart demonstriert es 

die urspr"linglichen Sitten, Gebrauche und Gepflogenheiten der 

Ethik und der lVloral, der ihr eigenen Kultur. 

Der Mensch schaffte seine Kultur, aus der sich Wissen, Sprache, 
.. 

Lernen, Uberlieferung und Vermittlung gestalteten. 

Die Kultur schaffte den Sport und das Spiel, welche Zeiten 

uberbruckten und heute so gegenwartig sind wie zu Beginn des 

menschlichen Seinso 



111 

Die Beziehung von Sport und Kultur hat die Philosophen _seit 

den Zeiten der alten Griechen gefesselt, wo schopferisches 
' -1 

Denken und korperliches Tun eine harmonische Eintracht bildeten/8 ) 
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.EH~E lTACE".","EISFtiliRE~~DE GESCHICETLICH~ PZRSP3KTIVE DER SPORT­

SOZIOLOGIE S3IT DER. ALTGRIEC!HSC2 EN 3 IS I 1J DIE GBGEl·:~.7ARTIGE 

ZEIT SUDAFRIKAS 
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Einfuhrung 

Die n achfolgende Betrachtung der Elemente des Sports und 

des Spiels beruhen auf besonderen, auserwahlten Zeitabschnit teno 

Die Darlegung dient der seit altersher bestehenden sozio­

kulturellen Integrierung des Sports und den SpieE:;elu:r1gen auf 

das soziale Gruppenr.resen . 

In keiner Ueise ist eine rein gesc~ichtliche , noch eine 

zeitlich geor~r1ete Aufzeichung des Sports beabsichtis to 

Vielmehr ist es die aufgena~:unene Suche den Nachv:eis zu erbringen, 

dass der Sport mit dem rnensc:!:lichen Sein und ihrer verb.ir~denden 

::ul tur sei t dem besonders herausstech.enden Zei tal ter der Griechen 

her verbm1den ist o Der Nac}~·:1eis zeigt , dass in geschichtlichen 

Zei tv2rlauf der Sport von den sozial bedingten Um'.vel tverhal ten 

bee.i nflusst '.'!Urde , '.'lie 2llderersei ts der Sport zei h7eise b (Jstirnmend 

e i nen sozialen_:8ir:fl uss auf das Gruppenwesen auslibte . 

Vielfach , und in ausgezeichn8ten ';,erken li terarischer 

oder sachlicher Natur , ist die Entvvicl~iung des Sportes zu 

finden . Durch diese Uberlegung be~rlindet , ist im nachfolgenden 

Kayitel von einer ltickenlosen Q~d ins einzelne cehenden 

.A.ufzeichnung Abstand genor:l..'"!len worden und vordringlich das 

i..ioti v der sozio- kul turellen BeziehQYJ.g des Sportes dare;estell to 

In allen bekannten und namhaften -;~ierken cler al ten Zeit 

tragt der Sport seinen geschichtlic~en Antell, in kleiner ern 

Ausmass auch einen kulturellen ~1teil . Unbeac~tet und uner= 
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forscht blieb die Verknlipfung von Soziologie und Sport in 

ihrer Interalction . Die Soziologie des Sportes, die ihre 

Forschunc; u.rn d c.s -.Hssen der gegebenen Verbindung erst in 

jlin~ster Zeit unter dem Begr iff der Sport-Soziologie aufn~~ , 

ist jedoch keinesuegs ein Erz$ugn is der modernen Zeito Sie ist 

lediglich eine tragende Parallele zur altgriechischen Zeit , 

deren grQ~dlegende Ele~ente von Sport un d Sp iel, in einer ge= 

schich tlichen Zeit, die noch h eute b2·. ·undJrnde ErreGung fur 

ihre Scb opfung wachruft , erschaffen .wurden. Di e im fol6enden 

Kapi tel be\·:usst herausgegriffenen Zei tc.bsdLYli tte zeigen keines= 

wegs gleicholeibende 'Jerte , und weisen unterschiedliche .Aus= 

wir kungen auf o I~eineswegs ist es eine i;::mer po~i tive, fort= 

scl:rei tend.e En tvTi cl::lung . Aber imr:1er i s t eine sport- soziologische 

Interakt ion gegenwartig , v:elche die naci"dol genden Aufzeic:b..nung en 

erbringen v:e:::::-den , aufgeteil t in : 

die alt- gr iechische Zeit , Sparta und Athen -

die romische Zeit , 

das ::.:i t telal ter , 

die Ubergsngsseit und 

die siida frikanis::.:he Ver3angenhei t und Get;em;art o 
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Die alt- griechische Zeit . 

Der alt- griechischen Zeit wird eine hohe Kultur zuerk~t, 

von der die moderne ·:rel t in ihrer Kul tur noch heute zehrt und 

deren Sport u_rld Suiel nie wieder eine 3leichbleibc;nde ·:'/ichtig= 

keit und Anerkerillung in einem anderen .L~nd, zu irgendeiner 

anderen Zeit fand . 

Die Kul tur ruhte auf drei Klassen·schichten. Die obere Schicht 

zeichnete sich mit der lr.eigu...YJ.g zu den r.~usen aus und galt als die 

der · 1 f r eien Burger 1 , die et\·ra ein Viertel der Ges8.l11tbev1:Hl:::er tmg -

z~~indest in den grosseren Stadten - betrugo Die Schicht der 

auslandischen Einw~1.derer folgt e , die nicht als 1 freie :BUrger 1 

galten , jedoch Uber der Stufung der dritten Klasse , der d :.:: r 

Sklaven , r angierten . Die Verfiigu .. ng iiber die Sklaven , v;elche 

die freien Burger batten , erlaubte ihnen die Hingabe an die 

l.~usen in der freiverfiigbaren Zeit •. 

Ein ahnlich.es :Oild der l.~lassenschichtung und des da..r.1i t 

v erbundenen Sportes das nur den 1 freien Burgern 1 der Griechen 

gewahrt wurde , zeigte sich in ~nerika. Zur Zeit der Grfu~dung 

der Pflanzungen Tmrde das Syste.::n der Sklaven ei.:1::::;efiihrt und 

eine weitere Schic!1tm1g zwischen der oberen - und deL niederen 

sozialen Klasse - bewu.sst herat:ssest ell to Es n2.r unzu.lassig 

fur einen Arbeiter sich an Vlettspielen zu beteiligen, da der 

Sport nur fiir den 1 gentleman 1 galt , 59 ) besonders im St<::.ate 

Virginia , im 17. Jahrhundert . Die soziale Schichtung in 
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veranderter Form ist noch immer im gegenwartigen Zeita1ter 

giiltig . Hier offenbart sich die Schichtung in der Ausiibung 

bestimmter Sportarten. Terillis und Golf sind in Europa noch 

immer der Sport der oberen Schichtung und das Ringen und Boxen 

der unteren Schicht. Zur Zeit der al ten Griechen ~'1urden der 

Ringk~~pf und der Boxkampf von den 'freien Biirgern' b9vorzugt. 

Die soziale Mobilitat zeugt von den fortwahrenden kulturellen 

Einfliissen auch in der Verbindung von Sport und Soziologie , 

und.weist eine Verschiebung der Schichtung nacho 

Die Erziehung der alt - griechischen Zeit war aufs eneste mit 

dem Sport (G;ymnastik) verkniipft und ein lcul tureller Bestandteil 

ihres Seins . Von der fast ausnahmslos korperlichen Erziehung 

der SpartanerJ zu der geistig verfeinerten athenischen Erziehung 

hatten beide Staaten ihr System fur eine militarische Erziehung, 

die in Gedanken _Qnd Ideen parallel lief . 60) 

Die Griechen z"eigten ein bewusstes Verhal ten zur Kul tur, das 

e ine unmi ttelbare Wei terfiihrung in den ~.7issenschaften , der 

Medizin, der Liter atur und der Erziehung zeigte . In ihrem 

Ku~turbewusstsein begriindet, entwickelte sich das Erziehungssystem 

mit dem sozialen und schloss in vollen Ausmass den Sport mit seinem 

starksten Elenent, dem Spiel, ein . Das Spiel driickte sich in 

der ureigensten Art der Griechen aus , wie es vorher und nachher , 

irnner ein Bestandteil aller Kulturen war . Das Spiel in seiner 

h . d t· t F . t lt . d" . - 1· h G 6l) verse 1e enar 1gs en orm 1s so a w1e 1e nensc~ lC en ruppen. 
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Der Mensch spielte , ob er s ich dessen bewusst war oder nicht , 

freiwil l i g oder herausgefordert . 

Das Spiel wird als altester Teil der Kultur betrachtet , 

und gespielt wurde zu allen Zeiten des menschlichen Sein.s o 

In der prahistorischen Zeit; bei den Naturvolkern ; in llesopotamien , 

Assyrien , Persien , China , A~ypten , Babylonien , den Hebraern 

vde den Phoniziern . Gespiel t rmrde mit Stocken , Sche iben , 

Reifen und ::Ballen und zusar:lfilenfa:.Js end gesehen wurde bei den 

ost.lichen , orientali schen und v'lestlichen Volkern gespiel t , 

wenn auch auf unterschiedliche ~-Ieise U."ld ftir differenzierte 

Bedtirfnisse vvie Note . Bedauerlicher weise wurde kein Ver such 

unternommen die Yiichtigke i t der Rolle des Spieles in der sozialen 

Gegebenheit der Vorzeit zu deuten oder gar festzulegen . Die 

gemachten Aufze ichnungen erwa1men hauptsachlich die Arten der 

korperlichen Ub\Lngen o So . rrendet sich diese Studie in ihrer 

Absicht de~ ursprunglichen Beginn europaischer Niedersc~riften 

zu . Sie sind der Ausga."lgspunkt dieser Nachforsc~lu..n.:; und beginnen 

mit dem Sniel der _Altgriecheno 

Auch hier bildet die Geschichte eine Brticke des vergangenen 

zum gegenwartigen und vollzog im Spiel den sich ergebenden 

sozialen wie kulturellen Wechsel o 
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In der modernen Zeit spielt der Mensch mit Motivierung, 

Zweckbestimmunt; , geheir.m.isvoll , mit Intensitat, mit 

sozialer Zielsetzung und Z\'veckerflillungo Zum psychischen 

mehr als korperlichen Ausgleich, mit Strategie und der 

Spezialisierung, oder zu1n Nachweis der Stabili tat, des 

Durchhaltens und des ausserlichen Zeichens seiner Willens= 

bestimmungo 

Nicht so die Griechen der alten Zeito Sie spielten aus 

der reinen Freude a~ Spiel, ceborGen in einer gliltigen 

Gruppe , in der das Verstehen flir ein vernlinftiges und 

emnfundenes Erleben aufgebaut UJld einen nachweisbaren Bestand 

hatte . Ihr Leben spiege-l te sich im taglichen Sein , das seine 

Kronung im Geist ·:,ie dem Denken und Verstehen fando Es 

offenbarte die vollendete Harmonie des Korperlichen und des 

Geistigen und fand Ausdruck in Sport und Spielo 

Die Griechen waren die Menschen , die dem Spiel huldigten 

und die Spiele jeder moglichen Art, auf allen moglichen 

Platzen, in den Bergen und den Ebenen, ausubteno I hr Leben fand 

Widerhall im Spielo Nur bev1usst frohe , ausgleichsuchende und 

dem menschlichen Dasein verbundene Geschopfe versptiren den Drang 
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ZUD Spiel o 

Das bewusste S:pielen der Griechen ftihrt mindestens 

bis 500 Jahre v or die Geburt Christ i zuruck, 

zu den Olympis chen Spielen, wo sich im olympischen Geiste d i e 

Philosophen , die Dichter und die Sportler vereinten . 

I m Lande der Griechen - Ui.'1.d n i cht nur in Olympi a - wurden 

athletische ·./ettkarnpfe ausgetracen : . Wett~d:impfe im Laufen, 

S:pringen , Diskus-, und dern nallv1erfen o Sie ha.Jcten ·.:ettkfunpfe 

im Reiten , im Rudern , im Fackellaufen und im Tanzen . Die Spiele 

und die ~.-iettkfuapfe waren ein ur1fassender Besta2:1C:tei l ihres 

Lebens , ihrer Kul tur . Die ~la.::;en.reru1en wurden rni t einem erregenden 

und ausserordentliches Geschick v erlangendern Auf- und Abspringen 

verbunden , und Yv'ei terer ·rcampfgeist kam in ihren v i elsei tigen , 

YJei tver brei teten U..Yld volkstiimlichen Rin.=;ka'TI.pfen Z'l}J!l Ausdruck . 

Ih.::-e Hingabe , iln, Ei.nsatz , oft der Verzicht auf anc.ere Guter , 

zeugte von der Liebe z~~ Spi el , der ideellen Grosse U..Yld Ziel= 

setzu..:'.1.::; 0 '::enn nichts von ih:!:'er Uber.'lal t:..c:;en l~'1..J..:I'lst und :L;iterc:.tur 

v er-oliehen 1.'Tare - die aufoyfe!'nde IJiebe zm:1 Spiel allein zeucte 

von ihrer t:;ru.nO.satzlichen 3L:.stellun::::; zt..n Leben , und \'Jie sie 

lebten und erlebten . 62 ) Sie wussten urn Freude und 3itternis , 

Sieg und Verlust , Jauchzen und Trag odie, u~ Einsatz und Verzicht o 

Den Griechen '\Jar eigen , a·u.e Dint;e zu durcnderJcen , und der 

Dran~ zur Losung von Fragen u.nd Proolemen l:an:ate keine Grenzen 

fur d.en Flug der Gedanlcen . Sie '.'!aren Interlel;:tuelle , Eli t 

I 
I_ 
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einer Leidenschaft fur die Hutzung ihres Geisteso Der 

Gebrauch des \7ortes 11 Schu1e 11 in unserem Sinn, ist im griechischen . 

T;7ortgut das ' Vergnli:;en 1 , und die logische Fo1cerung findet 

ihre Verknu~fung, dass das Lernen ein Vergnligen und die Sprache 

und d:-1s Ylissen darurn der urspr:iinglichste Teil ihrer Kultur isto 

Die gleiche Lebensau:ffassung vcrbindet sich mit der Philosophieo 

In der moderrien Zeit allger.12in als eine ode, wem1. nicht gar als 

eine abstrakte '.lissen.schaft betrachtet, wurde von cien Griechen 

als ein Teil der Ganzheit betrachtet und als die 'Liebe zum 

Wissen ', ubersetzt. 

Die moderne Welt versteht unter 1 chara.lcteristisch 1 die 

Dinge, die eine Person von anderen unterscheidet. 

Das trifft nicht auf die alten Griechen zu . Alles, was im 

hienschen als wescns\Jert galt , Vi8.ren seine besonderen Vorzlige, 

die er mit allen anderen te~lte . Die Griechen haben also das 

Einzelne als efn Teil des Ganzen betrachtet. Vlahrend die gegen= 

l'lartic;e Betrc.c~tuns der v;estlichen ',7el t die Dinge im Einzelnen 

sieht , ohne den verbindenden Zus&·•:~nenha.Dg ztun Ganzen , Diese 

Einstellung drlickte sich deutlich i1:1 griechischen Drama aus, v1o 

die Charaktere nicht unterschiedlich, so::.:.dern im vresentlichen 

gleichartig vmren; und der ','/iderstrei t zwischen L~ensch und l.Iacht , 

zv1ischen Geflihlen u11d ',7linschen, Sorgen und Hass sie zu einer 

Ganzhei t formte , die allen l .. enschen eigen -,·mr 0 
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In ihrer Auffas sl.l.l"ls zum Leben w2.ren sie frei 1.md tm.Gcb~'lde.:.;. , 

denn ih:::e Sucl:.e zur ·;·,'a.h :.:·hei t ·w ar vorherrsc>..end. ReliGion 

war eine rein personliche P..nsc!1auung. Der Rat und die Ftihrung 

vvurde im Ber eich d.er Gese tzgebung , in der klassischen Einstcllung 

v.'ie von Sokrate·s gelehrt , gesucht . Di e priest erlichen Lehren 

konnten angenm!Een oder zurlicl:gewiesen v1e rcien . Das starke 

Verl~~gen n a ch einer Ausge~lichenheit von Geist und See le , 

Recht und ·,' i ssenschaf t m1d korperlicher .2arL1onie v1ar u..llbe= 

grenzt und i rnr.1er Gegenwartig in i l:..rer Kul tur . 

Gr ieche!'lla.nd ·.var keine Hation im Sinne eines ~~: odernen 

Staz.tes ·mit einer Re~ierung und verschiedenen ~erri tori en. 

Es war ein e Gru::pe unabhan6iger Stadt- Staate:n , in denen Si tten 

U:.l'ld Gebrauche durc~naus nicht die gleichen "vV:;>ren o Da r a us 

12.sst sich die untersc~1iedliche Erz:!.ehu..nc; , die versch iedene 

Ei~1stellung zu geistigen U..l'ld :2m1Jcu:rellen ·.ierten und dc r ei~ene 

Lebensstil der Kleinstaaten ableiten. 
.. 

Der Dnterricht besta:.1d auG korperlichen Ubtm.gen , die flir 

den 'dillen und die lJutz·mf; des Leibes bestir.L..,;,t v;aren , rJie 

den Lehren der 1.:use~1 , i'12lche die :.~usik U..l'ld die Li terat'.lr U!.'lfasste o 

Das tiefe religiose Empfinden der Griechen b elcundete sich im 

· sport, in ihren Opf'ern , Darbringungen und geheiligten Zer emonien. 
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SPARTA 

Spart a , das von f eindlich gesinnten Stfun..rnen umgeben war , 

erweckte den Eindruck eines standiG in Kriegsber eitscho.ft be= 

findli chen Lagers . In einem gezeichnet en und bedj_ngten Leben 

dieser Art herrscJ.1te der Gr undsatz der Selbsterhal tung. Sie 

bildete und forr:mli erte die korperliche Erziehung , die Notwen= 

digkei t des kor perlichen -.7 iderstandes, der Sel bstverteidigvng , 

di e fur die Erhaltung der menschlichen Grup~ierung unerlasslich 

'.varen . · Im Staate von Athen , wo die krieserische Abv>ehr keine 

dauer nde LebensnotvJendigke i t war , konnten sicn eine harmonische 

Erziehung und eine Entv1ic~dvn~ ausbrei ten , die den -.Tiinschen , 

:~eigungen und ~nlagen des Einzelnen Rechnung trugen . Kulturell , 

6eschiclltlich, soziologisch und sportlich spiegelt sich die alt= 

griechische Zeit am aufschlussreichsten in ihren beiden Staaten 

Sparta und Athen: wider o 

Die Spartaner waren in i hrer Haltung , Auffassung und Ein= 

s t ellung konservativ , enthaltsam und a!istokratisch . Die 

Athener ne i gten sich den freien Klinsten und dem H~~del zu o 

Der Spartaner gao sein Leben dem. Staat, was sich in aller 

Harte der Sit t lichke i t · ber eits unmittelbar nach der Geburt 

offenbarte , wo das Kind e iner Unters:.1chung unterzogen \VUrde o 

Zeigten sicn korperliche Schwachen od :~r Unvollkorrunenhei ten , 

die eine vollige kor:perliche Tauglichkeit in Frage stellten , 
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so wurde das Leben des HeuGeborenen a.us;_;eloscht . Das soziale 

System z-vvang zur l ebensnotv1endigen Selbsterhal tun:; und h '"l.t te 

ke inen Raum im Denken und Fuhlen fur das Krankliche. Die 

Selbsterhal ttmg erzog im Familiensinn de..s gesunde I::ind bis 

zum 7 . Lebensjah.r U.Y).d bereitete in o.er fruhen Kindheit auf 

die moglichen Har ten des spateren Lebens vor . Der Vorgang 

der Sozialisat i on for derte Furcht, Achtung, Tapferkeit , 

Zu.riickhal tung, :Jurchs tehen von Schmerzen m1d Entsc:.gung aller 

Beq_uemlichkeiteno In der Kindheit wur de , wie in jede::::n suateren 

Alter , 6espielt. Abe~ s elbst die Spiele forderten korperlichen 

i'lidersta...Y).d u.'1.d waren oftmals v on beYmsst erschopfender Art. 63 ) 

Friiher als in allen anderen Gruppen der Gegenwart und der 

Verga..11genhei t vmr o.e eine zielbe,:russte Abhartung dU:rchgefuhrt, 

die im funktionellen Gleichkl ang eine im.';lerwilllrende Verbindung 

vollzog . Im Alter von 7 Jahren kamen die Knaben ins Lager 

und wurden irn sozial en Sinn der ' Gruppe ' weiterhin ..::rzo6en . 

Verstarkt wurde in ihrem 3ev.'ussts·:dn d.::.s l:::.rie:;eris che Dc:.sei.n; 

und Hunr:,er , Durst , Schm·3rz , Ers c':.'lo::_)fung w'1.d Entsagtme; v,rurden 

planvoll in ihre Erzie~u.'1.g ei~Geordnet. Die koruerliche 3r= 

ziehung wur<ie du=ch Ballspiele mi t betont angreifendem Char akter 

gepragt ; ferner Schwimmen , Laufen und S9ringen geubt. Der 

Sport v:ar der wesentlichste kul turelle Linfluss ln Sparta und 

druckte anderes Lernen in den Ein ·~ergrund . Es galt die korper= 

liche Kraft voll zu entv1ickeln und zu nutzen . Im 2 o Abccb.ni tt 
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.. 
des Lagerlebens wurden vom 12 o J.ahr an . die k·orperlichen Ubungen 

noch intensiver und tagliches Speerwerf en , Gewichtheben und 

ausgedelmte Laufe angefugt . 
.. 

Al le korperlichen Ubungen wurden volliG nackt ausgefuhrt . 

Das Essen im Lager war kanpp bemessen und forderte von den 

Knaben fruhzei tiG die s elbstvers tandlic:he :3e_zwingu:.fl.g von 

HQnger und Durst . Andererseits st~~d es den Jugendl ichen 

i'rei, sich zusatzliche r:an.rung selb:::: t zu versch2.ffen, was als 

naturliche Folge das Stehlen beim Bauern mit sich brachteo 

Der Diebstahl ',·.rurde durchaus nicht als ein rechtliches Vergehen 

betrachtet , v orausgesetzt dass er nicht entdeckt wurde . Er 

galt als ein notwendiger Teil der zu erlernenden Selbsterhaltung o 

Harte Bestrafung wurde bei der Aufdeckung der Dieberei erteilt , 

mit der 3egri.indung , dass der Knab e nicht den Erwartungen ge= 

schickter und uperkannter Ausfi.ihrun~ entsprochen habe . Der 

l::ul tureile :Sil1fl1.lss auf soziale Bedingun.sen zeigt , v:elchem 

·:r211del sich die sozialen Uormen in i!lren zv!ischenverbindlichen 

kul turellen Aktionen unterziehen. Was im heutigen s ozialen System 

a l s ein Unrecht Ulld e.ls strafbar betrachtet wiri , wurde ilil 

griechischen Altertum als gerechtfertigt erachtet . Damit vrurde 

eine Rechtfertigung ::ul turell begrlindet, die in gleicher fu'l\7endung 

im heutigen Zeitalter einen Konflikt im Ver halten auslosen muss. 

Die Auslese d.er Besten zur..1 Fli..hren v:urde planmass i g vollzogen 

und die Rolle der Fuhrersch<:ft als be sonders rrichtig erac~te t . 
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Fuhrerschaft.hat seit den frlihc sten Geschichtlichen Berichten 

i hre Vlesentlichkei t nachgewiesell : sei es in der Gestalt der 

Eelden im I~ampf oder in der Ernennw~g fur Entscheide ihres 

Volxes ; s ei es im sportlichcn ·;rett};:ar:1:pf u...11.d i hrern Vorbild des 

Verha l tens , v1ofUr Lorb::cren errm1gen nurden . Die Ge3chichte . 

schreibt die Fi.ihrerscha::t den Pol·itikern und den St s.:~tsman.J.1ern 

zur Erhal tung und Entwic~:lvng von Gebieten u...11.d lie.tionen zu. 

In der mode_]:'_-~ Gesellschc:.f t h8..t sich ein chara.l.cte:Listischer 

Vlechsel in der Rolle der Fiihrersch:-ft vollzo;en . Er be:cv..ht 

aer ursprii.11..~lichen :i?orm der Flihrersch2.ft , die durch den einzelnen 
.. 

be.stimnt wurde , [;egenuber . Uber die Zei ten hin hat sich die 

'.fertbesti!!lll1ung der Fti....'rrersch2.ft von der:1 }!'lihrer und den bedL1gungs= 

los Fol[;er..den auf die ~.:i tvJirl-;::ung tmd die Beis"Geueru...YJ.g aller 

betr effenden Personen vollzogen. In der modernen Zeit gilt 

die :E'lihrun;-; als· ein soziales Proble!!! . Sie zeigt ei:o.e ste.rke 

Neigunc zur Ar>...nahrr:e , dass d.ie Flih.rcrsch2.ft nicht unbedingt 

auf der Fii>.rung eines e i nzelnen beruhen r.mss , s ondern auf der 

:festbec rlindeten :Si11ste2.1ung aller G:r.·u·~'penG"'lgehorigen und. ihren 

l3eitragen . j3;in Untersc:1ied wird sich aufr:eisen innerhalb der 

v ersci1iedenen Personen im Ausmass ihres 3ei traces tmd des Konnens , 

sowie ihrer Fertie:.:e i ten . .Entscheiclenci YJird jedoch ihr bei= 

trac;endes Verhalten und dadurch ihre ge t-;env;arti,:e Verbindm1g 

zur Ver~t1·.Jortunc; und Zntscheid.unr_; sein. Es e!:.' ::~iot sich bereits 
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in der angewandten Theorie die Tatsachlichkeit , dass die 

Rollen der FlihrunG auf v erschi edene Personen der Gruppe VGrteil t 

sind und dass eine solche Rollenve:.::- t eilun~~ den augenblicklichen 

Entwicklungen in 3ezuG auf die Flihrerschaft i m sozial- gemein= 

schaftlichen Decl~sn der modernen Zeit e i gen ist o 

I n der altgriechischen Zeit und Erzichun.:; fand der Grund= 

s a tz des Flihrens und des Fols ens seine Any;endung . _ Das Ide~l 

der r=i:n:::; ~:.be ei:::·.es jeden Sp?Ita:ners lasst sich a.nscl~.aulich -

nenn auch nicht nachweisbar - aus der Fabel des Knaben darstellen, 

der un ter grosseE Eu.r.c;er einen Fuc~1s stahl . ~r flirchtcte , 

dass sein Diebstahl entd.ecld r.'erden konne 1md verbarg den Fuchs 

unter s e iner :aeid.u.ns , no d.er :Fuchs 8.3.'1. den Gedar!·1en des Knaben 

zu Lnaobcrn begann . Den in il1.n ~esetzten Ervm.J.:-tungen en tsprechend , 

ko~~·:te er s .:oin.en li'u.nc1 nicht pr2is£;ebe::.1 , r:iG.erstand den Scbncrz , 

bis er tot u::::.::'iel . Die Erzahlung spie;el t das Ideal des 

spartanischen Chara1:ters Vlider ' inden da s f Ich f vollig l.mter= 

ge ord.ne t \'Jar . 

Die diesbezliglich ausGepragte sittliche LagererziehQ113 bekundet 

sich auch i n der allein 5lil tisen Ant\·vort a'J.f die Fra..;e n 2.ch der 

Verteiaig~~bsmo6lichl~eit e iner Stadt , die hiess : Die Stadt 

hat eine Lauer von I.:8.:.'1.nern u.nd nicht von ZieGelno 64 ) 

Ausgerlistet f ur die VerteiO.icunG Spartas verliess der jQnge 

l:ann mit 20 J cllren d2.s La~sr , mit der Erv:artmlg , mit 30 Jahren 

v erheiratet zu sein und Ki nder zu zeue;cn . 
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Die snartanischen Widchen unt ~; :." zogen sich einer w.nlichen 

kor!)er l ichen Erz i ehung wie die !Minr..er , v:ennschon in gemassigterer 

Form. In der Offentlichkeit iibten sie Laufen, Springen , Diskus-

und Speerwurf , Schwimmen und Tanzen, - selbst den Ringka~pf , 

mit der Begriindung der Selbstverteiui guneo Das klar ausge= 

sprochene Ziel r:ar das He:"a_nwachsen geslmd.~r und kraftiger 

IJUtter flir die kommenden Sohne Spartas~ Selbst da s Tanzen zeigte 

Eigenarten, die Korperbeherrscilun6 erforderten . L~an fiihrte 

schnelle Drehungen aus , tiefe Iilliebeugen und ein hauf iges Ab-

u..~d Hochspringen von 3odcn , ~obei die Fersen gegen die Unter= 

schenkel geschlagen \·Jerden muss.ten ; das karn im erv.'ei terten 

Sinne einem Vergleich der korperlichen Ahwehr und Geschicklich= 

keit im Gefecht naheo 65) 

Andere mehr festliche Tanze wurden haufig von einem S8...nger= 

chor begleitet . 

Der Suort der ~~dchen in Sparta findet kei ne Parallele bis 

zum VTiederaufgreifen im 20o Jahr~·.undert. Das ist, sozial 

und kulturell betrachtet, eine rlicbvartige Entwicklungo 

Und sogar die Geschichte, die in sich selbst eine '."fei terfiihrung 

nachweist, hat keinen A.nspruch im Vergleich zUin Sport der 

spartanischen r=~dchen bis zur gegenw~rti~en Zeito In Amerika 

fanden Frauen u..nd I\'ladchen zu Ende des 19 o J:;,hrhtmderts erstmals 

Gelegenheit zu s~ortlicher BetatiGun~ : Radfahren, Tennis m1d 

Golfo 
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In Deutschland zeigten sich die Frauen tmd J.1adchen crstmals 

in der :.i:i tte des 19 . Jahrl·~underts: b.:;im Turnen und den Frei= 

ubu..n.gen des ~urnerbundes. Und erst in der EntvJicl:llmg der 

jlingeren Vergangenheit vollzo3 sich eine vollige Integrierung 

des Frauens?ortes . Die unbedeutende Rolle der Frauen in der 

Geschichte des S:r>ortes seit den Spartanern fiihrt auf U:mstande 

zuriick , die selbst in der modernen Zeit noch Hindernisse auf= 

werfen. 

Uber d i e JaP~hunderte waren in den meisten Gesellschaften die 

kul turellen Auf gab en der Frau, ~~inder zu gebaren, sie zu 

erziehen U..>'ld der Fa.r:J.ilie die Hauslic:C..kei t zu gewahren. ~.at 

solchen ausschlieslichen DinGen betra~t , fand sich keine Verbindunf 

z1.un. Sport . Ein '.'lei terer Umstand v:ar die tief verwJ.:::erte 

Furc~1.t, dass der Sport die Gesundl:ei t der Widchen und Frauen 

g efahrte. Der al te VoL-.:sglaube be stand Jahrhunderte lant; , 

dass ausserdem der Sport die Gebarung von Kindern verhindere , 

zu..-:1indest jedoch bcei::flusse, u..Yld Zi7ar i r:: negativen Sinn. 

Schliesslich hiess es, dass O.i e ~'leiblichkei t fra-t..J.liche Reize 

aufweisen solle , worunter man .P~'1I'Jut, Reiz und Gediegenhei t 

verstand. Dies e we ittragenden sozialen Dimensionen hinderten 

die Entfaltung des Frauensports u..n.d zerstorten ein mogl iches 

Interesse im Versuch. Das grosste !'.iomentum erfuhren die Frauen 

erstoals, als ihre Teilna:bJne an offentlichen ;:,'ettkampfen der 

Ol~rr:1pischen Spiele 1912 in Stocl;:holm gestattc t rmrde . 
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Schwirnmen und Kunstsprinc;en waren die bahnbrechenden Sportarten , 

die bei den spateren Olympischen Spielen 1928 auf die Leicht= 

athletik erwei tert wurden und von d.ies~~r Zeit an sich ri.ick= 

haltlos durchsetzten . 

Sozial anerkannte Vorstellungen der Frau in ihrer Kultur, 

Gesellschaft und Tradition, konnten das sagenhaft e Beispiel 

Spartas erst in der modernen Zeit aufleben lassen. 

A THEN 

Athens kulturelle~ Einfluss ist das Ergebnis einer Vermischung 

von Gestal tung u.nd Natur der lebenden Urm:1el t. Das Suchen und 

Erforschen taglicher Ereignisse , i hre Einstellung zur Umwelt , 

ih..r nachbarliches Verhal ten, ihre soziale Schichtung und 

verbindende Tr aditionen formten den grQndlegenden Rahmen ihres 

Seins. Die ErziehQng folgte keinem unmittelbaren Vorbild oder 

einem besti:rnnten l::uster, sondern gestal tete sich aus dem 

lc:.ufenden 'Jechsel ·sozialer , poli tischer und Vlirtschaftl icher 

Ereignisse , de!~ sich die Erziehung in bedingter Form anpasste o 

In ihr vollzog sich die kulturelle Veranderung , die i.ioer die Zeiten 

zu intellektuellen und· asthetischen Erkenntnissen reifte . 66 ) 

In Athen erzog der Vater den Knaben bis ZQ~ 7. Jahr , gleich= 

gi.iltig ob gesund oder kranklich , und es wurde mit Ball en , 

Seilen und Stelzen gespiel t. In Gegensatz zu Sparta vvurde 
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der spielerische Gedan~ ~e hervoreehobeno Vom 7 o bis zum 18o 

Jahr erhiel ten alle Solu1e ' freier Elir.:;er ' eine allGemeine 

Erziehung , die den musisch- wissensmassigen Interessen den 

Vorrang gegenliber Sport und Spiel gab . Die Madchen erhielten 

keinerlei wissensr:1assige Erziehunc , vmrden jedoch von der 

I.:utter in hausslichen :Dint;8n u .. nterrichtet und.. - wenn moclich -

auch von der J.:utter Sch..reiben UJld Les~n gelel1..rt . 

Die Erziehun..=; de r K!1aben rJe.r der sozialcn Umwel t angepasst. 

Sie war poli tisch , .. sportlich und militarisch . Die Sohne 

' fr e ier Burger I v:c .. Jl..dten ih:..:·e Schri tte zunachst der PaUistra 

zu - eine r Scbule , die das Eigentum einer Privatpe!'son war -

in allgeneinen ein Haus mit einem offenem Hof o 1.:a...11 sah in ihr 

die Verbindung der Erziehung von Sport mit dem Unterricht im 

Lesen, Sc:rreiben, Ari t~unetik , de!' si ttlichen Blirgerku..."lde und 

der nationalen Literatur . Sie kam im kleinerer:J. Unfang dem 

Gymnasium nahe, das den Drs prune des '."fortes in d2r Ausflihrung 

nac!-cter , korper lichcr Ubunt;en findet . 

Selbst Geschichtsschr eiber stirn...::1en in ihrer Darstellung der 

Palastra und des Gynmasiu....'lls nicht libe!'e in ! Gem<:;in.:::;lil tit:; 

betrac~1t et man die ?alastra als e.:...ne Grundschule , wo };:orper= 

~iche Ubungen in de!' Halle oder dem Hof a-tJ .. sgelibt und zusatzliche 

Yfissensfacher lmtc!'richtet v:urden . Sic lag i nnerhalb des 

St2.dtgebietes und c;ab a:]... teren Sc11lilern und erwachsenen Lannern 

Gelegenhei t sich ausserhalb 6.•:;r Schulz e i ten kor!:.:erlich , v1ie in - . -

I 
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Aussprachen, ·wei ter zu entwickeln . Den gleichen Gedanken , 

. d 1 • - • t .. R l '. .._ d G . 67) Je oc.1 ln elnem wel grosserem a_'lD.en, QlGnue as -ymnasl umo 

Es lag ausserhalb der Stadt und hatte Hallen zum Ringen und 

Boxen und Laufbahnen fur k~rze Qnd laneere Strecken ; Rasen= 

flachen fur den Diskuswurf und der1 -.7ei tspru...ngo Dieser wurde 

mit Gev1ichten ar.. den Handen ausgefi.Lh.rt , deren Vor teile bis 

zur heutigen Zeit noch nicht er~rUndet wurden o 

Der wissensmassige Unterricht zeiete di e Betonung zur Philosophie 

und die Uusik, besonders dem Harfen- und Flotenspiel . Plato 

wie auch Aristoteles , der U::- und Starmvater aller abendlandischen 

Realisten , hielten Vortrage und l eiteten Aussprache:n im Gymnasium, 

ar.. denen auch die alteren und alle wissensuchenden Burger teil= 

haben konnten . 

Es war die vollkommene und harmonisch-h~lturelle Verbindung 

s ozialer Gruppen. 68 ) In ei:nem sol chen Gruppensys tem ·:mrden 

philosophische 'Ged~nkenfolgen aufgestellt , die noch heute 

ih~e Gultigkeit finden . Die sozial- philosophische , irn korper= 

lichen begrlindete These von Aristoteles findet ihre Anwendung : 

:achts findet sich im menschlichen Geist , das nicht durch den 

Korper Ge.:;a.!lgen ist , Qnd nichts geschieht in menschlich geistiger 

-.'leise ohne eine korperliche AusstroGJ.une;. tian darf von der 

Vergeist ie;une; des Leiblichen Y:ie von der Verleiblichung des 

Geistes sprechen , in ihren untre~Lnbaren, jedoch Qnterscheid= 

baren Gru..ndsatzen der Polari tat . 69) 
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Die philosophische Betrachtun3 und die :philosophischen Erkert~!t= 

nisse die sich im encsten VeJ:'haltnis zu ICorper und Geist ver= 

hal ten , finden ihr-.::n nati.irlichen 71iderhall in dera unlosbaren 

Teil der dami t verbundenen Sozio- Kul tur . .Eine v1ei tere Bestati= 

gun3 zeigen Sokrates 1 ·;iorte auf, dass kein Burger ein :i.echt 

habe, ein Liebhaber des Sports zu sein, sondern die Pflicht 

habe , sich in bester korperlichsr V~rfassun~ zu befinden,. urn 

bereit zu sein, sofort dem L~~de zu dienen ••• o Qnd dass selbst 

im Denken der I.:enschen grosse Fe~1.ler auf schlechte Gesundheit 

und einem v ernachlassigten Kor:per beruhen . 70 ) 

Plutarch , der Gesc:i.1ichtsschreiber und l3ibliograph , ervvabnt in 

sej_ner ' Ethika ', das ::; fiir die gest.mde Grundlage des Alters 

eine gute Korperbeschaffenheit in der Jugend entscDeidend seio 

·.ielch wei ttragende soziale Einfli.isse s i ch mit der Anwendung 

des Sportes ve::-binden, ist in den v/onldurchdac!lten Gedanken 

u.nd erwogenen Ausspriichen alter Philoso:phen niedergelegto 

Uan vergleiche einen r.10o.ernen Sport~:lub mi t all s e inen dazu= 

gehorigen Ei.nrichtu.ngen eL:es Klubhauses, mit de;:: GymnasiUID der 

Al tzei to Be ide :::i::rrichtungen pragten eine gesellie:;e Erholungs= 

statte, fordern eine korperliche wie soziale Tatigkeito 

Die Zei tentwicJ.;:lung bestim:Jt den l!ioderner.. Iauo mehr der 

ausgleichsuchenden Er!1olung und ofi'net die I:Ioglichkei t der 

sozialen Verbinclm1g, die noch immer den sozie.len Sch ichtungen 

- in unterschiedlicheT!l Ausnass e - unte:crrorfen i st o Gleicher= 

I 
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mG.ssen war es zur Zeit der al ten Griechen nur den ' freien Biirr;er n ' ,_ 

also der oberen Schicht ' zucangig - aber ein lli1Ul11Stri ttensr 

kultureller Bestru1dteil des ' eoldenen Alters ' des Spor tes o7l) 

.. 
Di e volli.3 nac~:te Ausfi.ihrun6 aller korperlichen Ubu_YJ.gen 

lebte dem Ideal der T.:annlichkei t einen vorbildlichen Korper 

zu besi tzen , und der dai!li t verbundenen E:ill'mlg , einen s ol chen 

Korper zeiBen zu di.irfen , was den Bildhauern der Zeit solch 

unvergleichliche Gelec:;enheiten zu. Korp'?rstudien gab o72 ) 

Der 1.~ensch des 20 . Jahrhunderts zollt noch irm:a.er unein.;eschrankte 

Bei-.'D~Yldermlt; fUr die· griechischen S ~: ortl ·:. r , die auf Vas en und 

in Stein g ehauen abgebilde t sind . Die Portraits der nackten 

Korper u.nd Ringer , Box(:r , ·,'iei ts:pr:!.nc;er und Laufer; ganzer 

Gru·.:-oen die sich den Sport er3aben , im vollen BeYm.ss"tsein ihres 

sozio- 1cul turellen 1-~YJ.teils . 

Der ~~ul t des Suo::r::'ts und die ·:ii2 sensve rr.1i ttlung im Gyr.masium 

vmrO.e im ;,.1 ter von 18 Ja:rren auf eil':.e 2 jalll'ig e Dienstzei t 

tmterbrochen . Sie enthob den j1..mgen .b.thener allen YJei teren 

Verpflichtvnge:-2 . Er l;:o_.nte sicll danach vollig den Studien 

eines Philosophen , Gescf!ichtsschreioers , 3ild.haue rs , Poli tike r s 

oder dem Handel zuxJenden , der in dem v:el tbi.irgerlichen Athen 

KelliJ.zeichnsnd fi.ir alle Griechen v1ar ihr beflugel ter ':lettka..mpf= 

geist o Sie strebten dem ',7ettka.r.:~pf zu , sie erlebten den ·:rettkampf. 

Sie hz.tten eine tiefe , tradi tionelle und kulturelle EL1.t3abe zum 
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Wettlcarnpf. Er bezeugte Status, eigene Zielerreichung, die 

Anerlcennung und das psychologische IJoment der Selbstbefriedigungo 

Aus diesem ureigenen Empfinden der Nation lasst sich die Grosse 

der Olympischen Spiele ableiten, die ihnen, wie jeder Wettlcampf, 

eine geheiligte Zeremonie waro 

Die Grosse der oljmpischen Spiele f~nd ihren Ursprung in den 

regelmassigen religiosen Festen der Griechen. Opfer wuxden zu . 

Ehren der Heros dargebracht, gefolgt bei Ge.sangen, Choren und 

Flqtenspiel die ihre Kronung im '.'/ettk&11pfen korperlicher 

Geschicklichkeiten fand, die Kraft und Starke forderten und 

durch Tanze beschlossen wurdeno 

Die zunachst ortlichen religiosen Ehrungen zogen einen 

-vvei teren Kreis Pelopenesiens ein, die schliesslich das PhEL.nomen 

Olympias fanden. 

Olympia war das geheiligte Gebiet, das den Altar u_nd Tempel 

· des Zeus barg , wie viel zELh.lige vJei tere geheil igte Statten , 

und von der religiosen Bindung der Griechen im Sport und de~ 

',7ettkampf zeugen . 

Aller vier Jahr e i fil Spatsom.":'ler wurde ej_n gottlicher Friede 

erklart , der den Griechen freien Zugang Qnd ungehinderte 

Wanderung zu den FestspiGlen · gewahrte. La..ngfristige Vorberei= 

·I 

I 
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tungen der Sportler fur die K~npfe und strikteste Teilnahmebestim= 

mungen schufen die Voraussetzung der glorreichen Spiele, _die 

dem Ritus der Opferbringung zu Beginn der Spiele voranging. 

Unter dem geheiligten Frieden konnten sich im wahren Geiste 

Olympias die Wettkampfer , Philos-ophen und Dichter messen o 

Eine Interaktion von Sport und Kultur, mehr als 2500 Jahre alto 

Das Bemtihen zur Erhaltung dieses Geistes in der modernen 

Zeit ist vorhanden , der Aus~ang der Bemill1ung jedoch fraglicho 

In einer kri tis chen ar.Ierncanischen An2.lyse der modernen Zeit 

wird das tragende soziale El ement der Gruppe fur den Sport und 

den "Jettka.i::tpf im besonderen dahingestell t . 73 ) Die unternom...-rnene 

Begrtindung ruht auf de~ unbestandigen, wechselvollen verschieden= 

artigen mensc~lichen Verhalteno Dieser unbesti~~te Umst~~d des 

Verhaltens fordert die Freiheit der Eige~entscheid~ng und 

schliesst die Sc"hllisse einer Vielzahl aus . Der I.Iensch muss 

frei und D.ngebunden sein , urn alle Tatigke i ten und ihre ·./erte in 

sich selbst fi~den zu konnen . Es sollte keine Notwendigkeit 

flir de~ einzelnen bestehen , etwas zu tun, urn ein Teil der 

anderen zu werdeno 

Eine solche Teilnan~e muss die menschliche Eigenheit 

beschranken, - die Freiheit der Wahl und die Werte der selbst= 

gefundenen Auslibung fraglich erscheinen lasseno Der einzelne 
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wird sich inuner in einer ge;-:;ebenen Umwel t bewegen miissen und 

wird dem allgemein menschlichen Verhalten entsprechen. Aber 

es bleibt ein bedingtes Verhalten und ist frei von einer 

unmittelbaren Teilnahmeo 

Auf den Sport angewruLdt stellt es heraus, dass er sich nicht 

im sozialen Gruppensys tem vollziehen k~Dn. Der Einzelne musste 

sich einer Ordnung und Regelung entgegensetzen, mn sich selbst 

entwickeln zu diirfen. Dieser Theorie entsprechend muss er frei 

von einem Vorbild .oder einem Abbi;Ld des Laufens, Springens, 

oder Werfens sein. Der Ausgang dieser UbGrlegung ist der 

versin .... 'l.lichte Sport eines Philoso:phen, welche die Verschliissel ung 

zur Soziolosie verfehlto 

Es ist eine Phil osophie, an~lich der, die den Unterg~ng des 

. Glanzes der griechischen Spiele im allgemeinen und der olympischen 

. im besonderen hervorrief. Dtrrch die iibermassige Betonung und 

Herausstellung der Sieger, der darni t verbtmdenen Ehrung und 

Auszeicbnungen, vvurde der Ehrgeiz des Einzelnen wachgerufen, 

gleiches in kUxzester Zeit zu erreichen. Das war der Beginn des 

einseitigen Trainings, des eindrinelichen TraininGs der Z~eck= 

bestimmung, und des Berufssportes als Folge. Das 1 Ich' allein 

hatte Giiltigkeit ohne soziale Bindungo Es war eine dem Eigenzweck 

dienende Politik, eine Eigenentfaltung ausserhalb einer Gruppe 

der Normen und Werteo 

I 
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Der Geist Olympias wich den volkstU~lichen und erregenden 

Darbietungen des berufsmassigen Wagenrennens, wie dem Boxen; 

Sittenverfall und Bestechung \~lrden alltaglich . Der etru~ische 

Begriff des Sportes, einst das Sinnbild Athens und aller Griechen, 

fand sein Ende. 74) 
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· Die Romer zeic~1eten sich als klarden1ende, ttichtige und 

praktisch veranla.::;te I.Ienschen aus . Die rnili tarische Erziehung 

und ihre Gesetzgebunc; vmrden allersei ts anerkannt und waren 

ausserst erfol;;reich, rlie die Gescl:ichte der Besetzuns und 

Eroberung der Li:i ttelmeerlander aufzeigt. Es war e ine ureigene 

romische Form6ebune . Die eigene Pracvng der Kultv~ war jedoch 

nicht vorhanden . Sie war e;rosstenteils von den Griechen tiber= 

no.nnen , mit den en sie vor all em die :pral-ctische A..11.wendung · d.er 

l.~annesfiihrvng verba11.do Den Ideal en der griechischen Harnonie 

und Schonhei t standen die Roner fremd gegentiber . Sie v e.rac!1teten 

sie und f211den gecieinsal!).en Kulturboden dagegen in allen zweck= 

vollen :Jes ·~ irmnu.:.'1.gen . 

Die Bertihmtheit der romischen .Bader beruht auf der kulturellen 
.. 
Ubernahr.le der griechischen Gyrnnasien . Archaologische und 

.. . 
literarische UberlieferunGen zeugen vom grossen Reichturn und 

der grenzenlosen Armut der Romer . Die soziale Schichttmg 

Ullterschied zr!ischen 6.en ·:rohlhabenden , den Armen und den 

Sklaveno Es war eine klare ~eillli'lg , Ciie eine ebenso klar 

abe;egrenzte Ver:pflichtvng al..'.fvlies o Die im Uberfluss lebende 

Schicht trug das ~ohlfal1rtswesen und den Unterhalt ftir die 

Armeno Sie verilalf zum Entstehen der b ..::ruh::.ten romischen 

Bader, der anzeschlossenen Buchcreien vnd der Schulen. 75 ) 
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Das sozia le Verpflichtun:~;sgefi.ihl , verbu:.1.den rai t dem 7fillen 

zur Entwick lung Roms, sucht vergeblich nach einem Vergleich 

in modernen Zeiten. 

Der Vater war das Haupt der Famili e o Der romischen Frau 

und i.!utter wur de mehr Freiheit gewiihrt als der c;riechischen. 

Sie hatte Anteil am sozialen Verhalten und trug zur Erziehung 

der Kinder bis Zlu::J. 7. Jahre bei. Es v1ar eine gene ins arne Erzi ehung 

des I~in:S.e s , die in Verbt.-~ndenhei t mit den Eac:~barn und in Spiel= 

gruppen erfolgte . Gespielt wurde vom frtihesten Kind.esalter an 

mit Reifen und Ballen aus auf~eblasenen Tierblasen die Spiel= 

mo glichkei ten zum ·.7erfen und Fa...ngen boten . Selbst die Armen 

hatten i hre spieleris che Betatigung , ohne Gerate . Sie durch= 

lie fen di e Strassen , sich c e3enseiti: fa~;end oder davon laufend. 

Sie f anden Baurne zu1n Erklettern und Sc~1aukelbalken z~n Schr,rL:c:;en . 

:Ss ~-:2-.r ei::'_e I:indr~cit des Spielens , mit l~e inem anderen Ziel , 

als den des Vergniigens tmd der Freude a::1 ~:orperlichen Tuno 

Vom 7. Jahr an ub ;: rnah:J. der Vater die Erziehun.~ der Sohne. 

Sie -:;;urde nac~! pr.0.kt ischen , derben ror:1ischen Vorste:...lungen 

erteil t und besta."'ld in einer h a rten korperlichen :8rziehung , 

welche die Zielzetz-o.ng de r lcorperlichen Starke, des 1corperlichen 

Widerstandes und der korperlichen Gesc~'-i ckliclLl.{ei t h erausstell te. 

:Oer Vater, der in der Regel Soldat ge-vvesen w:;:;r , lehrte ausser= 

dem die Handhabung vom Schr1ert, Speer und Schild , s owie das 

Rei ten und dc.s SchvJ i:nme::1. , 76 ) das bes :->nders i'iir den s pateren 
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Mi1itardienst erforder1ich W[~. Ballspiele , mit den Handen , I ---
vmr.den besonders t3eschiitzt r.regen der erforderlichen schne11en 

·;iendig- und Geschicklichlceit im Fangei1 u.11d 'derfen o l __ 
Nach der vaterlichen Erziehung des Knaben ubernahrn der Staat 

die Ausrichtung vom 15 o - 18 . J a:b..r , die ffu• die hohere sozia1 e 

Schicht aus den Hauptfachern der Literatur , unter Bevorzugung 

griechischer m~d 1ateinischer Dichter , sowie dem Sprachgebrauch 

beider Sprachen , der I.!at~1eoatik und der Lusik , besta..Yldo Ju.nge 

r..:a.<mer ' die sich dem offent1ichen Dienst zmvenden ri011 ten , 

erhie1 t en r:ei tere Schulm1s in der Rhet orik, v1ie sie am Gerichts= 

hof u.11d im Senat gebrauchlich V!aro 

Die Schu1ung dcr !..=inderbemi tte1 ten f &.l'ld im Freien statt , UJ."lter 

einern vorgesc~1obenen Zel tdach v or einen Ladeno Lesen, Sc!treiben 

und Rechnen wurden von einem Lehrer unterrichtet, der von dem 

sc:b..ma1 en Ei nl:ol!L.J.en lebte , das die Vater dieser Kinder zusammen= 

tragen konnten . 77) Die Lehrmethoden waren einfal1sx·eich 

1.md zue;leich geftihl1os , zweckbestimmt aber ohne jet;liche Korper= 

tibungen . Ein krasser Gegensatz bestand zv-1ischen dem ErziehUJ."lgs= 

system cler Reichen und de!:l der !".1asse . 

Die romische Eatur zeic;te vieni.; :aedurfnis nach ·;rcttka:'lpf , 

der so charakteristisch fur die Griechen v1ar o Die Starke 

cler Romer l a g in de r Erkenntnis der N ot\'Jendigke i t einer gut en 

l:orperlichen Verfassun.::; m1d sc!1loss diese de!!l Heeresdienst an , 

der vora 18 o bis zum 20 . Lebens j ahr erfol0te , r1onach der Romer 
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frei und ein anerkannter :Olir :~er war . I__ 
Der 2- jahri.:;e Heercsdienst war ausgiebiG in seinen lcornerlichem 

AnforderUJl__,en U::1d a'.lSS Grst zuchtvoll. L(.mfen , Springen ' Rei ten 

und Schwimmen wurden taglich gelibt - sie finden lceinen Vcrgleich 

zu modernen Zeiten. Der moderne Heeresdienst fordert in 

geringerem Au'sn9..ss cien :::orperlichen Einsatz , .s.ber eine urnso 

grossere 3eanspruchun3 ·im Erlernen und Verstehen der technischen 

'~7affen . Der einst so V{eser:..tliche ~eil des noh.1endigen Sportes 

und der korperlichen Abhartun~ hat d~n tecr~~ischen Elementen 

den Vorrang ei~:...::;eraunt . Sel bst v!el1...~ i:1 ,;egennarti.::;e~ Heeres= 

dienst noch i.m::er lan1::;e :i:arsche mit Gepack und ;;lafj~en aus= 

.:sef1E1rt v:erden , nehr.1en sie ~·:eine Vorzucsstellun; im motori= 

sierten Zeit&lter ein. 

Zur Zeit dcr al ten Griechen 'lle.r :..:n die Wirsche mit Eelm, 

Sehnert u.nd l3ru.stp<:li1.Zcr die not' .. 'endit;ste Vore.ussetzung einer 

.. 1 . b 1~ 0 • "" • • , Eog_,_ lC ken ·.rlec;s.L un rung . Einzu ~::am im G·epack die Ver~:fle ;:u...~g 

flir 17 Tar-:e , die et·::a 35 -,') ,.''u:cd ''10'" 7B) - ...... _ - ' o • Das bedeutete etwa 

die Halfte des eigenen Korperge•;:ic~~tes u.:.:d findct weder 

In der sptitere2.1 :Sntv-.ricklu:.r1.[=> Roos , nach Beendic unJ der 

Invasion der I.~i ttelmeerlander , brach die Sozio-kul turelle 

Zeit der romischen Bader an. Hach Anlage und Ursprung rein 

t;l'iechischcr Hatu.r , f<J.nden sie Zuga.YJ.g in Rom und wurden 

L i ttel nun~·::te der 3rhol'-lrlg und des Vercr: .. ligens. Sie offneten 
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die l.IOglichkei t des Ausg1eichs aller taglichen :Burden , die 

t;anz besonders in der stiiruischen \'/achstrur:.szei t Roms zutage 

trat . 79 ) Die Bader boten Ablenkung und die Freilassung 

angesarnr·1el ter sozialer wie poli tischer Spw.nll~l;Sen , die sich 

a:.1.derv,rei tig unbefriedigenden und aufriihrerischen Tatigkei ten 

zugewandt hatten . 

Wie in der mod-:;:::-nen Zeit suchte der h1ensch innarhalb seiner 

Gru ···,-,)e nach einer Freizei tgestc;tl tunc: , Das Verlangen nach 

Beisrorunensein , das drifigender in der modernen Zeit durch die 

Kiirzun.g. der Arbei tsta,::;e erscheint , u..-1.d der :i:letatigungsdrang , die 

i'reie Zeit zu nutzen, ist heute so gegenwartig '.'lie zur Zeit 

der romischen Bader . Die Freizeitgestaltung ist in der Gegen= 

·wart vielsei tiger u_11.d nicht nu.r auf dem Gebiete des Sp ortes zu 

i' i nden . Es ist haufig eine mehr betrachtende Ablenl~G ~md nicht 

eine beitragende Steuerung der Bediirfnisse . Die sozi~len Dimensio= 

nen des Sportes waren zu allen Zeiten ein Teil des menscLlichen 

Verhs.l tens ; nur die Anv.rend.ung und Auswirkung zeichneten sich 

untersc~iedlich s.us o 

Eine unbestrittene ?reude a~ Sport und dem sich damit ver= 

bindenden sozialen Sein in einer entsprechenden sozial Gestellten 

UmYJel t fa.nd einen volligen kul t u rell bestimruten Einkla.ng im 

romischen J3ad o 

Das 11 Trojanische Bad11 , um ein :tseis:piel anzufiihren , mass 

280 m x 210 m, verfiigte iiber Scl::::i tzbader, 2 Latdbahnen fiir 



14 2 

korperliche Ubun~en aller Art , Hallen fur Ballspiele, cine 

:Jlicherei , :2rfrischm1:s- und Vcrvml·i;unesraume . l!i t der imner 

YJei ter zuner.:.menden Bevo1l:erun.s hiel t die Errichtune; wei terer 

Bader Schritt ; und m~~ berichtet , dass zur Zeit der romischen 

Jltite 856 Bader c1eicl:.~ei ti~ 60 000 Personen Zutri tt gevtahrt 

h b 11 D . B . ··11· f . SO) " , .. . a en so en . -~ e 'enu"Lzunc; n~r vo lG rel oucr .Lur eln 

ger inges ~ntgel t o· I fi...ne r hal o dieser _:..iauern vollzog sich . der 

grosste Teil der sozialen , ku1ture11en Qnd sportlichen Bedlirf= 

nisse . Es wa r ein alltagl~ches Ei1d der Bader , dass s ich ein 

1· d G . 1 t ' b . . : h - -- t ~ .• a.Dn em -e· . .,lc 1 !1-: en , euuge. SlC .• uer l .. assae;e un ·erzor;en , 

'..'ie i tere Person en sich zur .~lei chen Zeit a."l. Bal1spielen erfreuten 

und andere sich im Schv1Larabad turiline1 ten . Der beka.r.nte romisch e 

Arzt des · Kcisers Coruaodu s , Gale~ , brachte haufij zt~ Ausdruck , 

dass die besten gymnastischen Ubungen die seien , die in 

Verbindun!.~ mit dem Geist eeu bt Ylerden ' 81 ) woflir die romischen 

Bader mit ihren Btichere i en sic?':. vorzU~:;lich eicneten . 

3rneut tritt die Interaktion dE;r l:ulturellen, korperli chen 

und geis tigen V 2I'Di tt1u -.: bey;cisfu~rend i:1. C. en Vorder:_;rund o 

Die soziale J3eeinfl ussu:c.;; r!~r nicht vot1 ~est2nd o Das tiber= 

massig luxuriose Leben am Ende des romischen haiserreiches 

einerseits und di e ehemals befriedigten klei nen Landeigcntlimer 

a.."ldererseits st2nden wirtschaftl i chen und politischen J3es chnei = 

utungen gegenliber und oeide sozi~len Schichtun~en zeigten 

UntE;rniihlungen i rn eii!st!Ilals patriotischen Verha1 ten . 

I 
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Es zog unvermeidliche Unbefriedi~m1g mit sich, rechtliche 

Bestechungen , politische Bevorzugung und derGleichen mehr o 

Der bisherige Halt dor Grup:pen inne!'halb des Sportes gab 

den ~.rfulschen cler wachsenden lTassen Raur!1 , nicht mehr tatig 

teilzuneh~en , sondern untatig e Zuschauer fur ko!'perliche 

\tie dramatische De.rstellun;;en zu werden. 

Der Nationalsport wurden die Spiele im Zirh~s und dem 

Arlphi ttheater , die r.J.i t ihrem sozialen Verhal t .en nichts zu.m 

Sport beitrugen . 

Es \:ur<ie ei~ Berufssport , der Gefahr und Risiko fu.i' sozi ale , 

kul t·:..l.relle und s por tlicl1e Bedtirfnisse des Lebens mit sich 

brachte , aber die Erreg1.mg der l.Ias se:n wach.rief c Noch immer 

war ein soziales Element ge[;enr.;arti::;, aber ohne verbindende 

ideelle Vorstellung des d&~it verb1.mdenen Sportes . 

Die sozialen Dimensionen hatten sich vom ru:tiven Teil des 

S:ports u.i'ld der i ndividuellen Verbindm:.[S gelost und sich dem 

:Elenent der visuellen KorJ::!unikation zugev1andt. Auf rohe -~Ieise 

wurden Hensch und Tier im unfairen Kam.pf einonder c;e genli..ber= 

gestell t , zur Ge:-m:;tuung und Zrregung der l.iassen . Der hohe 

Stand rom.ischer ~~ul tur v erfiel den hasslichsten Auftri tten . 82 ) 

Das Verhalten der rogischen ~assen Wiederholt sich in modernen 

Zei ten. Es ref lektiert die sozialen Unstande und ihre Z\'Jischen= 

verbindw~g vom Sport zur Soziolog ie und offenbart sich auf den 

Sportplatzen unter der Lassenpsycllose de;r Zuschauer . 
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Das Verhalten des cinzelnen nimmt die Gestalt der Masse an , 

und die 1\ias::::;e bestii!l.I!lt zwru1Gsv1eise die Unterordnun:z des 

einzelnen . Ihre Auswirkung mag sich . im Konfli!ct gcgenseitiger 

Betrachter aussern oder sich in iibcrwal tigend p osi tiver Vle ise 

der Ermutit;ung ausserster KraftanY:endun~ zeigen. Das Verhalten 

kann die fai·r~ess des ~~a..r:1p:.:es steigern , es kann den Ein s .: ... tz und 

den ':iillen zur Erreichun.:; des Zieles aufs hochste fordern o 

Die l>:asse kann j edoc~ in ihrer sozia len Gru::~pierun3 ;_:;enau 

so unfair sein . Sie kann in ihrer Zusarmaenballung einen 

ne;~ativ GG\'.'Ollten· Ausgs..nc; e::::ZYiingen . Nicht$ unterscheidet das 

gegenv:arti c;e kollektive Verhal ten von dem des Al tertuJ!lS . 



145 

DAS I,II::CTEL.ALTER 

Das frtihe Christentum des t:i ttelal ters bekannte sich zur 

Befriedigung der See~e und verwarf das griechische Ideal von 

Korper tUld Geist. Die Seele ka~ von Gott , der Korper vom Satano 

Hach der Vernichtung der klassischen Zivilisation dur ch die 

Barbaren waren kirchliche Schulen, von r.IOnchen gelei tet , die 

einzi gen Ins titute des Lernens , in denen Schreiben , Lesen und 

Rechnen in bescheidenen Ausmass unterrichtet wurde . Immer 

religios und der christlichen Theorie entsprechend ausgerichtet , 

wurde i n keiner der Schulen Sport oder Spiel gepflegt . Selbst 

als im suateren I.!i ttelal ter aus den kirchlic!:.en Schul en sich 

die Universitaten von Paris , Bologna und Sal erno entwickel ten , 

olieb der Sport g~~zlich unbeachtet o 

Die Erziehung des I.:i ttel al ters v.rar unbiegsaEJ., zwa'1g den 

Korper zur harten Kontrolle ohne Ausgleich und den Geist zu 

einer beengenden Zucht o 

Die Teutonen bildeten eine Ausnahme und eil!.e Abr:ehr inner= 

halb i hrer selbst ; und aus der erfor derl i chen Kampfftilrrvng gegen 

Rauber und Banditen stahlt en sie ihre Korper und zeichneten sich 

im. SchvJim.men, Laufen , Ringen , Rei ten und dem Speerrmrf aus -

zum Z\·:ecke der Selbstverteidigung . B) ) Sie neigten vor allem 

im frtihen I:i ttelal ter , ehe eine v!ei tere :evolution einsetzte , 

zu tibermassige:-:1 Zssen , ~rj_nken und zu rJilden Schlti.::;ereieno 
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Die VernichttmG der Arenen ~~d Bader der romischen .Wel t , 

brachte gleichzei ti~ ihre sozial eE:verl:nlipfte U:nviel t zum Verfall. 

Die sportlichen Begriffe der alten Zeit waren vergessen und 

zeigten keinerlei FortsetzunG im I;i:i ttelal ter o 

Der wenige Sport der v1ahrend des ~ .:i ttelal ters betrieben 

wurde, iibte weder einen sozialer.., noch einen kulturverbindenden 

Einfluss aus. Er untersc~ied sich grundlegend zwischen Stadt und 

La..n.d, und z•.7ischen der aris tokratischem und der plebejischen 

Schicht , zumindest in IJitteleuropao Die bauerliche Landbevolkerung 

erfreute sich auf dem dorflichen Rasen mit Lauf- und Fe.ngspielen 

und abendlichen Tanzeno Der Adel des hittelalters ging mit 

den 1i.i tterschaften in die Geschichte eino Sie lebten dem Turnier , 

das einen Kampf von I.:e.Y'.n zu I.ia..-r1n erfordert , in dem der Starkere 

gewrum und der Sc:!1wachere - oft todlich - unterlag o Das Turnier 

wurde zwischen zwei Rittern ausgetragen, die mit einer holzernen 

La..~ze aufeinander zvxitten und riic~sichtslos versuchten , sich 

gegensei tic aus de:n Sattel zu l':erfeno Es wurde als ein schau::::. 

s uielhaftes Fest betrachtet, der Sieger vmrde laut gefe iert, 

Qmjubelt und mit einer Auszeic~~lli~G versehen. Es waren die 

einzigen bedeutenden -.-lettkampfe des mi ttelal terlichen Europas, 

zu denen ausserdem nur Adel Zutritt hatte . Diese Turniere 

verloren im Verlauf der Zeit ihre Bedeutung durch die Erfindtmg 

des Schiesspulvers, v1elche die ri tterliche Verteidigu__n.s 

' 'b . . 84) eru rlg~:;eo 
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Das England des ld ttelal ters zeigtc eine grossziigiger~ 

soziale Schichtm1g; und das :Jo:;ensc:1iessen unter Edward III o, 

Richard II . und Edward IV. wurde von allen Biirgern freudig 

aufgenoiii.P.len und als wesentliche Vorubune; zum Heeresdienst ge= 

libt; das gleiche gilt vom Jageno 

Der Sport war . jedoch olme gesellschaftliche Ordnlli1J , ohne 

Bestimmung und Formgebung Qnd iibte keinen nachhalt i gen Einfluss 

aus .. 

Im spateren I'.~i ttelal ter unte!.'na'lwl England einen Vers uch zur . 

',7iederaufnahme von Sport , Spiel und gesellschaftlicher Verbindung, 

in einer sozialen Suche aller Klassen flir Erholung und Sntspannung , 

mit gemeinschaftlichen Rasensyiel en ':lie Fuss ball , Bor:ling und 

Tennis . 85 ) 

Der aus ?ran~::reich sta .:.1E:nC.e ~ennisspo:!:'t fand. in kiirzester 

Zeit allgemeine Beliebtheit. Das einfache Volk sc~lug den Ball 

liber eine Ges:pannte Le i ne vor- und ruckv:arts, wa.hrend die sozial 

hoher en Sc:hichten dem Tennis auf ihren Hofen huldigteno 

Gallerien flir die Zuschauer rmrden rings urn die Hofe errichtet, 

sodass im. geselligen Zus8.J':llnensein di e Zuschauer die Spielenden 

be·.7Ul1dern und a...~e ifE:rn l-:01mten o 

·,7ahrend des ·.7inters nurde der Eissport allgemeines Vel~_:;niigen 

und vielgesuchte Erholungo Er brachte Gru_):pen jeden Alters 

und aller Schichten zusaramen o Eine der grossten Belustigmlt;en 

waren kleine GruDnen die unter freudigem Jubel , auf Eisblocken 
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sitzend, tiber die Eisflache gezogen wurdeno86 ) 

Das Gemalde Peter Bruegels der 11Kinderspiele 11 von 1560 

portratiert das begltickende 17issen urn das Spielen der Kinder und 

das Erleben des Spieles,das sich auch in diesen Zeiten spiegelto 

Belustigende und erfreuende Zusrulli~enklinfte dieser Art waren der 

Ausgangspuu1kt einer sozialverbindlichen korperlichen ~etati~ung , 

deren h.'Ul turelle ';lerte sich arn Ende des J,'Ii ttelal ters erneuerteno 

Die Gegenwart vrtirde den Begriff der sport-soziologischen 

Interaktion anflihren. 

Eine allgemeine Neigung zt~ Sport entfaltete sich zu dieser 

Zeit in allen westlichen L~~dern, besonders eepragt durch die 

fast gleiche Teilnah.me beider Gescblechter . Und gepragt 

von einer zweckb ·.:stimmte!l Differenzierung ~ur Gesunderhal tung 

einerseits , und dem geselligen Beisammensein a~dererseits. 
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DIE UBERGJJ~GSZEIT 

Eine Zeit der Wiedergeburt Qnd der Erneuerung klassischer 

I deale , vom ·:,-illen der geistigen und korperlichen 7/ei terent= 

v:icklung getragen . 

Der darstellende Ve=such dieses Zeitabschnittes gilt nicht 

der luckenlosen Erfassung des Sportes in der Renaissance , oder 

der Humanisten. Er cilt den Nachweis zu erbringen , dass ein 

unterbrochenes, nicht aber ein zerstortes , sozio- kulturelles 

Verhalten im Element von Spiel und Sport erneuert und erweitert 

vrurde o 

Ite.lien war zu keiner Zeit von den feudalistischen Zugriff erdruckt 

worden und war die naturliche Statte der Erneuerung alter 

Kul turen . Auf Italiens Boden zeugen al·tromische Ruinen von den 

Beziehungen zur alten Zeit . Die Sprache der Italiener war dem 

Latemis chen nicht zu fremd , und v.rertvolle romische Li teratur blieb 

als ein v erbindender Kulturbestand im Lando 

Griechische Gele1rrte suchten Auf nru1me in Italien. Sie fanden 

reichlich I>iiuse, sich in den Sts.dten des ht:.manistischen Geistes 

erneut den klas sischen Studien zu widmen. Der Ubercran.o- war 5 u 

getragen vom ':lohlstand und ei nem \"iechsel der Gruppenordnung , die 

a us ihren al t t;efu::;t en Rahmen brach . Die I~ul t urguter des Lernens 

erwachten und offnete dem Sport erneut die Tore . Selbst die dem 

Verfall besti~nten Turniere des Mittelalter s erfuhren einen 

erneuten Auf schwung und eine Ver besserung ihrer Am"Tendung o 
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Sie wurden so volkstfunlich, dass ein Teil der GeselliGkeit der 

brei t en Easse sici1 um .die Turniere sch~rte a 

Das Fus sballspiel erhielt den elrrenvollen Status, das Spiel 

der Soldaten , der Herren oder der Adligen zu seinoS?) 

Es war der Be.:;inn einer sic:!J. abzeichnenden Entvlicklung der 

sozialen lJormen , der Konventionen und der iioflichkei t im Sport o 

Wenn die korperliche Beisterung von Spiel oder S:port erreicht 

\7ar , 'NUrde sie n icht zur Schau ge tragen , sondern bescheiden 

verborgeno Lehrer, Schriftsteller und Dichter vereinten sich 

im Rufe nach der i"la.._h.rne!1TI'luns de s Sportes und des errungenen Stolzes 

und forderten die rechten Verhgltnisse zueinander o 
.. 

I n der Uber.s:.->_ngszei t wurden Jagel'1 , Rei ten , Schwinnen , Laufen 

~~d Spri~gen besondars gern ausselibt , besonders fur ~en Heeres= 

dienst vvurde es geschatzt tmd als erforderlich betrachtet o Sport 

und s-oiel vmrde in einer artverbundenen Tatigkei t als konsti tu= 

tionellen Aus.::;le'icb der taglichen Beru:fslasten geseheno 88 ) 

Zunac~J.i3 t zeis te sich der neuerwac~1te Trieb zwn klassischen 

Lernen in der praktischen AustibU11J; des Sports ar.1 Iio~ und nicht -

1'Jie errJc_rtet - in den Schul en u11d Uni versi tat en . Am Hof wurden 

korperliche UbunGen und das Lernen in funktioneller und philo= 

sophischer Erkerm.tnis gepflegt. Fast alle grossen Philosophen 

der Ubergan~szeit brachten ihre tibereinstimmenden Gedanl~en zum 

neuerlebten Sport z~~ Ausdruck , und der Drang zur harmonischen 

Entnicklung des l.~enschen und zu einer unfassenden :.2rziehung 
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der klassischen Ideale breitete sich bestandig aus . 

Die erste Verv!irklic:b..un,3 dieser Vorstellung vollzog sich 

in den Privatschulen der soz ial hoheren Schichten, der Bankiers , 

der Kaufleute und des Adels o Sie brachten wahrhaft fabelhafte 

Sllilli~en zvx Errichtung kultureller und neuzeitlich wissensmassigen 

Einrichtungen aufo Die Schulen dieser Uberganeszeit waren in 

ihrer Gestaltung durchaus nicht formal und erlaubten die Auswahl 

der Lehrfacher , die wiederum notv.'endigen Gegebenhei ten angepasst 

waren . Teilv1eise erfolgt e der 1Jnterricht gemeinsam mit den 

~.:adchen , ob'.7ohl der ·;7ert de:c Erziehung der Uidchen hav.ptsachlich 

auf klinftige gesel lsc:ilaftliche Ervvartungen gerichtet wurde . 89 ) 

Alle Schuler konnt en sich einem intensiven Studium der Sprachen , 

der Li teratur , der Vortra;;es , der I:athematik , der Gesc!'~ichte , 

der J.:usik , des Zeic!1nens unci des S:portes widmen . Die erhoffte 

Integration des geistigen , k orperlichen und des sozialen 

Fortschri ttes wurde sehr ba1d spU.rbar , u..Yl.d die :Srzieher jensei ts 

der Al:pe:n. erfassten ges chickt die not~·,endige Anp2.ssun.~ der charak= 

teristischen Ab·\·:eichungen der nordlichen Nationeno Besond;;rs 

in EezuG auf Religion und sittliche Gepflogenheiten, die sich 

auch in der sozialen Strwctur von der der glanzenden und leb= 

haften Vol~:er des Sudens Ullterschied . 

Die neue humanistische Allgemeinbildung , uie im Gegensatz 

zu den asketischen , hauptsachlich religiosen Grundsatzen des 

lii ttelal ters stand , vJurde sichtbar und besonders he!'aus,sehoben 
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durch die Er·findung des Druckes. Dieser iiote auch auf den Sport 

einen wissensmassigen Einfluss aus statt der bisher ublichen 

praktischen Anwendun.:::; o Der Sport trug nunmehr seinen Anteil be i 

der Gestal tung l;:ul tureller Personlichkei ten , in der sozialen 

lLnpassungsphase , bei der Ubun.::; der Waffen, dem Eopfinden fiir 

Schonheit in ·;rorten und Dingen bei , auch zum Verhalten eines 

t apferen , hoflichen , aufrechten 1-md genassigten I.lenschen . 90 ) 

Raum muss jedoch der gegensatzlichen ~~schauQnc religioser 

en;:;lischer Kreise dieser Zeit gegeben nerden , die der I.lonch 

:Srasmus vertrat . Er glaubte und predigte , dass der mensc!:.liche 

~=orper sich nur v;eni[S von dem des Tieres unterscheidet , . die mensch= 

liche Seele jedoch in die Ewigkeit reiche und daher allein be= 

rechtigt fiir den 3estand des menschlichen Seins sei o Er 

beteuerte , dass ke in L:ensch so blind sein kanil U...'l.d nicht den 

·untersc~"!ied Zi1isc~1en Korper und Seel e Zll. erkennen vernag o 91 ) 

Andererseits zeigt di e Kirche Ubereinstir,~Qng mi t . den 

korpcrlichen Ubu.ngen und findet posi ti ven Widerhall in T.:artin 

Luther , als er sich vom · klosterlichen Leben abl:ehrte und c;rklarte , 

dass der Sport einen wesentlichen Plat z in der Erziehung der 

Beamten und der vorgeset zten 3ehorden einnehmen musse , SO\Iie 

er den ~ur:_;ern zu~;:omr.·,e , die eine militarische E1:ziehm1~ erhiel teno 

Der Sport der Ritterschaft entsprach seinen VorstellunGen zur 

Vertreibung des Trubsinns und der vollen EntVJiclclung der Gliedero 
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Er sollte vor allem aus Fechten vnd Rincen bestehen . 

Die ergriindende ·Tiefe des · sozio-lcul tv.rellen Elements von 

Sport und Spiel und ihrer Llassischen Erziehunc; £:indet ihre 

Bestat~cun~ in .vier gross en lvlfumern der Ubergangsze i t , 

verschieden nach :Seruf und Nationali tat : I.:ichael de I.:ontai gne , 

Joh..n Locke u.nd Goethe , sowie Vittorino da Feltre o 

Eichael de I\iontaigne , der · franzosische Verfasser , hob in 

seinen Schriften hervor , dass es nicht eine nur ~:::orperliche 

oder eine nur geistice Erziehung ;eben konne., s ondern eine 

~ntr:ic:.:lvng des G8.nz en :r-.:enscheno Die Kne.ben mtissten gelehrt 

werden , d ::.s zu tun , \:as · sie als l.~anner tun ~d sein soll ten. 93 ) 

Es s e i die Vera2.::~'::ortung der El t ern , i !:.re Kinder n icht zu 

ver:!eicr~ichen , sondern sie nach l:::orper lich en Anstrene;ID1gen in 

ihrem "Jillen zu ·oestarken , Erscho.pfung u.nd Schmerz zu tragen9 

Der englis ~he Philosonh John Locke , der in der Lage vvar , 

seinen Lnsichten nacndruckliche Geltung zu verleihen, brachte 

zul!l Ausdruck, dass e in .rec;er Geist nur in einer:: gesunden Korper 

zu finden sei , der ausser Buchstudien auch korperlichen Tatig= 

l~ei ten Zeit v.r idme . Er sa...""J. vor a l l en i n de r aristok:cat ischen 

Jugend O.ie koffililenden Fii.l1..rer de r Hation , die er friihzeitie; zu 

e iner gesunden Korperentv1icklung a.YJ.hiel to Erhiirtung des 

Kor:pers durch kal te Bader , Rei ten , Schr:irrunen und Spiele s ol l ten 

nich t nur der Charak terentvlic:·:lunG dienen , sondern auch der 

Nutzunc; und Schatzung aller Kul turgliter o 94- ) 
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Joharm i.'folfn-al1 '.,. von Goethe war de;r Suort von Kindheit an Q .. ,;> 

nicht fremd , vnd der crosste aller deutschen G8ister fand tiefen 

S·inn im Spiel der harmonischen Krafte des Korpers und in der Hei= 

terkei t , die es ihm ver:-Ji ttel te . Auf seinen haufiGen Wa...Ylderungen 

und :Jergsteigungcn erneuerte sich seine Freude an der Natur 

und beflugelte seine Gedru1kenganBeo Bereits als Knabe erlernte 

er das Fechten m1d libte es noch als Student an der Leipziger 

univers i tat aus . · Das Rei ten befriedigte sein ';lesen "ois ins 

hohe Alter . Bahnbrechend wa.ren jedoch seine Schwimnlibungen in 

der Offentlichkeit, die zur Zeit Goethes als ausserst un5e= 

wolmlich gal ten und grosses Aufsehen erregten . Eine neue 'ilel t 

tat ~ich ·vor irilll , mi t den all- Ylinterlichen Freuden des Schlitt= 

schuhlaufens , auf das er mit "NachdePJcen , Versuchen und 

Beharrlichkeit" bald meister te . Er fand Ergotzen an der 

\lechselnirkun:g .von geistig- korperlichen Anstren,sungen. 

Besonders verdient machte sich der Humanist Vittorino da Feltre 

durch seine tatsachliche Anw.endung der Leibeserziehung . 

Entgegen anderen humanistischen Authoren di~ die Lei"oesubungen 

nur beschr i eben und empfahlen , unterrichtete da Feltre seine 

SchUler ahnlich den Prinzi pien der mittelalterlichen Ritter= 

akademi en , und schloss ei nen wesentlichen Teil des Ubungspro= 

grammes der alten Griechen ein . cf.B4) 
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Die slidafrikanische VercanGenhei t ist gleichcrmassen vlie die 

Gegenwart vom S:9ort in ihrer Interalction zur sozialen Struktur 

gezeichnet, wie 2-Yldercrsei ts die soziale Struktur im Verlauf 

der Zeit und des da.mi t verbundenen, vollzogenen ·,-,'echsels eirie 

\7esentliche Beeinflussung auf den Sport ausgelibt hat . In den 

Vo!'zei ten der 1 Trekbe·;1egm1.G 1 iiberbriickte der Sport die Last en 

des Tages m1.d seine unver:o.eidlichen Rlic~-:schlage und verhalf 

zu einem ausc;leichenden Frohsein 52-sellschaftlicher Tatigkeiten. 

Seit dem Anf&:.f'lg der Niederlassungen bis in die heutige 

Zeit war es dcr S:9ort, der alle sozialen Stratifilcationen 

der ev..ro:paischen Bevol1cerung Siidafrikas zus2.ll11!lenfligte, alle 

religios en Kompl exe beseitigte und selost alle politischen I:inder= 

nisse liberwand9 Dcr 3nort ...-:ar - und i s t - in Slid.afrika die 

fairste und die · unbezv1eifel t grosste Bindung aller sozialen 

~lemente . Der Sport s:pricht ei~e S:prache des me~schlichen Ver= 

stehens , des menschlichen Verhaltens , des gleichen Empfindens , 

der gleich~c;n Hor!:len und ·.:erte , und er verr::i ttel t u..11d zeigt in 

seinem traditionellen Verhalten eine Grosse , die ihre Parallele 

in den Zeiten der alten Griechen findet . Der Begriff des 

' fair play ', der als urspri.:i.ngliche Charakterisierung aller 

enj lischen Spiele galt , bat ein cleic~. crtiJeS - ~enn nicht 

vcrhal tnis:mass i g :::;rosser es - Ausr.1ass in Siidaf::'ilca . Er keD..nt 
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keine Al terr;renzen und. umfasst nah·:: ::;u av.snahnslos in unmi ttel barer ,__-­

od.er mi t ~: e lbarer \Ieise , die Vielzahl der auropaischen Be= 

volkerung o Zum Vergleich sei Amerikas sozi~le Schichtvng ange= 

fi.ihrt , die im bevmsster.. Versuch der Versch...'Tielzu..YJ.[; noch immer 

soziale Schichtung fur besti~u:1te Sportarten aufv:eist • Eine 

. 1968 aufgestell te Erhebu..n.::; der sozial en Stratifikation i nn erha.lb 

des S:portes erwies , dass Untersch1ede bestehen und . Golf , Schi= 

laufen , ~ennis und Schr;i mmen von de r oberen sozio- okonornischen 

Schicht bevorzugt und Baseball , Boxen und Rir..gen von der unteren 

s ozio- oL:ono~1isc:~en Schicht betrieben wird. Alle a...'Ylderen Sport= 

arten fielen in die ~ittelschicht. 

Das gle i che Bild wei sen aurop~ische Lander v1ie Deutschland , 

Franl:::reich, :Iolla:..r'lci und Sc:l;,-,·:eden auf ~ Ei::1e ~Jnt -:rsucfl.ung ':.;eist 

auf die Eevorzuguns v~n Reiten , Golf und Segeln bei der obGren 

Schicht und Fus.sba ll , Boxen und Ringen bei der U..'Ylteren. 

Dringend bedarf es hier des Eirr.7eiEes , dass i r.1 Fortschrei ten der 

r.10d~rnen Zeit die soziale Stru~·:·cur zr!e i :.::ellos il'l a iJse:i:barer 

Zeit alle noch b ::3 stehenden Eindernisse entferne~ r.'ird . Die 

.sngefifr.:.rten 3eispiele gel ten ledigl i ch der:t Nach·~·Jeis und dem 

vertieften Bestreben einer fast volligen ·Integration und einer 

zvteifellosen Intcralction von Sport und Soziologie in Slidafrilca. 

Der Sport ist ein sieghaf~es Eleoent in Stidafrikas sozialer 

Strwctur, eir-e tatsachliche soziale Sportinteraktion. Die 

Sozioloe;ie , in ihrem ·.:is sen 1.LTTI da s Elensc:hliche Verh.J.lt en r!ie 
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in seiner Anv1endu..11g , hat in Slidafril:as :i!:nt-..Iicklung ihren 

geschichtlichen :Beitrag geleistet , wobei bewusst hervorgehoben r 
werden soll , dass die nachfol2:ende Beschreibung der stidafrikani= I 

!!----· 

scherr Vergangenheit weder ein zeitlich geordneter noch ins 

e inzelne gehender :Ja.chweis sein sollo 

Geschichtliche -derke sind vielsei tig vorhanden und in 

vers chiedener :Betrachtml~sr.'e ise dargestell t. Die alleinige 

Absicht dcr vorliet;enden Nachforschung ist , den }jaclr::eis einer 

s:port- soziologischen Wechselwirlmnb zu erbri.ngen , die dem. 

Bedtirfnis der -.;e:c:-gen;;enhe i t w~e der Gegenr:art entspricht o 

Die Arbeit dient der ErforschQ11g tmd ihren sich ergebenden 

Ausm.assen . Sie gilt dem Er~cennen und des dc.mi t verbunde:nen .Ver= 

hal tens der sozialen Interaktion , und die daraus er:1ac!1sende 

:i:~ul tur in ihrer tradi tionellen V/ei tergabe aufzusptireno 

Nur -.,-.,enige 3eschichtliche Daten die u..'lerlasslich erschienen 

in :Bezug auf einen n a chdriicklichen Hi!lweis, sind angeftihrt 

v.rorden . Als allein entscheidend wurde ein tunfassGnder sport-

soziologischer Ausblick em:pflli~den , der ub das Verstandnis der 

Historiker, der Soziologen wie der Leibeserzieher ersucht , 

einer neuen und tatsachensuchenden '.7issenschaft, der Suort-

Soziol ogie, den Vorrru1g zu geben , gegentiber a11deren , bereits 

selbstandig genordenen genau und scharf bestimmten \iissenschafteno 
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Gegriindet wurde die heuti ge Republik von Siidafrika durch Jan 

van Riebeck im Ja!:.re 1652 am Kap der Guten Hoffnun.:; o Eine 

kleine Kolonie , bei der friihzeit i g e ine Festung errichtet 

wurde u..nd in deren Schutz die Siedler das Land bearbei teteno 

Ein hartes und arbeitsreiches Leben ausserte sehr bald den natiir= 

lichen mensch lichen :Orang nach einem frohen, ungezvmngenen 

Zusammehsein nach des Tages Arbeit o So wandte sich die Gru; pe de r 

Kolonisten einer aus~;l8ichsuchenden Gestal tung zu und begann 

zweckbedingte und zielerfiil1 encle Sportiibui1gen . 

Im SL;ne der sozia1en Gru ·,"".)enstru1-:tur fa..'1den sonntaGliche · 

Pflichtiibungen i:r:1 :Oeisein Jan va::1 Riebecl~.:s statt , die :Paraden , 

Re·i tspie l e und ··llaffenubu..n[;en u:nfassten . Al l e Jugendlichen iibe!:' 

12 Jahre vrurden zur Beteiligt~'1g v erpf1ichtet, im Bestreben, sie 
.. 

den raitgebrachten Uber1ieferungen ents:prechend , korperlich zu 

stah1en tmd sie friihzei tig den Fertig~:ei ten und der Handhabung 

des 'i!e2:fens , Rei tens und der ~laffenubung zuzufiihren - eine 

not·.iendige J3ereitschaft, gepl ant fiir eine rnogliche Verteidi;sung 

der neugeschaffenen Siedlungo 

Wie in der Gegenrmrt , fa..nden sich in der Ve rgangenhei t die 

Gruppen in Gestalt sozi o-fu~J{tione11en Treffens zusammeno 

,-
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In den al t en Zeitcn - so wie heute verband d2r Sport jung 

und alt , beide Geschlecht _; r , tatic; Teilnehmen<le tmd untatis 

Zuschauende . Sie zeic;ten ej_n koll e1:tives Verhal ten - nicht 

fremd den modernen Zeiten . Die Vorftihrenden der Reitturniere 

vmrdcn r.:lurch Zurufe ancefeue.:.·t , i-iie die Gruppe i:i1r kollekti ves 

Ve:rhal ten in einer be-~ivndernd.en 3egeisterung fur Rei terparaden 

zurn .A.usdruck brachte . Die Rei tvorfuhrungen galt en al.s wirk= 

sa.":le ?flic!.!.tiibungen Q.e r · JuGen~~-lichen uno_ stell ten die Forderungen 

des Lernens here..us : e i n naturlicher Ent-,·;icklungsvor·gang der 

Sozialisa.tion , 6.er se ine :Oedel=-~ul!_s in der Griindun; eine:r 

Schule fand - e.in vielversprechcnder Anfa.ng des Lernens und zwar 

nicht nur eines \7is:Jens::.lassigen , sondcrn auch eines sozia len 

Lernens, eines Lernens des menscc lichen Verhaltens , der An= 

pe.s suns und de r kul t'.~rellen Er::artun:::;en . 

Der 9tandi;je Vorganc d2r Sozialisatio!1. vmrd.e durch den Drang 

nach Er1:;e i terunc; O.er 2u ~clein v1er6.~mden Siedlunc ins Landes= 

irmere unterorochen . Iii t der1 :ael;>inn der :::rek-oe'.\'esung wurden die 

-,-ierte des Lernens auf die Lebenserhal tung ubertre . .=;en und d.er 

Sport a1s ausr;leichender , erholender und erfreuender Fal:tor 

betrachtet. -,7elm ii!l Zuge des Vordrinc;ens am Tagesende die 

Ochsen ausgespannt waren, fan.d man sich in kleineren oder 

grosseren Gruppen zu ausgleichendem Spiel oder Sport zusw.m1en , 

nutzte die Jochpflocke der Gesp3rule als Gerat , wie man in der 

r1oderne:n L:;ei t Hoc~::ey- oder ~ennissc~1lat;er gebre.ucht. Die 

L_ 
l 
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Jochpfl ocke \Vare::'l die Ausrlistung Zl1Jil Ju~·:skei : ei:J.e cenial e 

unc1 ebenso vernii.''l.i"l;i .:._:e i>.uf:findm1;~ und l:3ereicherU.l1~ des Sportes o 

eine u..."lrechtntissige Delastun_:; cev:esen. 

So fanden d i e ~rekker in i:h..rer Suche nach Erholun:; und Aus= 

gl eich der Lasten e i nen befreienden und ver;nliglichen Sport , 

in der engstcn Verbindm1G zur sozia.len Umwel t UJld in der Er-

und UDfassung aller -~gehorigen ihrer s~zialen Gru?pen. 

Die Vorl)ereitu...Dgen ZUIJ Juksl~ei -~'J2.ren schnell 2:,e tan , k l ar 

in il1rer .Auslr:~~un;::; und ,.:o;lich i n fast· e.usno.:b...msl o.s jedem 

Gelande . Z':vei Vierecke wurden in einer gegebenen Zntfernung 

abgeste cl<:t , I~it S2.nd iiberstreut , urn ein Rutschen und Gleiten zu 

v crLJeiden , und in cler I.:i tte des einen Vierec1:s ·;mrde ein Ziel= 

pfahl e.rrichteto Aus derl. einen Viereck r?Urde G.e~ Jochnflock 

vor.1 Oc!1sengesptlrl..n r;evvorfen und versuc:1t , entneder den Ziel:pfahl 

lli.1ZUi'I Srfen oder dem Zi el so nahe wie mogli ch zu kDEi..:en . ~~lurde 

der Zielpfahl umge'.JOrfen , zarll te es d.rei run2.-cte . :iJandete 

d.er J ochpf lock innerh2l b eine:- Pflocklan::;e , et'.'!a 4-5 em , 

\"'tJ ""' '~ e 1 -:::lun1r+ e ,~'7l. , 1.~- 9 5 ) 
't -- u. ..L -~ v - L...J ..... v 0 So .::;esta.l tete sich auf die einfachste , 

gleichzei tig aber ausserst wirksame .:eise ein ~iettka.'11pf zwischen 

jed3r gegebenen ~1eilne~.nerzahl ' mcglich ilmerhalb aller 

Altersgruppen und in einer Ordnung der Regeln , die den umst~"lden 

angepasst W'0rd r= rl ::onnte . :Die sozialen =~ lei!len te zei;-;tGn sich in 
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den frlihen Zei ten ·der Entwicklu..l'lg des La.."ldes . Wie in allen 

a.."lderen Epochen gab es ~~ilne~er und Zuschauer, und beide 

Gruppen bezeugten in ihrem Verhalten eine unur.Istrittene 

\/echse lv;irkung von Sport tmd Gruppe o 

JuJ.cskei wurde wahrend der langen Jahre der Trekbewegung 

gespielt und yerlor seine Beliebtheit mit der Grlindung der 

Nieder·lassungen o In kleineo Ausmas.se wurde es vof1_ den verbliebene1 

Transportkolonnen gespielt und verlor sich vollig in den end= 

gliltigen Siedlungen o 

Der Uroprung des Julmkei ist Ul1bekannt . EL~e geYJisse 

Parallele findet sich im ' Hufeisenspiel' der EinPa.."lderer auf dem 

a.i"":lerikanischen Erdteii , das a i.mliche Yferf- und ZielubuJlGen - mit 

cie:n Eufeisen - f ordert . Jedoch lassen sich l:eincrlei ur1ni ttel= 

oe.:-e Verbind:.1n-:;8n nachweisen. 

Als im Jahre 1938 die geschichtlichen :BeJebenhei ten de.:' Vortre2·::::er 

in einem nationalen Empfinden wachge:Lu:fen und bildlich dar.:;estellt 

·::urden , fe::nd e.ucl.1 das Juksei seinen Platz und wird sei tdem im 

jah.rlichen ·,·/ett-oe·;:erb in Kronstadt durchc-:;fuhrt . 

EL1 ·.·tei terer natiirlichc! r ·;:et tstrei t der Starke ll::arn i m 

' Stoktrek ' zuin Austl~ag , ;7o sich znei l.~anner get;entiber sassen, die 

Ftisse lli11 cinen ge;-:leinsamen Stock gekrall t und versuchtcn sich 

darru1 aufzurichteno 96 ) 

Dc;.s ' Slcilpadtrek ' ,das ahnlich v.nserem 'Tauzi ehen' mit Eilf'e 

eines Seiles den Gegner tiber eine L1 Voro.us auf~ezeichn.ete 
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J:'rennun:::s linie ziehen rnusste , fand gr o:::scn Zuspruch lmd b:::liebt 

war dcr \'/ettkanp:f dzs Lau:fcr~s , Eoch- m1d ~:eitsnrin.r;;ens o 

Die Hohe und ·:rei te ,-:u:rden mit Stocklan.:;en gem ess en und beil..'l 

Laufen war de~ sclu1ellste der Sieger o 

Die Knaben trugen 1 Faustkarn:pfe ' aus und del' sei t al ten 

Zeiten iiberlieferte Ringka'Tipf brachte deLl Sieger Ansehen und 

vermittelte Status . 

r~:an lief Uber Strecken , die sich aus dem GcUinde ergaben , 

kurz oder lang , und ;'woei die I.~essun; der Zeit ein unwesentlicher 

Ur:!stand vrar . Wesentlich galt sich behauptet zu haben und der 

Sc2nellste oder der St~rkere zu seino 

Alle I.:oglicr...::ei ten \vurden genutzt sici.1 unter Eeweis zu stellen . 

I m 1 Fin.:;;er- hooks ' ~::urden die :i.=i tt elfinger der beiden Gegner 

lmtergeha:!ct U..Yld au.s einer. Schri ttstellnng heraus v ersucht , 

sich ge~enseitig vom gegebenen Standplatz wegzuziehen . Das 

gleiche Prinzip <ier Behauptung vmrde mit untergehalcten lilli en aus= 

gefiihrt ! 97 ) 

Alle AustraGungen far-den rege Teiln~rne der Gruppe und eine 

ausgesproc:hene .h.ner~: ennu..11e; fiir Starke , Sc:imelli ::;lce i t und Geschick. 

Es war zu dieser Zeit wie in der geger:.wartigen der Vorgang der 

sport- soziologis.chen ·.iechselwirknn.:; . Gewiss waren Jerte , Regeln , 

Zeitlangen , Anweisungen und Bestimmungen verschieden : nicht nur 

in Bezug auf die Ve rgangenheit , s ondern auch strt~tuxell von 
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Gru:;;pe zu Gru~)pe . Der tiefere Sinn C..er AnfU.hrun(; und seiner 

Tii1,1ensionen .=;il t jedoch cler.1 .t..ufspUren des Sporte s LLlJ.d se i nem 

:ii:influss auf die sozial e Umwelt , und nicht eine ins einzelne 

gehende Regelun~ aller Sportart en . Das muss eincr gesonderten 

Arbeit und Nacl;.forschun.3 U.b~:::lassen bleiben . 

·\lie zu allen Zei ten des rnens chlichen Se i ns , fa...Ylden auch die 

Gruppen der stidafrikanischen f r tihen Geschichte Freude am Tanz . 

Es wc.ren Sint3- vnd Vol~:stanze , ;eounden ans Urspruncsla.."l'ld der 

Trekker , die eine entsprechende Charaktereigenart aufv;iesen . 

Zum Tanz wurde auf rhythmische ·;reise geklatscht , ge s\Ulgen , oder 

gesta..~pft . Es vollz o: eine soziale Bindm1g , die in ihrer 

·;.=ei teren Entr.•icl-::lnng eine as~~het_is c:he Gestal tung an..nahD und die 

Ler~·:::r::u~.le der Sch onhei t i o Ber.re gun::;sablauf auf':1ies . ·rn 6.er 

Vergangenhei t ·::i e in der Gegen·.~art ein asthetisch- kulturelles 

Bekenr1tni s zur · S!)or t - Soziolo[;ie . 

Sozia l stru:~·curell bes·cir:ut U.urch <ii e ..:;inwc:.:.flderer, in i i.U>em 

eigenen i.·:ul turellen Ver hal t en , weisen noch l1eute d i e J?rovinzen 

auf cien ursprfu1;lichen Binfluss l::.i n . In de r VerGangen?'!ei t hatten 

die lhederlassungen eine vorwieg .::nde Gestal±:.mg englischer 

Hationaleigenschaften v:ie anderersei ts europaischen Geprages-· 

die in Si tten , Gebrauchen , Uberlieferun;_:en der Sprache und der 

Aus ubung bestimrc: ter Sportarten ihren .A.us druck fand . 

I 

L 
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Die 1G80er m1d 1890er Jahre lassen eine ldare Deutung e.uf die 

~le1·:..::unft der Einwanderer zu , m1d .:.de nl t ihr ·v:..:roundene 

beherrschende Vermi ttlung v on Er ziehun.; , \7issen m1d Kul tur o 

Die ErrichtunG li.er ersten sUdafrilw .. nischen :.:ili tarakade!::lie 

1876 ·;rurde nach dem Vorbild alter europaischer Ri tte::::-akaderJien 

des 18 . J ai-lrhu.nd.e::::-ts c;e:pl 2.n t . Die ErziehunG der Kadetten \Var 

nicht nur wissenschaftlich- mili ta:-isch , sonS.ern auch - tmd vor 

allem ~;:orperlich abhartend . .husser den ·.lafi'eni.fom1r;en r.'urde das 

Gerateturnen c;eUbt , da .. s hau_pt sac}~lich Spr Un:;e tiber da s 

1 Pferd 1 forderte , v1orin der Scheren s prung besonde.:.:e Beach tung 

fund . 98 ) Z·::eifellos in einer Ul1l"Ji ttelbar ,::_;edachten A..rn·:endung 

militarischer ae it erfo~der~iss e . 

Ve~bU11den .Ji t G.iesem Vorbild l:::ul t u.r·eller v:ie tr<~di tionelle r 

Art ~aren ebenialls d i e uittelclte~licten Gep~loganheiten der 

i\.ei t - unC:. Vol·i:;iGierschulen fra11zt;s~.sch:r :r=er~=:unft , die -

ver::1::..ttelt uncl libertragen G.urch die Siedler franzosischer iierkunft 

ihren Uiderhall auf sUdc::.:iril::8..l!isch8f2 :3ode!l fa..c'1de~1 . 

In 6.er lcv.l'~en :;esc:·~ic .. :tlic~len :6ei t des 3esteh~ns G.es Landes , 

!1at t e se i t den Te.c:.::n der ;;.rU.nd.erzei t ois zur l 3i t der rJ ieder= 

l2.ssungen eine na.chweisbare Versc~:melztx.~ d~s Sports sich voll = 

zogel! . The a"lfanglich bescl:eidenen Ve~suche e i ner Schul 0rlindung 

der Kolonie haben bis in die mode.!'nen Zeiten i mBer ein soziali= 

sierendes Element 5efordert und h aben sei t der Grlir.:.de.!' zei t den 
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schulphilosophischen Grundl af;en - der Entwid:lun_:; 1.md der 

Anpassung - ent sprochen . 99 ) Und wie in spateren Aus fiihrungen 

im einzel nen aufgezeichnet ist , war der Sport inmer ein 

kul tureller Bestru1dteil biolocischer uBd psychol ogischer Umstande 

in der ZusammenfasslL."l~~ von Korper, Geist , Seel e und Char al::ter= 

bildung o 

Das Lernen und Erlernen des Sport$ , das Greifen und Ergreifen 

in der Versinnl ichung des Sports und die sclll i essliche AnVl!:;ndung 

u~d Ausfiihrung des Zrlernens treten in neuen Dimensionen in der 

I.:i tte des 19 . Jal~hu...11derts zu~ace o Vo:::t Gesellschai t s system 

der neimat der einwandernden Siedler gepl'a;;;t , v:irkte der Sport sich 

in der mi tgebrachten ~radi tion u..nni ttelbar auf die neue Ee.imat aus. 

Er vvurde im erzieherischen Sinne ansewru11dt und fand s eine 

Verbinciun;~ zur Sozialisation, zunac~lst aB s t ar:::sten in der 

.P..nwendung - in fast li ter ar ischar Glsich .. hei t des Systems - der 

englischen ' public schools ' o Die ErziehQ~3 der enclischen 

Privatschulen und i rrr e T:::'adi tion v1ird al s das einflussreichste 

ErziehtLll~smoment Europas im 1 9 . Jahrhm1dert erac~tet . 100 ) 
Es ist unbetritten .:_;leichmassiz beeinflussend f iir Siidafrika 

gewesen - und noch heute ein 3esta..n.die;kei tsfal-::tor vor alle:r.1 im 

Sport , an engli sch- wie afrikaanss~rachigen Schulen des Landeso 

Das Leben inner halb der ' public school s ' bildGte ei2e festgefiigte 

orc;anische Ge~ei?J.sche.ft , die zunac:lst a,,__-,f reli:;iosen m1d 
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moralischen Prinzipien eine 8eistige Erziehun[.; erstrebte . Es 

UI!lschloss die Erziel1un;.~ zun tadellosen Verbal ten , d :..:.s jedoch 

r:icht das Problem der dartiber hinaus bestehenden verfticoaren 

Freizeit loste . Die unausgefU.ll ten Stunden der Freizei t fill1rten 

b.erei ts i rn 18 . Jal'trh11nr:1.ert zulll Aufruhr der SchUler o Er zog 

die logische Folge ne.ch sich und war der Be.:;inn des ' public 

sc!lool ' Sports . 

Die empfunc'.ene Uotwend.:igkei t einer straffen , korperlichen 

Er~iehung f.::nd zunachst den Auslass in einem rauhen Spiel der 

?auste u.."l.d Fusse, ::-uJ.chte jedoch bald den tre.di tionell en :.Iann= 

schafts~8....'11pfen wie Kricket und Fussball Rav.mo ~ine neue 

s:9ort- soz.:ioloe;isshe '~"ferbundenhei t rmrde aui' clem Spoxtfeld znischen 

Sc:triiler und Lehrer gesch;;_ff..;n . Ganz besor..ders ftihrt.e es auch 

zu einem GefU.hl der Zusarr,.uen~ehorigkei t , nicht nur i:n.11e:-:halb der 

Schule, sondo:::rn, auch hmer!~alb der 'Schulhauser ', innerhalb der 

~·.:annschaften und. c-~ller sozialen Gru:;_"":pen . 1 01 ) Das Gru:;>pensystem 

I!lod.erner Soziologie fand ein_e direkte .Ar..•:Jendunc; und Aus-;iirkung , 

deren Dimensionen noch ge~en~~rti3 gtiltig sindo 

Mi t der Einfillrrun::; der pflichtmassi::;cn ~eilnahme a.ra Sport karn 

das einflussreiche Bekenntnis zmn ··:,Tert der Charakt•3 rbil6.ung 

durch die 1.:a1:.nsci1aftssrit::le . Durch d.i e 3ntnic~:lv..l1G der Zei ten 

bis in die Gege.r;:;~art hc.t der Kult dieser Zeit s ich erhal ten, 

er\-.rei tert tmd zum Triwnnf des Sports in der modernen Gesellschaft 

geftihrt o 
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Das Ideal der 1 yublic sc:;wols 1 , d.ie geistice Lehre mit der 

1 publi c sc:·10ols 1 ·.Jie in Siidafrj_i:::a der Gegenv1e.rt wird C.er gute 

Ruf der Schul e zu oft an den errungenen Sic;gen ge::~essen , die 

Tiichtigkei t des Sc!mllei ters durch den Gewinn oder den Verlus t 

erhoben oder verringert und dc..s einsti::;e Ideal d ::: r Verbinci.ung 

von Korper und Geist dam.i t in Frage· stell t o 

Unumstritten bleiben hingegen die sozie..len -.ierte und r;ormen, 

der l;~a.._rmscl1aftsspiele durch das a...ll.gefUgte Phanomen der sozialen 

:Jeteili.::;lli"lg . :t~icht nur Jugendl_iche ·.:urden vom Sport erfasst -

die 3r•.-;achsenen sahen , erle-btel!. und erprooten ilm . 

Die :.:a~.nschG.ftsspiele oev;e:jten Jugendliche i':ie Er vJachsene 

zu einem. Taumel (.er 5egeisteru:l"lg , r1obei sescl·licbtlich nicht 

verges sen · . ..verdeil soll te , d -.·.ss das siidafri::anische tTational spiel 

RusbY berei ts i!!l 16. Jahrhund.ert in It2.lien im eigen·clichen 

Sinne des Fuss bal l s gespiel t wurde tmd von da aus Eing2ng 

nach En_:sland fc:.ncl. . Eier wurde Fussball auf die versch iedenste 

Weise gespielt und unterschied sich n i cht nur von Land _zu Land , 

sondcrn auch ganz wesentlich L ln er!lald des Landes . Fussbe.ll 

Viar dc.s b :: liebtes·~e :.:e..n.Ylschaftsspiel d.er so einflussreichen 

1 ·oublic schools 1 • In dor bel:a...nnten Schulc von Rueby \.'urde es 

auf den S:;;ielfeldern von 350 Jun:en gleichzeiti3 Gespielt . 
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Es war in keiner ~eise mit dem Fus 3ballsniel moderner ~eite~ 

zu vc::I'Gleichcn , sonc'L;:rn war s ru...YJ.clle08Ud das :i3allspiel mit 

den Fussen verbunclen mit einer schnellen, oftmals rauhen 

korperlichen Behir.Lderung des Ge3ners . Es ford~rte Ausdauer , 

Harte und Beharrlichkeit . Gegen die Spielrec;eln verstossend , 

cir~ff ein Schuler der belca.~nten Rugbyschule 18 23 den Ball 

von Boden auf und stiiril1te mit ibm in seinen Handen ube.!.' da s 

Feld, vo~ Eifer Getra~en . 102 ) Dies loste eine tm:.;;eheure 

:i3estur~ung tiber den RecelV\;.rstoss aus , hi:;:1~cerliess jedoch 

das zv1eifel los in der Verbindunc der :Jall-i:.eforde:cung durch 

die Fusse ~nd iiar~Cie SclJ:.·:u.nc; erreichte . D'rrch den Eifer des 

S~1ieles :·.LitJ:::ecgetre . ._sen '::urde ·.rilli am 3llis , del~ 3c~:o~:fer des 

Vel'lauf von Je.h.rze:b-11ten seine e:1dgulti ge Regelung i'ando 

O:ffene Tore er-::arteten ?ussball , Rugby 1LYJ.d i~ricl-:et in Sud= 

2:Zri~~2.. . Die Scf:uler1 d.e.r.~ l~ap- UJ1d. G.er l~a.tal-~:olonien , b8st i;~.Jat 

ctu.!'ch den :Sinfluss der cnglisci:1en Sisdler , r:;L:1t en die l.:a..YLYJ.= 

sc~:w.ftsspiele in do.s Sc:~ul:yro€;ra~:::l ein ·u.nd vmrden in verhal t= 

nisT.1E.ssi.:; ~~r~~er Zeit spater auch von der Freistaat Republ ik 

lLYJ.d von der Transvaal Re~ublik auff,egriffeno 

Die I-..I3J1.nsc1laftsspiel e r.1i t ihren Tradi tionen de:r englischen 

' :public sch ool s t r;urden nicht die all eir1i; e Ub2rlieferung der 
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SieC...ler , sie kamcn auch I:'li t d::;m britischen He ere nach SFdafrika. 

Rugby wurde ala ein Nationalopiel von Uilit~r Gecen Zivil 

e rstr.12.ls -oers its in 1862 aus .. ~etJ..'agen . 

Kricket dessen Her~·:unft aus Fran~;:reicb. oder En:_-;land eine 

Strei t.~·rage blei ot , hat \:ei t gross ere Aum:1asse , oesonders 

s ozialer Grundl8[;ur ... ; , in Engla..l'ld gefunde::1 o l"...i t der:1 en;~lischen 

Heer ka:-n Kricket in der Li tte des 19 . Jahr:m11derts nach 

?ieterme:;..ri tz-u1ll'E; Ulld -or~j_tete sich i:J Ve::c1auf :o;~sor Zeit 

bis nach :31oenfor~tein aus , '.'-1 0 die ersten natione.len l.:annscllafts= 
- 1 o~) 

spiele 1888 aus~;etragen wurden o- -' 

Die I:ann3ch:::.ftsspiele v1aren vnd sind ein y,rosentli cher Be= 

stand toil des \;-~U?T>2l1r;esens . Sic best5_rr:J.3l~ - sport - soziologisch 

ol~ientiert - die UrnY1el t , 17ie die sosiale U:·;p::cl t die i .. c:_"lnscb.::-.fts= 

s:9iele bes-cirnmte . Sie forder~en den h:ul t cler Chara}::terbilclung 

i:n Sport , r;ahr·end die Grup:~;enstru::tur 6.2.s Lernen in den friill= 

zeitigen Prozess der Sozialisation forlerteo 

Das cla.raus e :1t··:icl:el tc sUds.fri::c.nisc~•.e Sc~-.ulY:ese.:!. der Ver= 

.32..nge:t1hei t ffh"ld iLr Vo:r::-bild in C.e2.· Ve~.:o:J.i ttlull6 en:_:;lj_sc;hs r :;r= 

zi:::i::.3r , g21z -o:; s ox:.C.e:-s auf del!! J.ebiete des S:9o~tes . Die Leiter 

der iloheren Schul en :i.n l~ing .~-illia'!ls ~own , i.Ji teHha.~;e , Ge o:cbe , 

Ct:..litzdor) , i.:osoelta~· , Port El izo.bt::"ch u.:.ld. DuriJc.n setz·cen ein 

:Jeispie1.104 ) Nach dem tewahrten System il:~ es Ursp.'ujl~slandes 
err.LcJ.1teten sie Kadetten-~~orps , lehrt2n !:ric::-ce t u..11.Ci rl.u:_;by und 

fili1.:-ten den -.iettber:e!'b z\·Jiscl:.8n Ci.m Sc!lulen iu iib-:?rli3l'erten 



Si:nne des I11a rmschaftsl::a~1pfes e in . Die spater einsetzende , 

jedoch nicht m.i,nder 1-virl-::un -~svolle Ausbrei t 1m .:; europaischer 

Sport art en fand ihren Zuse.:n6 mit dcr Einfiihrv..ne; europaischer 

Lehrkrafte . Geme.ss ihrer sozialen 1Jmviel t, ihre r erlebten und 

erpriiften Spielweisen. im Sport fUhrt en sie unter der:i i3egriff 

deS I s·,)ortes I daS fU:C·nen, die ffreiU.bun.:;en_ , die KOrpe:rliCh8fi 

Ausgleichslibungen und die rhytllinische :Jev:egu11::,sgestal tung ein • 
. . 

S.o i'JUrden die h:olonien in ihre::'!l Sl;ort - soziolo....Jischen Aufbau 

von den e inwandernden Personlichkei ten gekennzeiclmet , und. das 

erkl~rt die noch iQner vorha:rrschenden Streb~ngen dcr Suortarten 

in den. gegenwaxtigen Provinzen - t r otz ei·ner sich ausbrei tenlen 

Verscr~elzm12 der S~o~tarten im Ver lauf der ~esc~ichtlich 

Der e-uronaisch8 :.:,i::;.fluss filllrtc zur Aui'na~1..1':18 c.e .:- Leici~tat:::~letik , 

YJe::-ill 2x: .. c~.1 tlnerkl8.rlich vers:9atet erst u..r:J. clie J a lwhunde::-twende . 

Die klimatisch idealen Voraussetzungen Siida..!..'rikas botcn zu allen 

Zei ten aust;3zeic:hnete Gele;;cnhe i te~1 zur :Er;;e i terunc dieses 

S:portes und hat ten im liblichen Ve.rlauf der Sozialisa·;;ion berei ts 

Die; lesti3un.[:£ cier ~~ieG.e.rlass1..mgen ·crachte ein erneutes 

Ve.:-le....11.gen nach cisr.1 I1ernen und f c-nd die ~egebene Entv:ic~:lun3 irn 

.Aufba.u eines Schul':Tesens o 

:Die soziologL.:che Erscheinu..n,:: d.er Gru!;·oentheorie m1d der 

Sozialisation ist in der ~a:p- u.ncl l.:ata.D::oloni~ , wic cl.e!TI 
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Transvaal und Oranje Freistaa t g eG;enwa.rtig . Sie gew2.hr.ten einen 

berechtigten , grundsatzlichen Vergleicho Uicht e;leichbleibend 

hingegen sind die sport- soziologischen Dimensionen und Anwendungeno 

Die KAPKOLONIE 
II 

vvar fuhrend im anfanglichen planen des IJeh.rens 

und Lernens o Bestimmt durch die l.:ehrzahl de:.:' englischen Siedler , 

berief die Kapkolonie ihre Lehrkrafte aus Schottland und England , 

die , den Ube.:::'lieferun:::;en und Erkenntnissen der englischen 

'public sch ools ' gemt:.ss , der dualistischen philosophischen 

Grunde instellung von Korper und Geist folgten . 

Die Ma'illschaftsspiele wurden verpflichtend und rigoros , mit 

Ausnahme der he i ssesten Jahreszeit , durchgefQhrt . Die Einstellung 

des Superintendent Generals fur das Erziehungswesen der Kap= 

kolonie , Dr. T-h omas l.Iuir , unte.!'sttitzte Spo.!'t und Spie·l und 

ausserte sich in den erklarenden 'Jorten : ~~",7enn es da s ej_nzige 

Ziel de r Schulerziehling ist , gewisse Prufungen in der Sprachlehre , 

der Arithn1etik , der Geschichte Q~d der Geografie zu bestehen 

u..."ld wenn hierdurch die wei teren Facher vvie Lesen , Vortrag , 

Zeicl'men , Natu.:::"kunde , Singen , Exerzi:::ren und Lei besi.ibnn::;en 

vernachHissigt rJe.!'den , drum konnen wir nur sehr rJenig von der 

kom.Inenden Generation err1arten11 , und forderte alle bei trage::1den 

Ideeno cf.9S) 

Er begri.indete s eine Absichten mit der Ej_~fi.ihru_n.G von Ferien= 

lehrgansen , welche die Heranbildung bcs <Jnders geeigneter Lehrer 
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fur das schwedische Haltunesturnen gewahrleisteten. 

Der Gedanke des ' Wanderlehrers ' wurde erprobt , aber keine 

Lehrlcrafte wurden von Bildun.:;sstatte zu Bildungsst2.tte gesandt , 

mit der Absicht einer zielgeplanten Unterrichtung im Sporto 

Entgegen alleD Erwartungen blieb die Entwicklung der 

Leibeserziehun~ eine vnbegrundet lanGsa~e Erziehung . Ei n 

berechtigter Grund war der noch i 'I!I!ler herrschende Lehrkraftma..r1gel, 

der alle Gebiete des Landes gle i chermassen be t rafo ~in ent= 

scheid.ender Yiende:punkt zeigte ·s ich zu Begi11.n des 20o Jahrhunderts 

als erneut Turnlelrrerinnen im Rahmen langjahriger Vertrage , 

aus E::13la..'1.d in die K :..pkolonie ka.men 105 ) und einen ausser= 

gewolL.'1.lichen Erfolg auf,viesen . 13edingt durch die Einfilllrung 

weiblic!ler Sportlehrkrafte , rrtJ.rde es eine bahnbrechenue 

sportliche Erziehu.n::s der Ludchen , und \7ies einen wei ten Vorsprung 

auf o Sport tLl'ld S~)iel ., besonders Hockey , Tennis und Schvvimmen, 

war in den Lenrplan e ingeordnet und. wies einen vielversl)reche:aden 

ErfolG auf o 

Tiurch ci.ie fehlenden mannlichen Lehrl:rafte bec riindet, konnten 

die Knaben keineswegs mit den sport lichen Erfolgen der r.:adchen 

Schritt halten. 

,-
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Zu Beginn des 20 . Jahrhunderts zahlte ma..."l in der Kapkolonie 

in 320 Schulen 21 390 Schuler, wovon nur etwa 50% an den Ual= 

tungstibungen teilnahmen . cf.9B) 

:DIE HATALKOLOlHE war in der Entwicklung und dem Ylerdegang 

des Sportes dem der Kapkolonie ahnlich. In der sozialen 

Strv~tur beeinflu~st von dem Einstromen der Einwanderer fiber= 

wiegend englischer Herkunft , zeigteri sie in der Entf<:ltung 

u~1d dem wissensmassigen wie sportlichen E.rziehungssys tem eine 

ausgesprochen englische Pragtmg . Den ersten Unterricht ver= 

mittel ten L:issionare der farbigen Bevoll:erung und diescr 

griff s:pater auf di 8 europaischen Sied::i.er i5..ber . Es wa:J: ein 

element ares ',7isseE , das gelehrt \VUrde und erst in der Mi tte 

des 19 . Jahrhunde~ts mit der Grtindung je e.iner .Schule in 

Pieterma.ri tzburg und Durba11 Be stand erhiel to Vert;leichbar 

den anderen Gebieten des Landes bewe3te s:..ch zunachs·_t der 

Lehrplan auf geistig- religioser Grundlage o Fnd - ahnlich 

den anderen Koloniem - vrurde r11i t der Berufung scho t tischer 

und englis chc.r Lehrkrafte die :r:J.i -'c gebrachte Uberl j.eferung 

der Erzieher Sport und Spiel in den Unterricht aufgenornmeno 

Den Erziehunr.:;sfragen in der Natalkolonie stand e.in filediziner , 

Dr o I.Iann , vor , der den naturwissensch2.ftlichen I~'achern besondere 

L 
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Aufmerks arnke i t schenkte und Sport u ... '1.d Spiel Grosses Verstehen 

und rer;e Tei1nahr:le entge3er.brachte. 106 ) Weitere Lehrkrafte · 

kamen in der zweiten Halfte des 1 9 . Jahrhunderts und wi d.meten 

sich erstma1iG mit grosser Tatkraft der Errichtung von 

Ubungsstatten . Ihr Vorbi1d waren der phi1antropische europaische 

Einf1uss und das sd~wedische System des Turnens o Erstrnalig 

erprobte man das Turnen am. Gerat . Baum.star.roe wurden waagerecht 

befestigt und Kletterba1ken errichtet , sodass besonders die 

mar..nliche Jugend Gelegenheit zum er weiterten Sport f and. 

Ausser den bekannten und bevor~ugten I .. Tan.rischaftss::_:>iel en y:u.rden 

Freiiibungen , Zill:' Verbess.erung gewisser 118.1 tune;.sschaden und das 

107) schnedische Tu~cncn a.TJ in2:)rovisiert en GeJ:at ausgefiihrt o 

Die massgebenden sozialen Elemente de~ Person1ic~keit 

u:~d des Status des Lei~.rers iibtex:. ihren Einf1uss auf die 

Zrziehuncsgruppen aus und oestimmten die sozio.le Umwel t der 

Schule durch den Snort - sowie die Person1ichkeiten dnri.lber 

hinaus i~1re Zugehorigkei t in der Gruppierung der Sied1<?r fanden 

und das Bediirfnis der Zuge~1origkei t sich erfiill te o 

Innerhalb des Vorganges der Sozialisation vol1zog sich 

.das Lernen , vorherrschend im Syste~:1 der englischen ' public 

schools ', das nicht nur in England seine Berechtigung fand , 
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s~mde2:'n gleichcrms.ssen im Pr:':.n2 i ? - werm auch nicht in dcr Aus= 

v1irl:u_11g - i n O.cr NG.tc.lJ::olonie , u.ncl , ·,1i.e S:tJe.tcr ersichtlich , 

durchaus gliltig in Slidafrikao 

Die s ozi a l e Gru,:>pens tr:1ktur drangtc auf die Erv1ei tertmg des 

Sport es o Die nutlirlichen Gegebenheiten forderten den Sport 

der Leich tathletik , in Form v on LalJ.!en , Sprir:.:::;en 1.ll1d ·aerfen , 

geradezu. heraus o 3ine indiv idualistische BeteiliGlmg am 

S-oort bot sich in der Leichtat~llet i}c riie dem ~ennis::::pie1.en . 

Die 1870er Je..}lre o r achten. .<leG Schuls~)o.::.~t die Zu::;r:·:cmnung 

eines pfli~htnfis sigen Unterrichtsfach eso ~icht nur in der 

Hata~::ol"o~ie , sondern auch i rJ ~ransvc.al u~d dc::1 Oranje J?r eistaat o 

Uner kl8.rli .;her::eise zei:;t e die :r:e.'J:':-:olonie i n dieser VerorcL.YJ.ung 

ei::::e. Verzo;erm1z von 2C Ja:~ren . 

In Ferienleh:r2;angen vmrde e ine zusatzliche Aucbil dtm.:::; O.er 

S :9ortle~:..rl~rafte gefordcrt v.r.1 den ~t\n.fordoruneen des Pflicht == 

facl:..es gerecht Z '...l '•72rden , und das Sys te::1 des scl~·:Jcdischen Turnens 

i r:1 er.vei terten Rah .. uen des Spo .:_· t s ei~:..z:..~sc:1liessen o 

I m allJeneinen j e doch stirn3te Hatal nit den ifieellen Ziel= 

setzv.ns en der Kapkolonie lib9rein , dc.s den Spo2:'t im Erziehu_113s = 

v1esen •:1ei tcr festigte o Die Zeit ccl1ien gekomncn , de r Turn= 

k l eiduns Zuga..llg zu ve.rschaffen und e .i~1e eini~ei tliche , zr1eck= 

e.:.~tspre cl1ende :raeidung einZL.1:flihr en . ~.:ian suchte de::: 3eispiel 

en:~:lischer und europaischcr G(;pfloGe~hei ten zu fol,::::·~n , fand 
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jedoch kein Verstfuldnis. Nur ein f8!1lsc~ :la:~cnder Versuch 

war zu verzeicrmen . 

Anregend hin(~C(Sen v1ar der ·.7ettka'T.pf;:;eiot , d.cr zust:.t~lich 

zu den L11:aer bevorzug i;en L:annscha ftsspielen eine Ernei tcrunc; 

i :m europaischen :i."uster d :;r Leichtathl etik fa...11d , ;-;i e eines 

bewertbc::.ren - wenn auc:h nicj1t messbo.ren - ·~i.:::t tstrei tes des 
cf.106) 

' schweclischen Tu.rnens 1 • De r Be;::;inn_. des 20 . Jah·!:'J. ;.v..nderts 

i·:urO.e der -iTende_pu..YJ.l-.:t in <ien spor-c1ic;1en .Strebl.l!lc:;en und scinen 

soziolo:._;iscnen .:ech s el\'Jirkun;en . ::L>ie Lehrerbildun~;sanstal ten 

ve:cpflichte ten die Stucl.icrenden zur i eilnahi.'lC ar:1 Sportunt :~rricht , 

und da..r:J.i t wurde zuJaindest in den Gr1.mdschulen die Unterricht= 

erteilv..n::; i~ Sp02..'t gesichert . Erstma1ig wurde 1911 eine weibliche 

S?ort1eh.:"l·:raft an der Lehrerbildtm:.:;sansta1 t in Pieterm2.ri tzburg 

an.=;estellt , die e inen .srossart i sen 3ri'olg auf den weiblichen 

. b - ..... t d ..., . t . - t -"' . cf. 98) A SC[ll1lt. es ;:,por-cu..J. errlcn s a:.l . .Lr:les . 

Der Frauen spor·t; ze i,c;te einen v.n_:::;ete1.J.ren Aufsch·,·m..::-.:..::; ; erl1ie1 t 

6.u r cll o.ie parall8ll auf·2n<ie S.PO:::"tliche 'Cnterric~t"Ul1C de r Sc'hulen 

eine v:ei tere Trieb~:rs.ft u..110. sei ~;te bc:.lcl • ..L. , e1ne suarxe d.es 

:2rauen spo2:'tes d·::r L:;mnsch2.ftsspiele '.'J.ie -des i~1cli vid.uellen 

S!:>Ortes , - g2.nz1ic~:. gegensatzl ich der Ent':~icklu.ng des ~rauen= 

spor-tes in Ameri k a und Europa , ·.v o O.ie s~)o:rt1iche Beteili:~;u_Ylg 

Siidaf rika -~·: e.r bah.no.rechend und hat sozial veraltete , G.uch 

iib9rlieferlli1 ·:~sr.12.s si;;e Jefi.i:rcl:t-un ~en von cle: ·::eibJ..ichen 
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Betei1i~ung am Sport Uberwunde~ . :Das Vorbild der ~.,rau in 

ihrer -.'/echse1v.rirkunz mit der Fa.!1i1ie unO. der sozi a.1en 

Gru.ppe, ksm nicht ~enuc hervorGehoben YJe:!:'den : ein.e Interaktion 

von Be s tand, erprobt in der Verg<m:;enhei t und gegemvarti g 

in den modernen Zeiten . 

I m l'R.A.~~SV .A.AL v.rurde das Lernen durch die Einfi.i..~,un.:; ho1lanC.ischer 

Lehrl-:rafte in d0r :i·.:j_ tte .::..es 19 . Ja~.i..!'~t1unc~.c:r-ts aufge:.1o: J..1e:o.1. :Jer 

lJnterricht wurde im Sinne der :ni·~.::;ebrc.chten sozialen Stru~dur 

ansc;efli~:.rt . Ziel.D2'::usst W..i.d r.1i t gro .s se::-:: Idealismus \.'Ur G.e ein 

unterricht vermi ttelt , de::., dem der a1 ter! h.eimc:.t e21tspracho 

Lel:rn i tteln zu einem im::_;rovi.sierten Ansc!:.auun:_;su..'1terricht und 

str~bten einsr Dt2.n<ii tsen Verbesserun: des Lerr1ens und :Sl:ler= 

1 08) nens .- :Dabei b1ieben soziale Konf1ilcte besondcrs auf dem 

Gebiet des S~o~ts nicht aus . Erst in den 1870er J~xen f~~d der 

Spo!'t Zv<;an~ zv..:-2 Schulunte:!:'richt lmd ·;.'v.rde in den Leru,pla.n ein= 

geordnet . Be·st imEt durch di e l.Iehrzahl der europaischen Siedler , 

zei~te die ~ahl des Sports i~ren tr~~iti~ne1len Ursp~llilg o 

Die Vern:.i ttlunt; des Lernens wies ei!1e besondere Eevo:>.'~.Ju&;ung 

des l'u!'nens auf , das den Vo:-cranz gecenuber den Eannschafts= 

spi31e:n ze it;te . :Begri.huiet in der s o:....ialen St.rT.:i~tur , -:,·mr 

d f:l • • 1-'- .• ~ • t .. . . .,-- 1 "' 109) as iurnen aer .x:u vureLLe ..oeJ. rat:; europaJ.scHor .:.er_cmn,; , 

und die l.Ia'1.nsc!! .::.':t SSl)iGl2 ci. :::: r von an6.eren Grv.ppcn Ubar!lor:' ~ .,ene 
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Beitrag. 

Der vorherrschend englische Drang nach den Mannschaftsspielen 

f and zu keinen Zeiten einen europaischen Vergleich , noch hat 

das Turnen j emals einen [!;leichen Einci.ruc~: in Ent;la.nd gemacht. 

Trotz der VerscX:melzunG von r.Ianns chaftsspielen und Turnen behiel t 

das ei~geftihrte schwedische System des Turnens wie das alt= 

deutsche System Jahns , den Vorrang, das ausschliesslich in 

den Vereinen geubt ·.mrde. 

Friedrich Ludwic; Jar..n der am Anfan5 des 19. Jahrhunderts die 

Berl iner Jugend ausserhalb der Stadt auf dern fre .ien Gebiet der 

' Easenheid.e ' zu Freiii-om1gen und Gerateturnen zusaru:J.enbrachte, 

l ebte der Vors tellung der Betati~.ungsfreiheit . In die Geschichte 

eingege..ngen als der Turnvcter der Deutschen v erband er da s 

menschliche Ver:!:la}_ ten zur korperlichen Ausarbei tung und fand die 

Interal;:t i on in der sozialen Zugehorigkei t zur Gruppe im 

Begriff des Turnvereins. 

Die se Gruppenzugehorigkeit f and durch die T1rrner ihren 

Nied.erschlq.g i m Tra..Ylsvaal , wo sich die Verbrei tung des Sports 

massgeblich ausserhalb der Schulen durchsetzteg Der Sc·hulsuort 
~. 

unterzo(5 sich einer l angsarnen Fortentw.iclclung . Die sozialen 

Ausrrirkungen der Tu.rnvereine in Form der Gruppenstr tlktur jedoch 

ist noch heute von Bes tand. Der Gr·und der sozialen ;:echsel= 

wirkung des Sports ·:rurde v on den Brl:tder:n Goldr:1ann gelegt. 

I m ' Vlanderers-Vcrein ' i n Joha.Ylnesburg lei teten sie den Unterricht 

und erfassten das ~nenschliche Verl2 .. n~cn der Zue;ehoriglcei t in 
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zeigte sich eine s ponto..ne l).nd sich schnell verbrei tende turne= 

rische Deteili0ung . Die we sentliche ~olle des Vereins w&r nicht 

nur der Snort beide.r Geschlech ter , sondern darliber ::ainaus das 

kul turelle Element der so~i::.len Verbindune; o ~s fc..nd Ausdruck 

im Singen, Iliskutieren, Kol'lzerten und J:heateraufftihrnne;en -

mit a..n.deren ';Torten, das :3cdi.irfnis des sozialen Zusammenseins, 

des belebenden Gedc.lrlkenaustausches , der l:oryerlichen Ertuc~1= 

tigm1g, d.er Gesunderilal tung U..'Yl.d des al1c;emeinen ';!ohlbefindens o 

:;ine Interaktion sport- sozio:Logi.sch::r E1enente, die rasch ihre 

110 ' 
Ausbreitvng f and o ) 

Die ':fende des Jahrlnmderts brachte sc~l1iess1ich die l ong 

verzo~erte, .:;1eichberec1:tigte A.."le.::..~~cennun: des Sports a1 s 

?f1ichtunterric!:..tsfach mit sicho Erstr.J.e.1s rmrden An'::eisu_ncen 

fu..r die :Lehrm~siibun -~ des Snorts aus:=:esc:::rieben. Del~ Lehrula..n. .. _... - .._;,) 

i'':..J..:cde anf kor:pe::-behinderte Jugend1iche erv1ei tert, die bisher 

vom Unterricht iiberhaupt aus:~esc~:1ossen v!aren. Ei:.-1e dri:::l.:::;ende 

ITotnendi3l:ei t , die U...Yle::..'1asslich '.72-r, un die Ju;;encl1ichen einem 

.:.·ngep.:,.ssten sozie.len I>c:sein zuzu:t'uhren , wie ein.en korperlj.ch-

seelisch-funlctionellen Ausgleich ZlJ. versclw.ffena 

Iler -)ille zur r,ebensvel~besserunc d.rlickte sich ir;1 Drang 

nac1:.. verbessertcn Leistungen e.us , nach einer fru..hzej_tigen 

An_?assuns irri Vorgung de.r Sosialis'-.t ion. und der darni t verbundenen 

Ei:"dU.hrun.z c1es Syorts berei ts ir:1 l 0 Schul ja1:.r o I:i t cliGsem 



18o 

Schri tt V8l'band. sich die ZY.'ill1Cm·Je ise Einscltlic~.:sun~ des Spoi:'ts 

als Lehrfach 8.n d.en Lehreroild.un::;s2.nstc..l ten und eine zusaj~zliche , 

gero.dezu sensatione11e vcrtra.=;liche Eini'i.ihrung von 200 r;ej.teren 

ausc;ebi1deten Sport1e:b..rkraften aus Enc;1and . c f •110) 

End'?Ul ti~ ~o.tte sich i::::n Voi:'gang der Sozialisation das Lernen 

des Snorts irmerha1b des Schu1u.nterrichtes du.:rcl:gesetzt u.n:i fand - ' 

in 252 Schu1en die ~ei1nahme von 18 .828 Schti1ern. Gefesti~t 

du.:::-ch ein ja1:.rliches Spo.:rt:pro ~~ral:n"J , blieben del' sozia1e Zugriff 

und sei~e Ausuir~w.nc; nicht c..us: d.eut1ich im Scl::::u.nd einstmals 

·,,'erte des Su orts und seiner 3erec:h.tit:;U ... '1G in der sozialen 

D~.:l OR..-L-:J3- ?!CIS:L'J .... ~ en~vlicl:elte sich als letztes Gebiet des 

Landes , entfal tete sich scl1...YJ.ell und f~nd seh:::: b <:.ld den kul turellen , 

sno ~lichen 1.J.Xld. erzieL~r is chen Ansc?lluss . Der Oranj e - Freistaa t 

und zog den Eutzen in e i ner neue.:ren sozialen Str·o.l·:tu:r . Degti= 

te·~t mit einer grosszUgi,-sen SDende von Sir Georc;e Grey , aus= 

drucl:lich fur den Aufbau einer hoheren Schule bestir:Blt , 

legte der Freistaat den Gr undstein des Lernens und des ·;Jissens 
cf . l06) 

i n Bloemfontein in der Mi tte des 19. Ja..l-J.rhunclerts . Zunachst 

wurden nur \'iissensfacher u..11terrichtet. Die Erfascun:::; des Sports 

als Schulfach vol}_zo::; sic~:. Gleich anderen Koloi.lien in den 
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1870er J ahren und zeigte eine Neigu..'Ylc; , w ....... '1lich \.vie im ~rru1s= 

vaal, zurn Turn en . Darube:::- hinaus v:urde un ter deu Inspektor 

des Erzieh~'12swesens, Dr . 3rebner , tatkraftig de= Gerate= 

aufbau betrieben , der erforder l i ch fur das ::Curnen v1ar . 

Im G-egcmse.tz zu de.!.l c..ndcren Gebieten vollzoc; sich die 

~ntvvic,dunc; des Schulsports im Freistaat ohne Riickschl8 . .:;e . 

Durch ortliche Voraussetzru1._3en bestimnt , pass ten sic:C.~. die 

Schulen in S::~ort i!-.~.rer str:J.}:turel1en Un:-!el t a.l"lo Das ~urr..en 

f~nd naturliche Gerate: :Baune , l1:auern , Scile 1md Banke . 

Gezir:E:~::::rte ICasten ·rmruen <1ls Gerat '.tie c:ls !iindernis verwenO.et 

und bevdesen die I.:oglic~1lce i t des IrJ~)rovisie·rens o 

!~ach de:r:1 Vorbj_ld der Kapl-::oloriie , rTatal s und Transvaals 

uberna:-:.:rr de:::- Freistaat die Verp:flichtm1g zur Teilna..hr:J.e del:' 

St'..lG.ierenden an S;;ort e.n den Lel·~reri)ild.un .:_': S 2...:."lstal ten und 

gevrar,rle is tete . da";'li t die. ·:rei terfiilA.:.run; des Sport- Unterrichtes 0 

In der r ea.listisc!le:a Anpassung des S:yorts a l s Schul- tmd 

als Priifun~sfac:~ zc.~:l te d::;r F~~istc:.at a llen Lehrl:raften , clie 

S port tmterrichteten , fiir jeden Schule:r 2/6 zusatzlich zum 

Gehal t , voraus ~.;esetzt , dass der Schule:c sej_ne :Sxar:1en im Sport 

b e stand 111 ) - Z'.:eifellos ein un:;ev:ohnlicher , ab:..r keinem:1egs 

ein eri'o1gloser A~'lsporn fur die Lehrkrafte ~ 

Das Lernen des Sports ervwi-terte sich im Ve:r·1auf der Zeit 

auf ciie Ew_nsch:J.ftsspiele und dr.s Schwim.:::en . Lind eine bcsondere 

:3ee.ir:.f lussu..'1.·; eu..rouaisc~1cr unterrichtun:- zeir tci.1 die Ma d chen= ..... -'- ._; (...;) 

I ---
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schulen <lie von 1:eiblichen Leh!'kr2.ften ::Iollands und :;Jeutsclllands 

mit I.Ius il::beglc i tun,:;; zu clen ::::'rei iihtmt;en vcrtraut _:;;e,r..acht. \'iUl'den . 

Eine sportliche Vorfi.ihru..11c vmrde in der ersten T.urnhalle des 

Freiste..ates , der Elmice- Schule in Bloemfon.tein , kurz vor der 

J a...~rhundertwende geboten . :Die I.~adchen zeigten :ae·.;;eg·t..m[;en 

mit Staben un.d marsc.J:..ierten mit llusikbeglei tun::; , was grosstes 

Aufsehen und Zustimnung hervorrief o . 

Eehr und mehr s ntfal t.ete sich die Vielsei ti;kei t des Sports. 

Sprincen , Laufen und. ··:erfen wurden in den Unterricht auf::;e::1ommen 

und den. 1.-:ian.nscl-:.aftsspielen r.'i .e Kricket , Rugby: Fucsbe.ll und 

Hockey ·;,'1J_rden der Vorrang gegeben o 

:Sin starkss Be,::usstsein der Gru.:·'Pen ausse::!.'te sich j_m :Uestreben 

tmd der allgemeinen Gesv.nder= 

hal tun,; der hera....'Taacl:.senden Jugendo Das sozie.le Vc2:hc..l ten 

dran::';te in den ·~.re .:.:s c: ie<ienen Gru~}:pcn auf eine spezif j_ziel'te 

~rr:ei t3rung bztc·r..t l·-:or::~e:::'li chc.r Ubungen zur Ver;;wj_d"Lmc; von 
cf.l08) 

:haltv . .n ~~ssch2.d.en. "Jesc .. .:::C.ere Iac,ssen ,-_urden errichtst, u.G1 den 

Er:'.'ol'derniss2!.1 n2.chz'..:l:or:me!l, die nicht nur eine 1-:::orperlich-

fu.i.l~;:tionelle LehL1derun::; darstell ten, sondsrn auch sozio-

psycholog;ische Probleme aufwa::fen . De.s Interesse an der b:orper= 

hal tun.:; Wa:J:} crvnlcht, und Aus:;leichsiibu:'lgerl fiir alle J:(orperteile 

VJurden betont i:c. den Unterricht eingereihto Bevorzugt wurden 

die Haltlm;:;siibun.gen mit G-eraten Hie Spruilt:seilen , Ballen und 

St8.ben . Inzwischen err:Lchtete Kle-~terr.;ande f&nden besonders 
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vielseit i :3e Anwegdt.mc; fur Ubu.Ylgen zur Bel::arnpfun.:::; c:ier HE~l tunss= 

sch8.den . Der Hachweis sozio- l::ultureller Uberlieform1.:_; durch 

die eingevla.."'lderte 13ev1:5l~~erunc; 1.md der da::ni t verbu.ndene soziale 

:~i.nfluss auf die Gri.i.ndu..nc; Jer sozialen Gru _ _Jpen oestirn.:Jte auch 

:i1ier den Vorgn.ng in der Sozialisation. Die soziale StruJdur 

bestim.r:1te den S ~~;ort und umfasste das korperliche '\/ohlbefino.en 

all er Al ters,:;ruppen 0 Dennoch r1 c..r clie \/ertfestl e,;ung der Sport= 

art unterschiedlich i1:.rL~rhalb der G-ruppen - u.nd untersc~J.iedl.ich 

aufgrund tiberlieferter Traditionen o 
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DTE GEGEl~ART SUDAFRIKAS 

Die Gegenwart Siidafrikas zeichnet sich durch beachtliche 

Bemiihungen um den Sport un.d des sen Brei tenwirkung aus. 

Ein standiges Bestreben, den _Sport zunachst im-Erziehungsprogramm 

der Schulen weiter zu vertiefen, lasst auf eine vielversprechen= 

de Fortfiihrung sportlicher Beteiligung nach der Schulzeit 

schliessen . Im Verlauf de~ Sozialisat~on wird ein nattirlicher 

Drang zum Sport erweckt, gefordert im Vorgffilg des Lernens , der 

seine Fortflihrung in der Interaktion des sozialen Gruppen= 

wesens finden wirdo 

Die Sportsoziologie irn gegenwart~gen Zeitabschnitt Stidafrikas 

i st in zwei wesentliche Lebensstufen unterteilt: 

1) die Jugend im schulpflichtigen Alter und ii) der Er.vachsenen= 

sport. 

Wahrend der Sozialisation wird die Individualitat hervorge= 

hoben , die in der Anpassung veL~ittelt wirQ und eine Ziel= 

setzung im eingeftigten Gruppenwesen findet . Man strebt ein 

Begreifen und Erlernen nicht nur des Sportes an , sondern gleich= 

falls der sozialen Gegebenheiten in ihren vollen Ausmasseno 

Obwohl der Begriff der· Sport-Soziologie neu und fast vollig 

unbekannt ist, war . er bewusst empfundcn in der .A.usflucht von 

industrieller Routine und dem Verlangen nach mehr Freizeit und 

.Vergntigen. 
125

) Die koordinierende Orientation uie wissens= 

r---
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massige Verbindung der Sport- Soziologie ist noch unerprobt und 

bedarf dringend· einer vertiefe.nden Aufklarung. Sie bedarf einer 

e indringlichen Nachforschung der dem Lande eigencn ~~d gegen= 
-

wartig bestimmenden sportlichen wie soziologischen Tatsachen, 

die zu einer angewandten Verbindung des Sports im zwischen= 

menschlichen Verhalten flihren sollten. Der Sport stellt sinn= 

bildlich das gegenwartige sudafrikanische Leben daro Er ist die 

Sprache des Verstehens; die schrankenlose, sozial schichtenfreie 
•.. 
Of;fnung aller sportlichen Beteiligung, die eine aussergewohnliche 

Schlusselstellung illi~erhalb des Erzichungswesens einnimmt: 

eine Stellungnahme, die Anlass zu Bedenken gibt, in ihrer zeit= 

weise unwirklichen und ins Ausserste getragenen Verherrlichung 

des Sportes; eine allgemein beeinflusste Stellung die durch das 

Hervorheben des einzelnen das erzieherische Moment verfehlt , das 

kulturelle Element ubersieht und die soziale Struktur des 

menschlichen Verhaltens fraglich erscheinen lasst. 

Andererseits zeigt das neue Erziehungssystem bewegliche Kem1= 

zeichen und offnet sich allen notwendigen sozialen Neuerungen, 

wendet sich .den Bedurfnissen der Jugendlichen zu und gibt un= 

eingesehrankten Raum zum Auf- und Ausbau. 
. . 

Die Entfaltung zur Personlich.keit ist gegeben in der Suche 

nach Selbstbefriedigung mit einer erstrebenswerten Gruppenzuge= 

horigkeito Und das Erreichen eines wesenswerten Zieles Q~d der 

damit verb1mdenen vollen Freude des Erlebens ist ein Q~losbarer 
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Teil der Planung, die nur dann empfunden werden kann, wenn sie 

von motivierenden und konstrwctiven Beitragen getragen ist. 

Auch in Sudafrika, wie fast uberall in der Welt, werden neue 
. . 

Erziehungsweisen besprochen und erprobt. Im Sport bieten sich 

die Moglichkei ten zur Entwicklung des menschl ichen Verhaltens 

in ihren Beziehungen zum Einzelwesen wie zu den Gruppen an • 

. Der Sport ist Ansporn zum Lernen und kann den Ausgleich zur 

volligen Abhangigkeit, einer ganzlichen Unabhangigkeit wie der 

vermittelnden gegenseitigen Abhangigkeit schaffen. 

Di e gegenwartige Erziehung findet m1ter der Diktatur der 

Niassengleichhei t wie der Massenkul tur statt und hat inil.erhalb 

dieser Masseneinstellung einen Verlust der Personlich.k:eit zur 

Folge - bestarkt durch die Massenvermittlung des Rundfunks wie 

des Kinos und in Balde des Fernsehenso Umso dringender ist die 

erzieherische Tendenz zur Individualitat und einem daraus er= 

wachsenden Bedlirfnis der Teilung und der Zugehorigkei to 

Das erzieherische Vorbild des Sports in der sudafrikanischen 

Gegenwart unterstreicht - wie in anderen westlichen Landern -

den Versuch, den Einzelnen entsprechend seinen Potentialitaten 

zur bestmoglichen Leistung zu fordern . Durch den geforderten 

Willen zur Selbstbestimmung und dem damit verbundenen Selbster= 

kennen erwachst die Verbindung zu anderen , zur Vielzahl, In der 

KreisfiihrUt1.g der Sozialisation beweist sich das Einzelwesen in 
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bewusster, taglicher sozialer Interak:tion der "sportlichen 

Erziehung . 112 ) Be·::usstes und unbewusstes Lernen sind erforder= 

lich innerhalb der SozialisaJ~ion uncl finden .Anwendunc und Aus= 

breitung in den zeitgenossischen Erziehungsmethoden SUdafrikaso 

Selbst im Vorbereituncsprogrrunm zum Mannschaftssport ist der 

einzelne ein u.nerlasslicher Teil der Vielzahl, der IJannschaft, 

deren Zusarnmenhal t a us der Einfiigung des e inzelnen erv~achst o 

· Die Sport- Soziologie findet ihre Anwendung im modernen Schul-

und Erziehungsvvesen. Sie bestatigt ihre Y/echselwirkung zwischen 

dem Individuum und der Gruppe lli~d ihrem gegenseitig verbindenden 

menschlichen Verhalteno 

Der 1972 neueingefiihrte Unterrichtsplan der Schulen fur den 

Snort weist erstmalig eine Ver~nupfung der korperlichen Erziehung 

mit dan sozialen Bedurfnissen auf. Das erzieherische Ziel des 

Sportunterrichts ist - ausser korperl ichen und gesundheitlichen 

Bestrebungen - das einer reifen, ausgeglichenen Personlichkeit, 

das den Jugendlichen auf die Ausfiillun.g eines a..YJ.eepassten Platzes 

im sozialen Grup9ensystem vorbereitet. Im VorgruLg des Lernens , 

verankert in der Sozialisation, wird ausser der korporlichen 

Gesunderhaltung , dern korperlichen ·~'lachstum , den biologischen 

Noten au ch den gefiihlsbedingten und soziologisch begrundeten 

Entwicklungen Raun gegeben. 

Der neu ausgearbeitete Le~~plan ist zunachst nur fiir die 

weibliche Jugend erschienen, jedoch in Bearbeitung fur die 
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mannliche, und grD.ndsatzlich in sport- soziologischer Anwendung 

gleichbleibendo HatU..rlicherweise wird die Ausfuhrune;, vor 

allem der prru~tischen Sportarten , den Geschlechtern entsprechend 

unterschiedlich sein. Bemerkenswert und kennzeichnend ist die 

mit dem Sport verbundene neue Ideenfiihrung zur Soziologieo 

Noch fehlt es der in der Praxis erworbenen Bestatigung der neuen 

Lehrgedanken, sodass erst der weitere Verlaui' der kornmenden 

Jahre den Erfolg oder das Versagen des unternomoenen Versuches 

nachweisen wird . 113) 

Bes : nders bedacht vrurde die Entwic,~lung zur Selbstpriifung , 

zur Unabhangigkeit und gleichzeitiger Verantwortungsbereitschaft , 

die Hinftihrung zvn 'Selbst ' und der.1 danit veroundenen ~upfinden 

der :E'reude, das zu schopferischor Betatie;ung fli.hren sollte. 

Hervor gehoben wird weiter die Erl angung des Selbstvertrauens , 

des Mutes , der Ausdauer und Disziplin , d.ie ltnregung zur eigenen 

Unternehmung und· einem nati.irlichen Empfinden von \"/erteno 

Gefordert wird eine bejahende Einstellur~5 zur Gruppe und eine 

darnit erweckte Verbundenheit wie Verantwcrtlichkeit der gegebenen 

sozialen Umwelt .3egentiber . Betont i:;t der Drang zum Verstehen 

der bestehenden Kul tur , ihrer Er!1al tung und \"lei terfiihrung auf 

sportlichen Gebieten. · Der wesentlichste Schritt im Sinne der 

sport- soziologischen Anwendung ist jedoch das bahnbrechende 

Element des Wacf'..rufens der zur Erhol;.lng fi.ih.renden s portlichen 

Betatigung . Mit einer inner lichen er\veckten Suche zur Wei ter= 
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erhaltung des Sports - vor allem nach der schulpflichtigen Zeit -

ist die Interaktion zum soziologischen Gruppensystem gewahr= 

leistet. In der modernen angewandten Lehrweise ftihrt der 

Lehrplan folgende Richtlinien an: 

Die Erlangung der Selbstkontrolle kann im Spiel wie in 

Situationen wahrend eines Wettkampfes anerzogen werden, gleich= 

gliltig ob im Einzel- oder Gruppenfall. Nicht nur die Selbstzucht, 

sondern auch die Anpassung findet ihre Anwendung , wenn sie vom 

Lehrenden verstanden und richtig libermittelt wird. Selbstver= 

trauen wie Verantwortlichkeit konnen gefordert werden, in der 

Eirillaltung von Anweisungen, die regelmassiger Prufung unterliegen 

ur~d gewisse Verantwortlichkeit z~igen in bezug auf Gerate, deren 

Handhabung und Schonung wesentlich ist, sodass sie auf l ange Zeit 

fur alle Gruppen verfligbar sind. Urn den Jugendlichen sich 'selbst' 

entdecken zu lassen, sollten herausfordernde und sich beweisende 

Situationen geschaffen werden, die es zu meistern gilto Aus eitter 

solchen Meisterung und dem Uberkommen von Problemen und Hinder= 

nissen wird d~s Gef~~l der Freude und der Befriedigung zutage 

treten und weiterflihren zu einer schaffenden, nach Neuem 

suchenden Betatigung. Eine personliche Erfolgsstellung, die sich 

nicht nur im Wettkampf zeigen muss, sondern bereits in einer 

unmittelbar geforderten - selbst geringfligigen - Leistung sicht= 

bar werde n kann, wird das Selbstvertrauen steigern. Es wird zu 



19o. 

grosserer Leistungsfreude anspornen und das Mass des Aus-

wie Durchhaltens sowie des Mutes anfeuern. Der Unterricht 

sollte in Planung und Gestalt1xrrg zweckbestimmte Probleme enthalten, 

welche die eigene Entschlusskraft entwickeln und zur eigenen 

Losung fi.ihren. 

In Gruppenbesprechungen und im Gruppenerleben des Sports konnen 

gesunde, naturlich empfundene Werte erarbeit et werden , die 

richtungweisend fur weitere Gruppenbetatigangen sein konnen , wie 

die Gruppenerhal tung und der Drang zum Zusammensein lind zur 

Zugehorigkeit in ~er Beteiligung an Gruppen- und Mannschafts= 

I ,-

spielen , Wettkampfen und Tanzen, sowie individuellen Sportarten sic 

vielseitig ergibt. Diese Gruppenbetatigungen entwickeln einen 

erwiinschten Sinn der Verantwortung zur Gruppe und rufen die .Mit= 

wirkung und den Willen zur Bereitschaft wach . Eine umfassende 

Aufklarung bezuglich ku.ltureller ~erte und Gegenstande , kultureller 

Uberlieferungen und sportlich gebundener Vermittlungen sollten 

den Unterricht fullen und das Verstandnis fur wie das Verlangen 
- . 

nach erholungsuchender ausgleichender sportlicher Betatigung 

verstarken. 

Wenn im gegenwartigen Sudafrika ein Sportunterricht unter 
. . 

diesem soziologischen Verhalten sich behaupten kann, ist die 

weiterfiihrende Interaktion von Sport und Soziologie auf die 

Gebiete der Erwachsenen gesichert. Das verbindende menschliche 



191 

Verha1ten im Sport ist in der gegenwartigen Zeit ein unbestrit= 

tener Umstand des sozialen Lebens, in Betracht gezogen von 

Po1itikern, der Kirche, Wissenschaft1ern und Erziehern; eine 

unlibersehbare Erscheinung besonders ausgepragt auch in der 

sozia1en Umwe1t der Erwachsenen in Slidafrika, wo die aktive 

Tei1nahme am Sport in unvergleich1icher Hinsicht gefordert 

und unterstlitzt wird. 

Dieses moderne, sport1ich wie sozio1ogisch ausgerichtete 

Erziehungswesen ergibt sich aus den unermlid1ichen Versuchen 

sUdafrikanischer Universitaten und Lehrerbi1dungsansta1ten, die 

ihren Ursprung in den 1920er Jahren fanden. 

In 1933 testeten in 11Roberts Heights 11 Dr. Jok1 und 

C1uver 114 ) die Grundform des Sudafrikaners. nach fo1genden 

Gesichtspunkten: 

(i) der korper1ichen Leistungsfahigkeit der Jugend Slidafrikas 

(ii) der mog1ichen korper1ichen und wirtschaft1ichen Wieder= 
. . 

herstel1ung der Arbeitskraft, 

(iii) aus den sich ergebenden Nachforschungen nachzuweisen, 

dass die dama1ige ungeschu1te Arbeitskraft zu hoher 

Le istungskraft geflihrt, und 

(iv) die sich daraus entwickelnde verbesserte Sozia1struktur 

besch1eunigt werden kann. 

Das Ergebnis der Erprobung der korper1 ichen Leistungsfahigke it 

der Slidafrikaner war aufschlussreich m1d dringend gerechtfertigt . 
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Durch die standige Erweiterung der Industrialisierung zeigten sich 

bereits die ersten korperlichen Verfallserscheinungen der Jugend. I 

Die Messungen der eben angeftihrten Untersuchungen beruhten auf den 

Kriterien der Starke, der Ausdauer und der Kraft und ergaben, 

dass die Jungen korperlich leistungsfahiger als die Madchen waren 

und dass Ausdauer und Kraft stark durch die Pubertat beein= 

flusst vrurden. Interessant war die Feststellung, dass der 

Stidafrikaner zu dem grossten Langendurchschnitt der Welt gehort 

und ihm bemerkenswerte korpcrliche Starke, Kraft und Ausdauer 

als besondere Vorzuge anerkannt werden konnten. 

Die Leistungsfahigkeit, welche im Absin_~~n war, gab den 

Soziologen wie den Leibeserziehern Anlass zu Bedenken, vor allem 

in bezug auf die dringend benotigte industrielle Arbeitskraft. 

In kluger Voraussicht der zu .erwartenden 1I0glichkeiten der 

heranwachsenden Jugend , prtifte man 16-2ljahrige ohne jegliche 

Ausbildungo Schlechte korperliche Haltung und die damit unver= 

meidlich verbundenen Haltunssschaden ~~rden vielfach festgestellt, 

ausserdem eine gleichgliltige Lebenseinstellung, Disziplin= 

losigkeit und teilweise UnterernahrungG 

Ein we iterer Versuch zur Feststellung des Grossen- und 

Gewichtsverhaltnisses \rurde ein Jahrzehnt spater mit schulpflich= 

tigen stidafrikanischen Jugendlichen durchgeflihrt. Amerikanische 

Vergleichstafeln des Grossen- und des Gewichtsverhaltnisses 

\vurden gebraucht und stellten ausserordentlich befriedigende 
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Ergebnisse fest . Leider liegen keine Zahlen der Untersuchungen 

voro 

Parallel zu den Untersuchm1gen der Universitat von Stellenbosch 

liefen aufsehenerregende gegenteilige Untersuchungen des Ver= 

teidigungs- sowie des Arbeitsministeriuma, die den korperlichen 

Verfall der Jugend bestatigteno Das Verteidigungsministerium 

stellte einen beachtlichen, nicht offentlich bekannten Prozent= 

satz der zum Heeresdienst untauglichen Jugendlichen fest ; sein 

Be~icht gipfelte in der Forderung, die Jugend sofort einem 

. t . tl· h T · · · · h 115) l.n ens1.ven spo.r lC en ra1.n1.ng zu un'"Gerzle en. 

Der Sportunterricht in den Schulen erhielt einen neuen Auf= 

schwung , verbunden mit der Intensivier~~g einer dringend beno= 

tigten Sportlehrerausbildung im Lande. Die sportliche Erziehung 

in den Schulen erfuhr jede mogliche Untersttitzung, und der 

Auf- und Ausbau der erforderlichen Ubungsstatten nahm einen 

~~ge~~~ten Aufschwung. 

Sch'::iill!!ibader v,;,J..rden gebaut , berei ts vorha~dene Tennisplatze , 

Hockey- und Rugbyfelder , wie Kricket:platze verbessert, erweitert 

und zusatzliche Iuoglichkei ten geschaffen . 

Von Privatschulen liegen keine statistischen Erhebungen vor; 

jedoch ist bekannt, dass sie fast ausnalimslos eigene Sch';:immbader , 

entsprechende Rugby- , Kricket- und Hockeyanlagen besitzen. 

Die geplanten Dimensionen des Sportes und die nachweisbar sich 

verbessernden schulischen und erzieherischen Tatsachen konnten 



194 

jedoch zu diesern Zeitpunkt nicht die bereits im Arbeitsprozess 

stehenden Jugendlichen u~fasseno 

Die Arbeitgeber des industriellen Bereichs zeigten sich in 

den 30er Jahren nicht langer bereit , korperlich schwache Jugend= 

liche einzustellen . Sofort rnachten sich soziologische Folgen 

bemerkbar , und die noch immer unbeachtete Verbindung von Sport und 

Soziologie drangte sich dem beobachtende~ Unterne:b ... mer nahezu 

auf o Der Sport wie die Soziologie fanden in ihrer Verbindung den 

Beweis zur Wiederherstellung moglicher Arbeitskraft . Urn den 

Ubelstand zu beseitie;en und die heranwachsende Jugend in den 

industriellen Arbeitsvorgang einzuordnen, wurden vom Arbeits-

und vom Verteidi0U_ngsministerium 6 monatige Ubungslehrgange 

eingerichtet , die ausschliesslich der schulentlassenen mannlichen 

Jugend gal ten. Die Jugendlichen ·::urden einer umfassenden korper= 

l ichen wie sozio-~sychologischen Schulung der .~passung an und 

der Einordnung in das Gruppensystem unterzogeno Beachtliche 

Mittel wurden von der Regierung bereitgestellt , die durch das 

Ergebnis vollig gerechtfertigt \'Taren , dass 85~'h sofort nach 

Beendi.gung der 6 I,Ionate im Lager in den Arbei tsprozess einge= 

reiht werden konnten . 116 ) 

Wa)1rend des 2 . Vleltkrieges endeten diese in jeder Beziehung 

erfolgreichen Lehrgange. Sie finden Eingru1g in die angewandte 

Sport- Soziologie und ihre Inter2~tion . Dartiber hinaus ist von 

besonderer Bedeutung , dass Sudafrika das erste Land ~"Jar, das 

in sej_nem Umwandlur..gsvorgang von der Ac;rar- zur industriellen 



195 

Gruppenordnung diese besondere Trainingseinrichtungen schuf 

und durch spezialisierte Betreuung den ·Nachwuchs in die neue 

Sozialstruktur einordnete. 

Ein weiterer wesentlicher Schritt zur Erhaltung des Sports 

im Schulunterricht - und damit einer nach dem Schulalter weiter= 

fuhrenden sportlichen Betatigung - war die in den l930er. Jahren 

beginnende Ausbildung an entspreche.nden Lehrinstituten flir 

Sportl ehrkrafte , begonnen in den Lehrerbildungsstatten flir 

den Volksschulunterricht in Paarl, Kapstadt, Bloemfontein und 

Potchefstroom, die in einem zusatzlichen einjahrigen Lehrgang 

die Lehrbefahigung flir den Sport ermoglichte. Der Ausbildungs= 

plan umfasste di e praktischen Facher Turnen, Spiele und Tanz, 

die naturlicherweise ihren Ausfluss in einer engeren Gruppen= 

verbindung fanden . Die soziologischen Elemente der Personlich= 

keit, der Fuhrerschaft sowi e das grundlegende Qnd allumfassende 

Verstehen menschlichen Verhaltens und ihrer Auswirkungen wurden 

vermittelto Das gleiche galt flir die Eroffnung der Lehrg~nge 
. . 

zur Staatsprufung an den Universitaten von Stellenbosch, 

Potchefstroom , Grah.amstown, Pretoria und Bloemfonteino Auf die 

hohere Schulbildung ausgerichtet , war die sport- soziologische 

Wechselwirkung im Prinzip die Grundsteinlegung flir das folgende 

Ziel der Erfassung des Erwachsenen-Sportes. 

Die Sport-Soziologische Wechselwirkung zeigte sich erneut 

wahrend des 2. ~eltkrieges, wo die weibliche Jugend auf frei= 
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williger Grundlage sich zu militatischen Dienstleistungen 

verpflichteteo 

Als unerlasslich galt flir die weibliche Jugend im Heeresdienst 

ein planmassiger Sportunterricht. Eine straff geplante und 

organisierte korperliche Ertuchtigung fand den Ausgleich und die 

gleichzeitige Bestarkung des Bedlirfnisses der Zugehorigkeito 

Nicht nur korperliche Widerst andskraft wurde gesucht, sondern 

auch soziale Reife. Begrlindet im Mangel geschulter Sport= 

lehrkrafte, wurden Unterrichtsanweisungen flir tagli.ch auszuflih= 
• # • • • 

rende Ub11ngen festgelegt. Dieses tagliche Ubungsprogramm wurde 

als "die taglichen acht" bekar1nt und bestand aus Fusslibungen, 

Bewegungen flir den Schulterglirtel und den Rumpf sowie Arm- und 

Beinubungen . Grosserer Beliebtheit erfreuten sich die tiber= 

lieferten Mannschaftsspiele die oft wettkampfmassig durchgeflihrt 

wurden. ll?) Kurzlehrgange zur Heranbil dung geeigneter Sport= 

lehrkrafte flir die weiblichen Heeresdienstangestellten wurden 

eingerichtet P mit so.rgfal tiger tiberwachung der personlichen 

Eignung., Der Plan war erfolgreich, und man. beobachtete eine 

gesundhei tliche wie korperliche Raltungsverbesserllilg und ein 

zuchtvolleres Verhalten im allgemeineno 

Die betont sport-soziologische Betrachtung im modernen Slidafrika 

ist nahezu revolutionar. Ohne ein veroffentliches Wissen lOO das 

Konzept der Sport-Soziologie sind Grundbegrjffe beider Wissen= 
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schaften der Mittelpunkt der Entfaltung, des Erlebens, der 

Vermittlung, der Kultur und Tradition, des Wissens und der 

Erziehungo 

In der gegenwartigen Zeit versuchen die Einfllisse der trmwelt 

in ihren bestimmenden Gedankenvorgangen die sport-philosophischen 

vergangenen Betrachtungen dem menschlichen Verhalten naher 

zu bringen . Die angewandte Sport-Philosophie sucht ein Verhaltnis 

zur Wirklichkeit und findet die praktische Teiln&~e am Sport, 

e~ne Tatigkeit des einzelnen. Und obwohl , philosophisch gesehen , 

es keine unbedingte Betatigung sein muss, tragt sie den Geist 

und eine bereichernde Atmosphare. Dass kann sich auch einfach 

als eine Teilnahme an der Tatigkeit ausdrucken, denn nur in 

Ausnahmefallen ist ein untersttitzendes. Lebense inkommen die 

Motivationo Der l.1ensch bedarf einer gefull ten Verbundenhei t 

zwischen sich s elbst und der Welt, selbst weru1 er nicht immer 

dessen gewahr i st - obwohl er e s sein sollte. Er beda~f der 

Umfassung des Sports, um ein Teil der menschlichen Ganzheit 

zu sein. cf.?3) 

Trotzdem ist bis zu einem gewissen Grade aller Sport eine 

bestimmende Ze ichnung des Individuums, das i~~ verinnerlicht 

austibt in der mittelbaren - oder ~~ittelbarerr - Anstrebung 

ein Teil der Vielzahl zu sein. 

Das Denken im und urn den Sport in der gegenwartigen Zeit 
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Siidafrikas be.frei t den Mens chen - nicht v.on anderen verpflich= 

tenden Tatigkeiten, jedoch durch ihn in einer befreienden 

Ausubung derselben. Und die philosophische Betrachtung sieht im 

Sport nicht nur den Ausgleich, das Vergnugen, die Erholung und 

die Ausflucht der Lasten des taglichen Lebens; sie sieht im 

Sport das v5llige Verstehen des Seins; eines Seins, das in dieser 

Denkweise den 'Verlust' begreift und - i m Erkennen desselben -

das Wissen um die Wahrheit reifen lasst • 

. Das Spiel im .$port ist die .Materie fur den Sport, jedoch ist 

der Sport mehr als blosses Spiel. Eine Materie die Hingabe 

fordert, Sorgfaltigkeit, Respekt, Beziehung und Erwiderung. Das 

Spiel im Sport ist verknupft in das menschliche Bestehen und 

ahnliche &~dere Bestande des Lebens; er ist zur menschlichen 

Aufgabe der Erfull~~g geworden. cf.73) 

Der Sport wurde im sudafrikanischen Leben der Gegenwart 

wie in fast allen westlichen Landern - und selbst den unserer 

Geisteshaltung wesensfremden ostlichen - zum Phanomen. In der 
. . 

Verbindung zur Soziologie bestatigt der Sport - 1md bestimmt 

gleichzeitig in gr ossem Ausmasse - das menschliche Verhalten 

zu anderen Menschen. In ungeabnten Dimensionen ist die Interaktion 

in der Personlichkei tsE:mtfal tung gegenwartig o 

Der sudafrikanische Sport ist volkstlimlich. Er is t , in seiner 

Ganzheit gesehen, ein unleugbarer Tatbestand taglicher Ausein= 

andersetzungen und Gesprache. Er ist die Dnterhaltung sozialer 
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Gruppenzusammenfassungen jeglicher Berufsgebiete ~~d jeglicher 

Schichtungo Wie in dem nachfolgenden analytischen Kapitel 

der Sportsoziol ogie nachweisbar angeftihrt werden wird, tragt 

er zum haufigsten Unterhaltungsstoff in der Familie und allen 

Gruppen innerhalb - oder ausserhal b - unmittelbar er Beteiligung 

am Sport bei. 

Die Volks tfunlichkeit zeigt sich allwochentlich in der grossten= 

teils aktiven , anderweits passiven Beteiligung am Sport des 

sonnabendlichen Nachmittags. Nur der kleinere Teil 

der 'europaischen' sudafrikanischen Bevolkerung bleibt unbe= 

teiligto In nahezu traditionaller Weise beteiligen sich jung ~~d 

alt beider Geschlechter entweder am eigenen bevorzugten Sport wie 

Tennis, Bowling, Schwimrnen , Ange.ln, Kricket, Rugby oder Golf -

um die me ist ausgeubten Sportarten zu nerillen - oder aber sie 

zeigen ihre Verbindung zum volkstlimlichen Sport als Zuschauer. 

Diese kollektive Sportbeteiligung der gegenwartigen Zeit 

driickt das soziale Bediirfnis der Zugehorigkeit aus . In Sud= 
. . . 

afrika kennt diese Beteiligung keinerlei Grenzen i n sozialer 

Schichtung ; weder der Rel igion , der Politik noch der Sprache, 

Erziehung oder Umweltbeeinflussung erweisen sich beim Sport als 

Gegensatze. Keine andere Ansammlung von Menschen hat eine 

gleich grosse soziale Umspannung wie der Sport. Man weiss um 

das Phanomen in der Welt - nicht nur in Sudafrika - und hat 

dennoch weder eine tiefbegrtindete noch eine wisuensmassig 

! 
L 
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belegende noch eine allgemein anerkannte Formulierm1g gefundeno 
. . 

Weder die darstellenden Ktinste noch die politischen Versammlungen · 

konnen eine so haufig sich wiederholende - und von gleichbl ei= 

bendem Impakt getragene Ansammlungen der Menge aufweisen , -

wobei die IJenge als eine unorganisiorte Zusammenfligung von 

Menschen verstanden wird, die korperlich gegenwartig sind, die 

man mit den Augen erfassen - und die. man horen kann. Ohne eine 

solche korperliche Gegenwart gibt es keine Menge . Da Menschen 

nicht auf eine unbegrenzte Zeit in soloh enger Zus~~menfligung 

verbunden sein kcnnen , wird d~e Menge immer eine vorlibergehende 

soziale Ansrulli~lung darstellen . Sie besteht gegenwartig und i s t 

ohne Zukunft oder Vergangenheito Sie reagiert aus dem Augenblick, 

ist unbes timmbar und leicht unkontr ollierbar.cf .ll5 ) Sie gibt 

Aufschluss iiber die sport- soziologischen Erfahrungen des kollekt~v~: 

Grupper..verha.ttens_ iP..nerhalb des menscb.lichen Verhal tens o 

Sie erklart den menschl ichen Trieb zum Sport in seiner Massener= 

fas sung , wo der Sport Freude gibt - ob als Beteiligung oder beim 

Zuschauen. Er befriedigt den natlirlichen menschlichen Trieb 

zur Sensation, erful lt das Suchen nach Erreg~~g und gibt 

Raum zum Freilassen aller anges~~melten Spannungen - Spannungen 

gewol lter oder ungewollter Natur, berechtigter oder ~~berech= 

tigter Ursache. 

Dem Beobachter einer sportlichen Massenverru1staltung des 

modernen Sudafrikas werden sich vielseitige Gesichtspunkte 
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offenbareno Ist er im Lande aufgewachsen, wird er als Selbst= 

verstandlichkei t nicht nur s_eines 'Selbst' , sondern wie alle 

gegenwartigen beteiligten Zuschauer das grosse Erleben einer 

volligen Zugehorigkeit empfinden. Der gegenwartige Slidafrikaner 

findet die grosste Befriedigung an der Teilnahme eines Wettspieles, 

besonders von internationalem Rang, und stellt alle personlichen 

moglichen Notigkeiten beiseite, um teilhaben ZU konneno 

Der Au.ssenseiter wird in der Masse vor allem die bewusst 

bejahende EinstellQ~g zum Wettkampf beobachten, den vollig 

abwesenden Altersunterschied - denn vom Kindes- bis ins hohe 

Alter sind die Zuschauer anwesend. Sie teilen im Erwarten der 

Sensation und Erregung mit vollig unbekannten neben ihnen 

sitzenden Personen mitgebrachte materielle Gtiter und zeitflillende 

rein familia~e und soziale Ereignisse. Die WechselwirkQ~g der 

angewandten Sport-Soziologie ist fur den aussenstehenden Beob= 

achter nahezu unbegre .iflich - wie sie eine vollige Selbst= 

verstandlichkeit flir die Stidafrikaner selbst isto Die Zuschauer 
. . 

si tzen fur eine im voraus beka1mte Zei tspanne von praktisch 

morgens bis zum spaten Nachmittag beisammen, urn ein Kricketspiel 

verfolgen zu kormen. Im Verlauf der vielen gemeinsam verbrachten 

Stunden ist es durchaus nicht ungewohnlich , dass alle Umsitzenden 

sich beim Vornamen nennen und dartiber hinaus l~ die meisten 

sozial-p·=rsonlichen, kulturellen wie taglichen Lebensgewohn= 

heiten der anderen wisseno Es ist eine vollig klassenlose 
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Gruppenordnung , frei von jeder religiosert Beschrank~~g und ohne 

politische Auseinanderse tzungen, was nicht gleichgesetzt werden 

soll mit: ohne jegl iche politische Diskussionen. Sie finden 

ihren Platz im Austausch des Zusrunmenseins, wie jedes andere 

Element des Seins und jedes andere Element des menschlichen 

Verhaltens in ihrer wechselseitigen Abhangigkeit . 

Die Menge identi.fiziert sich mit e iner Mannschaft uder einem 

Wettkampfer aus mehrfachen Uberlegm1gen : aus dem Empfinden der 

ortlichen Zugehorigkeit oder einem gepragten Image, das an= 

sprechend und verheissungsvol_l i st . Die Verbindung mag sich aus 

dem bekannten grosseren Konnen oder dem eTivtinschten Aufstieg 

ergeben . In jedem Falle wird es dem kritischen Beobachter nicht 

· entgehen , dass man vom twir' spricht, we1m gewonne.n wird - und vom 

'sie', wenn es die Verlierer angeht . Die sport-soziologische In= 

teraktion ist ~~leugbar , sie ist gegenwartig und darliber hinaus 

nicht wegzudenken . Die soziologischen Gesichtspunkte sind ein 

grundlegender Bestandteil aller sportlichen Beteiligung - auch fUr 

den akti ven Sportler. Er mag - oder wird nicht - in sei.ner 

Teilnar@e am Spiel oder Wettkampf vom Zuschauer beeinflusst 

sein. Andererseits kann der Sportauslibende der motivierenden 

Vorstel lung der rein personlichen Freude nachgehen - einem sich 

freuen am 'selbst', e;ekennzeichnet in dem so allgemein bekannten 

Bild des slidafrikanischen Sonnabendnachmittags, wo kleinere oder 

grossere Gruppen sich zum tatsachlichen, zum aktiven Sport 
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zusammenfinden - gleichgliltig, ob sie dem individuellen Sport 

wie Tennis, Golf, Schwimmen, Reiten, usw. mehr nachgehen oder 

den noch immer vielgeliebten Mannschaftsspielen. 

·In jedem Fall findet sich die Vielzahl durch den Sport 

in sozial en Gruppen zusarnmen. Eine Verbindung, die leicht ver= 

standlich und erkenntlich ist, die beide Geschlechter umfasst 

und in der sudafrikanischen Gegenwart auf gl eichc prozentuale 

Beteiligung geschatzt wird. Innerhalb dieser sportlich ausge= 

richteten Gruppen findet der Vorgang der Sozialisation statt, 

ruckt das Erzieherische - wie den Lernprozess - in den Vorder= 

grund, unterstutzt wie Entwicklung der Personlichkeit und ver= 

engt die Zugehorigkei t und das zwische:niDenscr...liche Verhal teno 

Diese durch die Sportart" bestimmende Gruppenzugehorigkeit 

wird verschiedentliche Charakteristiken aufweisen: Sie wird 

verschiedenartig ~~gewandt sein und in unterscbiedlichem Masse 

Loyalitat hervorrufen. Oft werden die Gruppen in ihren Flih= 

rungseigenschaften und den gesetzten Zielen wie den Norm.en 

und Werten weit yoneinander abweichen. Immer aber wird eine 

Wechselwirkung zwischen Sport 1md soziologischem Empfinden 

und Verhalten bestehen. Die erreichten Dimensionen werden im 

gev:onnenen Erkennen die Wei terfiihrung des Sports beeinflussen 

und bestimmend flir die Gestaltung neuer Werte und Normen seino 

Die Gegenwart deutet im sudafrikanischen Sport auf die Veranderung 

der gewahlten Sportbeteiligvng nach dem scnulpflichtigen Alter hin. 
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Sie weist gleichzei tig eine differenzierte Auswahl der S:porta.rt 

nach dem Snort wahrend der Schulzei t auf o Das im Schulprograrrun 

durchgefuhrte Hockey- und Korbballspiel fUr die weibliche 

Jugend UlLterzieht sich einem besonders auffallendem Wechsel. 

Das Korbballspiel verliert walLrscheinlich an Beliebtheit, findet 

jedoch Eingang bei den Sportvereinen. Das Hockeyspiel behalt 

bedingt seine VollcstU.-nlichkeit nach der Schulzeit , jedoch 

auf begrenzte Zeit o Zum Teil sind diese Ri.ickgEL"lge der 

Ma."lnschaftsspiele r e i n biologisch in der weiblichen Natur 

bedingt, jedoch gilt als ein seh~ mass~eblicher Punkt das 

soziale Element der Verbindune der Geschlechter, das in den 

individuellen S:portarten nehr zugangig i s t. Stark ist der 

Drang zur geschlec~tlichen Gemeinsch:::f'tlic:b.kei t in dies en Jahren 

und. zeiBt sich im Ten..r1is , dem SchwinlP-len, selbst der Leicht= 

athletik in weite:rfi.ihrender :Bestandigkei t o 

Der Geist der· Ma.'1nsche.ftssp i ele wie der Dran(S zu den ~.1ann= 

sch~~.ftss}!ielen er~alt sich in der m8....Yl1llichen Jugend bis zu 

einer gewissen Altersgrenze , wo biologische Faktoren den korper= 

lichen :Si.nsatz ver:oindern und d.ie Sportart sic:1 naturlicher ·.Ieise 

anderwe.i t ig festlegt . · Der ·:rechsel inne.:::"hal b der Sport art en ist 

nicht nur ein sudaf.:::"i!ca._Ylisches Erscheinungsbild, s ondern zeigt 

sich grundsatzlich in AJ.rrerika wie Europao 

Amerikanische Erhebunt;en zeigen im Erwacbsenens:9ort den. au s= 

gesprocbenen Vorz1.1.[ Zt'Lr:l individuellen sport.lichen BeitraG gegen= 

~--
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tiber dem Mannschaftssport - ausgenommen ist die Studienzei t 

~~ den Universitaten, die einen traditionellen Vorrang der 

Mannschaftsspiele aufweist . 118) Das bezieht sich auf die 

aktive sportliche Beteiligung , die in diesem Zusanment.ang von 

Bedeutung ist, sich jedoch gegenteilig zum Zuschauersport ver= 

halt , der noch immer die Mannschaftsspiel e vorzieht. 

In U.S.A. vrorde von der A.C.-Nielson-Wirtschaftsnachforschung 

folgende Verschieblli~g der Interessengebiete in der aktiven 

Sportbeteiligung ermittelt: 

MEN WOMEN TEENS CHILDREN 
18 and over 18 and over 12 - 17 2- 11 

l Fishing Swimming Swimming Swimming 

2 Swimming Bowling Baseball Baseball 

3 Hunting Fishing Basketball Fishing 

4 Bowling Boating Fishing Football 

5 All Others All Others All Others All Others 
6 Boating Ice Skating Football Basketball 

7 Golf Tennis Ice Skating Ice Skating 

8 Baseball Water Skiing Bowling Boating 

9 Football Golf Boating Bowling 
10 Basketball Snow Skiing Hunting Hunting 

11 Water Skiing Baseball Tennis Snow Skiing 

12 Tennis Hunting Water Skiing Water Skiing 

13 Ice Skating Basketball Golf Tennis 
1 4 Snow Skating Football Snow Skiing Golf 
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Grundlegend zeigt sich die gleiche Neigung zu den Mannschafts= 

spielen in der ·Jugend und dem schulpflichtigen Alter, wa.hrend 

in der untersuchten Altersgruppe tiber 18 Jahren der individuelle 

Sport den Vorrang halt. Der Erwachsenensport sucht eine 

Partnerschaft oder die Zusammenfligung kleiner, unabhangiger 

sportlicher Gruppen, sowie sie sich im Tennis , dem Bowlen, 

Schwimmen, Rudern und Golf ergeben. Deutlich weist es auf 

das Bedurfnis der sozialen Vermischung - auf gemeinsamen sozialen 

Erleben durch den Sport hin - auf die ~~lturelle Verbindung inner= 

halb und ausserhalb der erwahlten Sportart. 

Eine Befragung in Belgien di'e zur Erkund1mg einer aktiven Teil= 

nahme am Sport zum Verh~iltnis der Geschlechter geflihrt wurde , 

sowie Aufschluss tiber die Bevorzugung der verschiedenen Sport= 

arten gab , bekundete , dass das mannliche Geschlecht sich in 

erster Wahl zt~ Fussball entschied ; gefolgt beim volksttimlichen 

Federball und dem Tennis. 

Das weibliche Geschlecht hingegen sprach sich in der ersten 

Wahl fur Gymnastik aus , wandten sich danach dem Turnen zu und 

an dritter Stelle fur die mehr und meliT an Beli ebtheit und 

Zweckmassigkei t gevvinnenden "Keep-Fit" Stu:nden. 

Belg iens Nachforschungen dienten vordringlich einer erhohten 

Sportbeteiligung und den moglichen ETiveiterungen der Sport= 

gegebenhei ten, nicht der Interessen einer sozialen Sch.ichtung 
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der BeteiligDng. Das Gesamtbild verschab sich bei der 

Betrachtung der BevorzugunG als Zuschauer sportlicher 

Veranstal tu._r1gen ux1d ergab, dass noch inmer Fuss ball den grossten 

Zu.zug austibt , jedoch bereits an zweiter Stelle das neu.ere 

Interesse am Volleyball beku.ndet vrurde. Danach folgten Basket= 

ball , das berufl.iche Rad- wie Motorradrennen , das den menschli chen 

soziologisch-psychologischen Bedarf _ des Zusa~menkommens wie der 

Erregu.ng u.nd Sensation erfullt . Alu1liche Ergebnisse zeigten 

parallel la-u.fende Untersuchungen in Deutschland auf, die ne.ch= 

drticklich beku.ndeten, dass die soziale Verbindung du.rch den Sport 

u.nd das sich daro..u.s ergebende menschliche Empfinden der Freu.de 
126) 

am Sport, das grosste Erleben des Sportes darst ellto 

Alle Daten der belgischen Untersuchlliig wurden den Vorlesungen 

des Inspektors des BoL.O.S . Oo entnom..r-:1en , der unter dem 

Kulturellen Austausch System zn ischen Belgien und Siidafrika , 

im August 1972 Gast der Rhodes Universitat waro 
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Die siidafrikanische Regierung erka.n...'1.te den ·:lert der sozio= 
.. 

logisch8n Uberlegungen der Frei zeitgestalt1u1g lmd untersttitzte 

bereits i n den 40er Jahren durch den 'Council for Health and 

Recreation ' in den Stadten ' Keep-fit'-Klassen , die nicht nur 

Jueendliche zu erfassen strebten , sondern bcsonders fur Kinder 

gemtinzt wurden , i'Jie berufs tatie;e Frauen und Manner . Es wu.rden 

Ubungsstunden ftir Hausfrauen, flir Techniker, Eisenbahner , 

Akademiker und Bea.r.1te eingerichtet. Ein wesentliches soziol o= 

g isches Element war die besondere Verbreitung in den \'lohngegenden 

der m1ter en Einkommensschic~ten , denen aus wirtschaftlichen 

GrUnden andere Vergntigungen entsagt - zumindestens nur be= 

schrankt zugfu1glich - waren. Die Organisation erfolgte mit der 

Zielsetzlli~g , die Erziehung der Erwachsenen in Stidafrika gleich= 

zuschal ten und eine Verbindung von Sport, r.rusik , Theater, Techni.k 

lli'1.d dea allgemeinen \7issen fiir die Vielzahl der Bevolkerung 

··ff 119) 1 J • s · · T:\ · ~.. d h' zu · ero nen , gep anG 1m 1nne e1ner .0Hnugung er verse le= 

detien s ozialen Gruppen und eines tieferen Verstehens des mensch= 

lichen Verhal tens. Der Sport vmrde auch in soz.i.al-\':i -rtschaft= 

liche Projekte eingereiht , die sich sowohl r::li t den Innen-- und 

Aussenhandel Stidafrikas befassten , als auch den allgemein 

verbesserten Letensbedingungen, die besonders die Geslmder= 

haltung der Bevolkerung in Angriff nahmen . Der von der Regierung 

1 942 ernannte Rat f lir Sozial- unc1 ';lirtsch~ftsp1anung suchte im 

ervvei terten Sinn.e eines nationalen Gesm1dheitsdienstes das 
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· Wohlbefinden, die Gesundheit u.."ld die Lebensfreude der Bevol kerung 

zu verbessern und erklarte den Sport nicht nur als einen 

fordernden und unterstlitzenden Wert zum Ziel, sondern auch als 

ein Krankheit vermeidendes und 'heilendes' Element o120 ) 

Die nachdrucklichen Bemuhungen , dem Sport Zugang in die soziale 

Struktur ZU ermoglichen, ~rurden im 'Fest des Sportes und 

der Erholung' 1960 verdeutlicht . Unter dem Schlag~ort der Gesund= 

. erhaltung und der sinnvollen Freizeitgestaltung wurde die All= 

g~meinheit aufmerksa~ gemacht auf die vielseitigen 1ioglichkeiten 

einer sozialen Verbindung durch den Sport. Erholungslager 

fUr die ganze Familie sta.nden zur Verfligung, in denen das 'Selbst 1 

zu erwecken versucht wurde , das ·Bedurfnis eines freien und un= 

beschwerten Zus~~menseins mit anderen gegeben war, die Beteili= 

gung an sportlichen oder kulturellen Programmen offen stand, 

Aussprachen anger egt wurden und Spiele jeglicher Art, organisiert 

mit Regeln oder .ganz vow Frohsinn in der unbeschwertesten 

~eise gepragt, sich anboten~ 

durchgefuhrt, die bes timmt fUr den jugendlichen Unternehmer- m1d 

Abenteurergeist waren, auf den naturlichsten Lebensgewohnheiten 

aufgebaut , welche die Beteiligten zu einer volligen Ganzheit 

werden liessen. 

Die moderne Sport-Soziologie wandte sich an kleinere und 

grossere Gruppen sozialer wie sportlicher Neigungen und rief 

Beteiligung an korperlichen Leistungen auf , die dem Alter 

L 
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entsprechend abgestuft ·ware.n und mit der Verleihung eines 

Sportabzeichens besiegelt wurden. 

MassenvorfuhrunGen wurden wahrend des 1 Festes des Sportes 

und der ~rholuntS' geboten , um den I.lengen im gruppenmassigen 

Zusa~ensein das Wesen des Sportes nahezubringeno Es fand 

seine Kronung in a~schliessenden Feuerwerken , die in allen 

Volksschichten Errcgung , Sensation und Begeisterung ausloseno 

Das Phanomen de s Sports fand seine weitere Bestatigung in 

dem 1968 von der Regierung errichteten 1iinisteriums flir 

"Sport and Recreation" , das sich in die sportliche Jugendbildung 

und die Erwachsenenbildung unterteilt . Die sportliche Beftir= 

wortung besonders irn sozialen Grupyensys tem wurde mobilisiert 

und zeigt in den ersten vier Jahren des Bestehens eine beachtliche 

- lmd ftir die Zu_'-\:unft hochst vielversprechende - Entvlicklungo 

Gelandegange -~Lter der Teilnahme aller Altersgruppen , der 

Schulldnder , der Berufstatigen , der Vater , der Kutter und 

ganzer Farnilien wurden veranstaltet und beir!l Erreichen einer 

entsprechenden Strecke mit einer I<Iedaille ause;ezeichnet . 

S ogena..YJnte ' Fi tness- L'Iedaillen ' \'Jurden ve.rliehen , wenn das Mass 

von Dauerlaufen in einer gegebenen Zej_tspanne erftillt wurde . 

Tabellenmass i g wurden .die Altersr;ruppen fUr Kinder bis zu 12 

Jahren aufgcstell t , ftir mlli1nliclle Erwachsene bis tiber 65 Jahr e 

u_~d ftir weibliche Erwachsene tiber 55 Jahre entsprechend wissen= 

sch2.ftlich gewormener korperliche ':' Le istun::;sberechnungcn . 
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Das Programm flir das 'Fitness-System ' u~fasste jedoch nicht nur 

das Laufen . rierbeschriften fanden eine orgru~isierte Vertei1ung mi1 

der Aufforderung zu korperlichen Ubungen , die genau beschrieben 

war en und erneut alle Altersgruppen ansprechen konnten und zur 

Beteiligung lockten ; e;escr.Lickt spric:ht man die gesu.<"ldhei t lichen 

Note zur korperlichen Betatigung an , mit sozialem Hinweisen 

zur Er haltung der Arbeitskraft ; zur Beisteuerung lw.ltureller 

und traditioneller Gewohnheiten durch korperliches Wohluefinden , 

das sich in c;eistiger Tatigkeit er probt u:.<1d dem :Bedu"l"fnis sozio= 

l o;:;isc:t::r Be i trage irn menschlichen Beisammense in findet . 

Be..-.'Usst oder U..Ylbewusst hat das I•hnisterium fur "Sport and 

Recreation" di e s~Jort-soziologische ~.'lechselwirku..Ylg hcrvorgehoben , 

versucht sie zu verbreiten und hat sich der modernen Zeit== 

e:nt wicldunG verschrieben . Die Ausmasse dieser Versuche in ihrer 

Draktischen .Au~wertung sind noch gering, keineswegs hingegen 

Ul1.beachtlich 1 und· zeigen vielvercur echende .Ausdehnune; aufo 

Im ' Fitness~rogrruw1 1 , das den wei testen Kreis der :Sevolkerung 

erfassen ka.nn und keinorlei notwendiger Gerate oder zusatzlicher 

Anschc:.ffung bedarf - spricht man grundsa.tzl ich von der verbin== 

denden Ausv-Iirkunt; der korperlichen Ul:nmgen zu den soziologischen 

Elesenten , wie : erhohter Lebensfreude, froher Er fiillung von 

Verpflichtungen beruflicher oder anderweitiger Art, verbesserter 

geistiger Beitrage , zusatzlicher Kraft zu.~ Ausnutzm1e ausgleichen= 

der Bet at igu.."lgen mit der Fanilie , den nacl!barn, den Freuno.en o 

:.1-:m hebt die InteraJ:::ti::m de~ Sportes zu,-n sozio- psyc:.-::.oloc;ischen 
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Element hervor, des verbesserten F~hlens, des Empfindens und 

des Wunsches des Gebens, keineswegs nur materieller Guter. 

Auch das 'Selbst 1 und die Personlichkeit werden angesprocheno 

Denn die sportliche Beteiligung vermittelt ein anziehendes 

Erscheinungsbild, verbessert die korperliche Haltung und erweckt 

ein erhohtes Selbstvertrauen, so erforderlich im Bestehen des 

beruflichen Lebens und der Behauptang einer gegebenen Stellung -

oder ihrer Verbesserung, erforderlich zur Flihrung wie zur Er= 

hal tung der sozialen Struktur. Die zu ervmrtenden Dimensionen 

der sport-soziologischen Auswirkung lassen sich aus der nach= 

folgenden Anfuhrung von Lehrgangen schliessen, die im Verlauf 

des Jahres April 1972/1973 stattfinden werden. Alle Lehr= 

gauge dienen der Heranbildung von Flihr~ngskraften auf sportlichem 
. . 

Gebiet mit der motivierenden Einstellung zur Ausubung und An= 

wendung i m soz-ial stru.kturellen Gruppensystem. Geplant und teil= 

weise durchgeflihrt v;urden in Lehrgangen der Erwachsenenau.sbi1= 

dLmg durch da.s Ministerium. fiir "Sport and Recreation" in: 

Baseball Korbball Softball 
Basketball Lebensrettungs= Schwirnmen und 

schwimmen Kunstspringen 
Bogenschiessen Leichtathletik Wellenreiten 
Feder ball Nationale ' Fitness ' Tennis 
Eiskunstlaufen Radsport Tischtennis 
Golf Reiten und Trampoline 

Kunstspringen 
Gerateturnen Rugby Volleyball 



Hockey 
J''u d o 

Kricket 

Ringen 

Rudern 
Segeln 
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Wasser-Pol o 

Wasser- Ski 

Das Ministerium hofft , das Programm auf 67 verschiedene 

Sportlehrgange in absehbarer Zeit zu erweiterno 

Besondere Aufme rlcsa'!!keit wird in den Schulungslehrgangen 

nicht nur der sportlichen Vermittlung geschenkt , sondern auch 

der Freizeitgestaltung . auf nicht-sportlicher Grundl age . 

So werden gemeinsame Singstunden, Filmvorftihrungen, Wanderungen , 

~useumsbesuche und Unterhaltungsabende unterschiedlicher . Pro= 

grammgestaltung abgehalten . Das Ministerium ftir Sport und 

Erholung tragt in der Organisation wie der finanziellen Unter= 

stutzung zur s portlichen Beteiligung der· farbigen Bevolkerlmg 

Sudafrikas bei. Im Rahffien der von der Regierung festgelegten 

Sportverordnung der Farbigen in Slidafrika wurde die Teilnahmc 

an internationalen Vlettkampfen beflirwortet und kann auf inter= 

nationaler Grundlage jederzeit und in jeder Sportart durch= 

geflihrt werden . Spielverpflichtungen wie Spielrechte sind 

gleich denen anderer Teilnehmer, und zwe.ifellos wird dem 

Aufbau des Farbigen- Sportes in der nahen Zukunft mehr und 

mehr davon Gebrauch gemacht werden . +++ ) siehe s. 216 

L 
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Der augenblickliche Zeitaoschnitt Siidafrikas beeindruckt 

durch die sozialen Erfah.rungen in ihrer ',Vechselwirkung zum 

Sport und er fasst in seiner Ausdehnung die wirtschaftlichen 

Gruppen. 

Eine gan~~ e Ind~strie hat sich , sozial gepragt , auf wirt= 

schaftlichcr Grundlage er!.'ichtet . Die Voraussetzung zur sport= 

lichen Beteiligung wie die dem Sport nachfolgenden Bedurfni sse 

I 
L 

materieller , fina_n.zieller wie ideeller Art , ziehen einen wirt= 

schaftlichen Prozess ungearmter Grosse mit sich. Die Sport= 

i ndustrie ermoglicht ungezahl ten 1Ienc::chen ein Einko!Illllen und einen 
. . 

Lebensstandard, jedoch einen Unterhalt der in jedem Fall die 

soziale Struktur festigen muss. Das durch den Sport i n Umlauf 

gesetzte Rad lauft auf vielseitiger Beschaftigungstheorie o 

Nicht nu= di e modischen Ausrustlli~gen stellen einen Wirtschafts= 

f ru{tor dar , sondern auch die beinahe z~1llosen im Sport ge= 

brau8hten Gerate, sowie raumlich- notwendige und bauliche 

Er f or derni s se ; besondere Diaten ; zusatzliches Lese~ und Lern= 

material. Nicht nur die mit der Orgru1isation verY~lipften 

Tatigkeiten werden ausgetibt, sondern die Regelung des Transports 

v on Mannscha.ften - und dartiber h inaus die Beforderung der 

Menge, der Zuschauero Die Verwaltungsarbeiten erfordern 

VeTivaltungsbeamte, fur den Erla s s von Bekruu1tmachungen und 

Anzeigen, Zeitungs- wie Rundfunkberichte - und in absehbar er 

. Zeit die vielfaltige Welt des Fernsehens . Mit anderen Worten: 
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Die Sport-Soziologie greift auf die Technik tiber. 

Kulturelle Einrichtungen der Gegenwart wie die der Kunst 

v ermittelnden Bildungsstatten , der Politik, der Erz i ehung , 

der Vergnuglli~gen, Statten des asthetischen Erlebens , des Ent= 

s pannens , sowie der Furcht und des Entsetzens oder der Selbst= 

bezwingung zeigen ihre so zialen Erfahrm1gen und ihr sozial~s 

Erleben in der Interaktion zum Sport. 121) 

Die sudafrikanische Io,:entali tat ist in eine T Selbstverwicklung ' 

wie in eine 'Selbstbezwingung' der sich oftmals widersprechenden 

sport-soziologischen Gegebenheiten geraten . Das Sportpha~omen 

der modernen Zeit i st so machti g Q~d bezwins end , dass es in seiner 
. . 

sozialen Front zum stabilisierenden Leben beitr agen k~~n , wie 

es a.Ylderersei ts in der Vergangenhei t poli tisch zum Uerkz eug 

der Kriegsfuhrung gemacht wurde - und i n der Gegenwz~t erneut 

genutzt werden.konnte . Die Einstellung der modernen Zeit fordort 

in ihrem Verhalten das Wagnis, das sich im Wettkampfverlangen 

aussert und aus dem Verstehen gewachsen ist, dass die menschLLche 

Existenz eine Erfullung sucht , die sie im Bezwingen d·es ' Sel bst' 

wie in einem gegebenen ~agnis findeto 

· Das ' Sel bst' und die Gesellsch~~.ft finden s ich in der Gemein= 

samkei t des Sportes , d.er Ausdruck in den verschiedenen sozialen 

Gruppen, den verschiedenartigen menschlichen Gefuhlen , der 
. cf . l21 

I dentitat wie der Integration , der Mobilitat und der Anpassung 

verleihen kanno 
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Begrtindet in der fast unwirklichen Grosse der spo·rtlichen 

Entwicklung des Landes bedarf der Sport einer Planung, einer 

erwogenen und abwagenden Beeinfl ussung auf die Viel zahl der 

Gruppen und der Bevolkerung im allgemeinen, einer Pla~ung, die im 

Berei ch der Sport-Soziologie die pe~sonlichen Bedtirfnisse 

befriedigt, die sozialen Erfahrungen erprobt , dem kultuxellen 

Erl eben Raum gibt und das erziehungsmassige Element als e.inen 

Teil der Schulerziehung betrachtet - und ni.cht zum einzigen und 

wesentlichsten Teil des Schullebens erhebt, und soll das sozio­

ethische Verhalten wie die geistige Schulung in der Wechsel= 

wirkung zum Sport bekQndeno Soziologi scb s iaht man im Sport den 

letzten Zusammenhal t der clten .Familienstrlli{tur, der tradi= 

t ionellen familHiren Verbundenhei t , der daraus erwachsenden Starke 

und der sozial en Gecrauche vergangener Tage . 122) 

+++ Alle 1\a tteilungen dieses Kaui tels , die im Zusarnmenha."lg 

mit dem Ministerium ftir Sport und Erholung verwendet wurden , 

sind die Zusru~menfassung von vielstundigen personlichen 

Gesprachen und Befr agungen der verantv1ortlichen Bezirksstellen= 

l eiter, ihrer willigen Bereitstellung von liaterial und ergan= 

zenden Berichtigungeno 

~ --
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ZUSAtll'.'I:El·JF ASSill~G 

Der unbestre .i. tbare Tatbesta::.d, dass Sport und Spiel sei t 

Bec;inn des menschllchen Seins besteht , fi1:.de t seinen ursprti..n.elichen 

Nachweis in der Selbsterhal tu...."l[S des Menscheno 

Seit der Steinzeit der Neandertaler , bestimmen diese 

Bedtirfnisse das Sein oder Nichtseino Der Selbsterhaltu...."lgstrieb 

gestaltete schliesslich die ausgleichende NeigunG zum Spiel 

und darni t zur s ozialen Zwischenverbi ndu_rl.g , die im Teilhaben 

an ·ej_nfachen Rasenspielen , Tanzen , Lauf- und Raufspielen zum 

Ausdruck kameno Aus diesen einfachen, freudigen BetatigQn.~en 

entwickelten sich die geregelten Karnpfspiele, die korperliche 

Fertigkeiten, geistige Reaktion und handelndes Denken erforderteno 

De:r Sport zur Zeit der al ten Griechen entfal t ete m1.d bildete 

die erste - u:r1d a1J.e Zeiten iiberdauernde - Gr1.mdlc:.ge der ko:rper= 

lichen ErziehQn.g l.Ln.d Ertiichtigung . Das erzieherische We sen 

des Sportes war ein sinnfalliger Bestru1.dteil ihrer Kultur , 

ze j_~te jedoch grundlegende Unterschiede in der Anvrenduns ilmer= 

halb des Landes U{ld fii.hrte de~1 nachdriicklichen Bevveis , dass die 

Ji~ntwicklune; der Kul t ur den bestimmenden Elnfliissen der Um....-~el t 

unterliegto 
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I n Sparta we.r es die immerwahrende feindliche Nachbe..rschaft, 

die den unabhangigen Stadtstaat zwang , sich in ihrer Tradition , 

dem Gruppen- und dem Familienleben , der Erziehung , Sitten und 

Gebrauche vorerst und unbeugsam der militarischen Erziehung 

zuzuwenden. 

Athen hingegen verschrieb sich vollig den Idealen von 

Harmonie und Schonheit o 

Zwei unabhangige Staaten , geog:rafisch j_n einer mi ttel baren 

Beziehung, demselben Lande zugehorig , entwickelten sich 

l __ 

kulturell entsprech~nd ihrer Eigenarten und bildeten ihre sozialen 

Schichtungen und kulturelle Beitrage auf eine ihr eigene Weiseo 

Die Romer zeugt en in ih.rer Blutezeit von moralischen Ver= 

pflichtungen wie von unermesslichen Zuwendungen materieller 

Art zv~ Auf- und Ausbau der Bader, und Theater , die einen Aus= 

gleich menschlicher Spalli~QDgen schafften . Die vielgenannten 
. 

romischen Bader gaben Raum zum Schwimmen , Ballspielen , Ringen , 

Gewichtheben und lv1assage . Gleichzei tjg boten sie Gelegenhei t in 

der angeschlossenen Bucherei zum Lesen. In weiteren Raumen 

wurde der Gedankenaustausch und die Aussprachen ~~geregt . 

Die Ktinste wurden im The ater gepflegt , verfielen j edoch spater 

zu einern Schauplatz unerwlinschter und hasslicher Darbietungen 
- -

zwischen Mensch und Tier , urn das Verhal ten der J,iengen zu erregen 

und zu berauschen . Eine vollig fremde Wendung von der hohen 

Kulturstufe der ursprfulglichen romischen Herkunfto 
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Das Mi ttelal ter cmtfernte sich we iter von den al ten romiscb.en 

und g~iechischen Idealen , m1d zeigte - durch den kirchlic4en 

Einfluss bestirnr.:1t - keinerlei ·:iei terentwicklung und Forderung 

des Sportes . Eine soziale Zwisch~nverbindune; erstreckte sich 

auf Kultur und Erziehung und nur im geringsten Ausmass auf den 

Sport o 

Die Ritterschaften waren zweckverbunden zur Eige.nverteidigung 

und nur der oberen Schicht zuganglich . Auf den Burghofen 

ubten sie die erforderlichen Fertigkeiten des Reitens , Lanzen= 

fechtens , Laufens und Werfens aus , immer si~~gemass der not= 

wendigen oder moglichen Abwe:P..r . 

Es ist eine Zeit , welche die Anerkennung einer Evolution nicht 

rechtfertigto 

.. 
Die Ube~a~gszeit zeugt von der Erneuerung alter Ideale in 

Bezug auf Kultur, Kunst , Erziehung, Sport und Spiel. 

Es ist die Zeit der Schopfung , Erweiterung , und erneut 

gewonnener alter Erkenntnisse der Sozio- Kultur , di e Widerhall 

findet in drei grossen Mannern dieser Zeito 

Obwohl verschiedener Nationalitat , verschiedener Berufe -

ur.~.d somi t unterschiedlichen Kul tureinflussen ausgesetzt -

stimmen der grosse franzosische Denker 1u1d .Schriftstel ler 

Michael de Montaigne, der englische Philosoph John Locke und 

der deutsche Dichter , Johann \'!olf~aYJ.g von Goethe in ihrer 
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philosophischen .Anschauimg uberein, dass der Sport in sein.em 

kulturellen .Ausfluss eine Wechselwirktmg zwischen Korper und 

Geist hervorruft ~~d eine soziale BereicherQng in ihrer Zwischen= 

verbindung darstellt. Manifestiert in den IdP.alen, Handeln 

und Denken des in die Geschichte eingega.'1.genen ' Turnvater Jahns', 

dessen korperliche Schulungen durch die Einwanderer auch in 

Slidafrika Zugang fand. 

Die slidafrikanic:.che Vergangenhei t ist charakterisiert durch 

die Trekbewegung der frlihen Siedler i~ das LandesL~ere~ 

Geb~"lden in ihrem menschlichen Sein an die Gebrauche der alten 

Heimat , zeigte die soziale Struktur die ~nweigerlichen Eigenarten 

europaischer Herkunft im ursprlinglichsten Beginn . Ausser den 

Hollandern kamen Deutsche und Hugenotten auf dem Umvveg tiber 

die Niederla."lde ans Kap und wurden in k:urzer .Frist durch die 

Behorden zwangsweic:e eingeschmolzen" Diese Zusam~ensetzung 

der Einwanderer erklart die zur Griinder- und Trekze i t vorherr= 

schend europaische Beeinflussung der Sitten und Gebrauche. 

Einer eu.ropaisch orientierten Vermittlung und Gruppen:.3ugehorigkeit 

und nicht zuletzt einer Auslibung sportlicher Betatigung, gleichen 

Herkommens. Der Sport der 'Trekker' verband die Gruppen beim 

Springen , Laufen, Werfen und Tanzen. Er fand eine besonde:rs 

charakteristische wettkampferische Se.i.te im Spiel des ' Jukskei ', 

wie dem 'Stoktrek', ' Skilpadtrek', der Faust- und Ringkampfe und 

fand ihre sport- soziologische W~chselvvirkung damals - wie heute . 
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Mit der Einwanderung der englischen Siedler flig t e sich in 

schnellster Verbreitune; die -tradit ionellen Mannscha.ftsspiele an • . 

Rugby, Kricket ill1d Hockey eroberte die Jugend wie die 

Erwachsenen, besonders in der Kap- und Natalkolonie . Wa.hrend 

im ~ransvaal und Oranje Freistaat zunachst die Freitibungen 

und das schwedische und deutsche System des Turnens Vorrang 

hatten. Zur Jahrhundertwende hatte sich die Verschmelzung 

der verscniedenen Sportarten vollzogen und eine zuzligliche 

E;rweiteru.ng in der Leichtathletik, dem Schwim.men und Tennis 

gefunden . 

Nichts hat seitdem im soziologischen Sinne eine grossere 

Vereinigung in Slidafrika vollzogen, als der Sport o Er keru1t 

fur die europaischen Bewohner keinerlei Unterschiede der sozia= 

len Schichtturrgo Er vereint die Bevolkerung in einer ~~um= 

strittenen ge~einsamen Begeisterung zum - und fur den Sporto 

Er bietet klimatische wie ideale Voraussetzungen zur Beteiligung 

aller Altersgruppen und zeigt eine unzweideutige Interru(tion 

der Sport-Soziologieo 



K A P I T E L IV 

S~O~~SOZIOLOGISCH3 P~:ALYSE 
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In dem vorliegenden Kapitel werden die sportsozioloGischen 

I.ier:anale nach ermi ttel ten Einstellungen zum Sport tabellari.si~rt. 

Das AufsDi.iren der GruJldse.tze des allt:;e::J.einen menscl;lichen 

Verhal t ens 1..md die daraus folgenden Erke~ntnisse sozialen 

Empfindens zeigen tiefe und aufschlussreiche Rea.'·dionen Z'-.l eine!' 

veranderten Sportkonzeption Uild zu Sp ortbedi.irf ni .:·se:n . Sport= 

soziologie ist eines der jimgsten Geoie~e der ~~gcwru1dten Sozio= 

logic . Als '.'fi ssenschaft versucht die Sportsoziologie , die 

sportliche -:/ec~!.sel;·drkt..:.n.:; v on mensc'::lic:!:"lem Verhal ten und Erl:ennen 

nachzu•:Jeisen o 

Die aufgestellte Analyse ist nicht von einer einzigen Su::::rtart 

ode!' dem dami t v e r b'undenen Verhal ten geJ.cennzeiclmet , sie • .L. 
lSiJ 

vielmehr auf die u.nbeschranl::te Gesai·nta.uffassung des Syortes be= 

zogen uncl \':endet sich G.en vielsei tigen GesichtspU11.2:ten der . 

an.:;ev.'andten S?ortsoz.iologie zu . 

Die .Analyse !:'lag Wid.ers:!'_)ruch hervorrufen ; sie bindet sich nicht 

an herkommlic!~e Einzelp2rspektiven , sondern sucht durch einen 

weitumspannend.en 3ereich des Spo.rtes den Beweis der bestehenden 

und erwiesenen ',7irklichkei t der Sport- Sozioloc;ie aufzubaueno 

In der Suche dieses Nach·11eises v.'UJ::··a.en die g esammel ten Erfa.'IJ.= 

rungen der Soziologischen Abteilun3 .der Rhodes- Universi tat 

angewandt o .Die vorlieger..den Erfahrune;en ei3nen sich vorzuglich 
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als 1 p.icht - narartw-criscl'.es 1 Test system ZUl' Erforschun~ eines 

nicht besonde.r"s ab(jegrenzten Feldes. Das System der ' nicht­

parametrischen1 Teste wies den Vorzug auf, die Werte auf ihre 

Signifikanz zu prufen ~~d durch die Einbeziehung der beob= 

achteten kri tis chen \1ert e die entsprechende Bedeutungsstufe 

zu ermittelno123) Durch die Anwendung d8s x2 Tests (d . n . des 

Pearsonschen Kri teriums ) vmrde eine Abschatzung der Giite der 

Ubereinstimmung zwischen einer theoretisch erwarteten und einer 

tatsachl ich beobachteten Z~1lenreihe erreicht . 

Im Bestreben um ein libersichtliches :.'iuster vnJ.rde von wei teren 

statistischen Geurauchsformeln Abstand genomoen . Die gesuchten 

Formeln der U...l11Ili ttel baren Vermi ttlung wur den durch e:Ln Tabellen= 

system dargestellt , das eine direkte Verbindu...Dg der Ein- und 

Aus1virh.-ung soziolog.ischer wie sportlicher Werte enthal t . Es 

wurde versucht , eine stru~{:turelle Zwischenverbindu...11g von Spo1.'t 

und Gesellschaft zu schaffe~ , in deren unveranderlichen Grossen 

sich das soziologische Verhalten r eflektiert und welche gl eich= 

zei tig auf die ·,:erte und Normen des sozio-kul turellen Systems 

schliessen lasst. Die Untersuchung stellt Sport und Spiel als 

die vollziehenden Aufgaben des Lernens und der sozialen Erhaltru1g 

heraus . 

Daruber hinaus wird die analytische Verbindung von orientierter 

Stufung des Risikos mit d:}n Realitaten hergestellt~ cfo49) 
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B h . b d dt , . .l.h d . , esc re l ung er 3np;ewan en 1.1 e v o 2:15 

Der Umflli"lg der Befr agung wurd.e auf alle Matrikulanten von 

Grahamstown, einer si.idafrikani.s chen Kleinstadt , beschrankt o 

Bekannt als ein Erziehu..l1gszentrum, wiesen die ortlichen Verhalt= 

nisse einen reprasentativen Quersc:b..ni tt s iidafrikanischen Herkomn1ens 

aufo Schuler der :Er i v atschulen U...'ld der Regierungsschulen, s owohl 

englisch- als a-u.ch a f rikaanssprachig , wurde:n in die Grundgesarnt= 

heit einbezogen . Der e l terliche Eintergr1~d vertrat eine grosse 

Anzahl an Berufssparten , eingeschlossen eine in sich selbst 

orient5.erte Schi chtunc der Farjner , die zahlenmassig etwa gleich 

der Mi ttelklasse vertreten ist u_nd da.her e ine Gruppierung j_n sich 

selbst rechtferti gte . 

Ferner wurden alle Studenten der A·oteilung fiir Leibeserziehung 

der Rhodes - Unive:rsi tat befi·=tgt, u:n den grundlegenden Unterschied 

der s portlichen Eeteiligung u_nd ihrer Einntellung auf e_ine r 

s elbstR;ewahlten u..nd. freiwilligen Grundlage zu untersuchen" Im 

Unter s chied zu den Student en i st fur die Schuler die sportliche · 

Beteiligung verpfli.chtend. 

Die Bef.rag1Jllg u..mfasste die Al ters gruppe zwischen 16 1L.""ld 22 

Jahren; und wurde auf I.~atrilrul 8.J."lt en begrenzt, u.m eine verhal tn.i s= 

rnassig reife Altersgruppe zu erfnssen, deren Be~"ltwortung des 
.. 

Fragebogens auf abgewogene und. erlebte Uberlegung hoffen und schlie ·_ 

sen lasst. Die Universi tatsstudenten wu.rden aus dem ersten, dem 

,-
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zweiten und dem dritten Studi enjahr gewahlt . Dem Alter nach 

u._n.terschieden sie sich unwesentlich von d.e.n Hatrikulanten , zu 

erwarten r:ar hingegen ejn Erkermungsunterschied. i n del.' EinsteLi_ung 

zum Sport . 

Insgesamt v;aren 359 I.~atrik-ulanten eingetragen , von den en 

Insgesant 

von denen 

326 den F:raGebogen ftir die AUS\7ertung zuruckgaben . 

97 Studenten der RhodeE Universitat waren ftir das 

Fach der Leibesubungen ir:.:..':latrikul i ert , 

94 den Fragebogen ausflillten . Eine Analyse von 

i nsgesamt 420 Befragten koru1te daher lin Komputerzentrum 

der Rhodes Universitat vollzogen werden . 

Die verteilten Fr a;ebogen waren in Einzelheiten gehend vor= 

bereitet und forderten eine klare 1 Ja 1
- oder 1 Nein 1 -Stell~~~narune 

i n der Beantwortung der Frageno Die Fass~~g der Fragen setzte 

ein bewusstes Uberlegen , Erw.agen u._n.d Entscheiden zur Beantwortu.ng 

voraus und Qmfasste 55 Variableno Urn eine fllichtige oder be= 

einflu.ssende Stellungnahme zu vermeide:! , W'.lrden im ursprlinglichen 

engl ischen Test alle zu entscheidenden Vorzii.ge in a- b- c- licher 

Rangordnung &~gefuhrt , die in den folgenden P~n.alysen durch die 

Ubersetzung nicht mehr ersichtlich sind in der Gestaltung 

des Fragcbogens jedoch als ausserst wesentlich erschienen , um die 

Beliebt heit einer bestimmten Sportart oder ausssersportlichen 

s ozialen Betatigung nicht au~enfallig hervorzuheben o 
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Von Bedeutu.."lg erschienen fiir die Analyse folgei1.C.G sport= 

soziologische Elemente : 

(i) Die Einstellung ztoo individuellen und zum M~~~schafts= 

sport; 

(ii) Bevorzugung der gewaluten Sportarten und ihr e 

Beeinfluss~nG auf das Gruppensystem ; 

(iii) Umv:3l tbestimr:1ende soziale Eim-..irlcungen ; 

(iv) Die Wahl von gegebenen ni.cht-sportlic:hen und sozial en 

Betatigungen , in der Reihenfolge des Vorzuges; 

( v) Die l\:e inu....YJ.g tiber den '.'iert des Sportes zur En twickll..mg 

von Personlichkei t w1d Ftih.rungseignung innerh::tl b 

s portlicher und s ozialer G_:~:-upperl. ; 

(vi) ])as Empfinden der Loyalitat zur Mannschaft wie zu 

Freunden ausserh~b der Sportg=uppen ; 

(vii) Die Stell ungnahme der pflichtmassigen Beteiligung 

e.m Sport; 

(viii) Weite:rhin , ob der Schulsport zur Rticksichtnahme auf 

andere erzieht ; 

(ix) Die sozio- psycholot:;i sche Einwirkung von Zuschauern auf 

den Sporttreibend..en un d die auswirkende Beeinflussu.:'lg 

der personlichen Befriedigung , der Stellung inn~rhalb 

einer Gruppe m1d ihr gegenseitiges Verhalten; 

(x) Die sport- saziologi.scl.i.e Interaktion der Variable:n von 

Zugehorigkei t und :B'eind.seligke i t, Kraft "Lmd Eekler:u:mn.; , 
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Freude lllld Einsa.rnl<:ei t, Vlettka.n,pf' und der.'I asthetischen 

Empfi.ndeno 

In dem Befrag1mgs- Verfahren war jederzeit der Grundsatz der 

gesuchten sport-soziologischen ·.-:echselwirkung bestimmendo 

Wie sich a us den folgen den Tabell en ersehen lasst, stimr,wn 

die vermuteten Annahmen durchaus nicht immer m.i t d.en beobachtete;!. 

Werten iiberein und geben Anlass zu einer neuen Sportauffas .:mngo 

Urn eine grundlegerJ.de m1tl unrni ttelbare Ubersicht zu geVle.hren~ 

wurden die religiosen, die sprachlichen , .di e geschlechtlichen 

und die beruflichen Angaben der befragten Gesamtheit in i hrer 

absoluten und relativen Verteilung auf figiirliche ·:ieise da.rge= 

stell t, olme Erklarungen. Diese folgen in spateren Ta.'bellen 

in Einzelheiteno 
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4 ) Aufteilu..n:; nach sozio-okonooischem Gesichtsm.mkt 

. .., __ 

- --.....,~-:1----+--·1---+--1-----t 
"' . ....______ 

•· 

Oborschicht Unterschicht Mittelschicht Farmerschicht 



TABELLE 1 

ABSOLUTE UND RELATIVE VBRTEILUNG D:::;]R SCHULEN UND DER 
UNIVERSITAT IN ALTERSGRUPPEN 

A 1 t e r 

Schu1e/ 16 17 18 19 20 21 
universitat N=27 N=204 N=lll N=31 N=l9 N=l7 

Regierungsschule 7.7 37.3 28.8 9.7 o.o o.o 

Privatschule 92 . 3 61.8 50.0 19.3 o.o o.o 

I 
I Universitat o.o 0 . 9 20.7 71 . 0 100. 0 100. 0 

TOTAL ! 100.0 100.0 100.0 100.0 100. 0 100.0 

22 Total 
N=ll N=420 

o.o 27.0 

I 
o.o I 50.7 

100. 0 22 . 3 

100 . 0 100 . 0 
======================================~=====~================================= 

2 . 
X = 279 . 4.26 , d . f., 12 , p < . 001 

Der Sign1fikanz.::;rad fiir diese Beobachtt.mg ist p <". 001 
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Uberdurchschnittlich hoch ist die Zahl der Befragten, die eine::::­

Pri vatschule angehoren. Bestirn::tt durch die in der Einfiihruns er::.; 

wiihnten Tatsache , dass Grahamstovm als ein vielsei tiges und [ 

wohlbekanntes Erziehun~szentrurn bekannt ist , wei~;t es deru1och 1 

den Vorteil eines guten Querschnittes aufo Vorherrschend sind die 

Schulen enGlischs:prachig und schlossen daher eine be sondere 

Signifikanz der spractlichen _Analyse aus . Aufschlussreich sind 

hingegen die Al tersgruppen. Die r.:atrikula.Ylten der Regi3rungs= 

wie der Privatschulen zeigen ein gleiches Verhaltnis der 17- , 

18- und 19jabrigen auf , \/Obei die PriYatschulen einen ausser= 

ordentlich l:.ohen Prozentsatz der 16jahrigen l;Iatril:u1anten auiweisen 

im Gegensatz zu einem geringfiigigen Prozentsatz der Regier~gs= 

schulen. ,:lie ernartet , ze igten die Al te1:sg:cuppen der Student en 

zwischen 19 und 21 Jahren ihre Prouinenz und erfi.U1 ten die 

erhoffte Stetigkeit der hauptsachlichen A1tcrsgruppen zwischen 

17 und 21 Ja~ren , di e eine ansenommene Versichertulg gewar~en , 

die gestellten Fragen bedacht und erwogen zu beantworten, 

sodass von de ;1 Erkenntnissen fur v1ei tere Untersuchun2:;en der 

Sport-Soziologie Gebrauch gemacht werden kann. 



TAEELJE 2 

ABSOLUTE UHD RELATIVE VEH.TEILUNG DER VATbRLICHEN EERUFSGRUPPEN - EEZOGEN 
AUF DIE SCHULEN UND DIE . u1~IVERSITAT 

' 
Sozia1e Sozia1e Sozia1e Sozlale l Schule/ obere mitt1ere SchLcht unterc Total 

Universitat Schicht Schicht der Schicht 
Farmer 

N=20~L N=89 N=79 N=4-8 N=.d20 

Regierungsschu1e 12 . 2 33 . 3 36a7 54 . 8 26.9 

Privatschu1e 61 . 4 40 . 2 54o4 33.9 50o7 

Universitat 26.4 26 . 5 8 . 9 11 . 3 22 . 4 

TOTAL 100 . 0 100 o0 100o0 100 . 0 100o0 
=================-========~======================================= 

x2 = 73 . 696, dof ., 6 , p < . 001 

Der Signifikanzgrad fur diese Beobachtung ist p<._. 001 

f\) 
w 
w 
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Zur Erlauterung der Berufsgruppen sei erNahnt, dass in der 

Gattung der Oberschicht alle akademischen, komr:1erziellen und 

hoheren Ven"Valtungsberufe erfasst wurden, wahrend die mittlere 

Schicht Btiro- und Verkaufsangestell te sowie kaufmfuu1ische 

organisatorische Tatigkeiten hoheren Ranees umfasste. In der 

aussergewohnlich weit verteilten und au.sgei.ibten Landwirtschaft 

Si.idafrikas schien eine gesonderte Schicht der Farmer unerlasslich, 

die sich im Tabellensystem und ihrer prozentualen Verteilung als 

gerechtfertigt erweist . Die Unterschicht schliesst den Bergbo.u 

ein , die Transport- wie Produldionsarbei ter und die Handvverkere 

Diese soziale Schichtenordnung erhebt keinesvJegs einen allge= 

meingi.il tigen Anspruch, sondern ist betont auf stidafrika:a.ische 

Gegebenheiten abgestellt und beruht auf der Volkszahlung von 

1960 und der daraus aufgestellten Tabellenordnung No . 3 des 

"Bureau of Census and Statistics, Prctoria"o 

Der geringfiigigste Unterschied in der vaterlichen Berufs= 

ausi.ibung betrifft die Studenten, wo tiberhaupt kein nennenswerter 

Unterschied der relativen 'r'lerte znischen der oberen und der 

mittleren Schicht besteht. Ein gegenteiliges Verhaltnis weisen 

die Regierungsschulen auf, mit einer geringftigigen Anzahl in der 

oberen Schicht - ningegen einem grosseren Anteil der vaterl ichen 

Berufsausiibung der mittleren Schicht - sowi e der Schicht der 

Farmer und einem abfallenden Prozentsatz in der unteren Schichto 

Die Privatschulen haben die hochste Beteiligung der beruflichen 

oberen Schicht das fast als natlirliche Voraussetzung der not= 

[ 
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wendigen :D'inanzierung des Schulbesuches privater Institutionen 

be trachtet v\'erden kc>.m1o Die · Schicht der Farmer folgt im 

prozentualen Verhal tnis und b .::statigt Slidafrikas landwirtschaft= 

liche Ausmasse ~ Die rni ttlere Schicht folgt der Farmerschj.cht 

und flihrt zu r gerinJsten Anzahl in der unteren Schichto 

Diesen Erhebungen wu:rde besondere Bedeutung zugernessen in 

Anbetracht rein sport-soziologischer Folgerungen der Beteiligu.~."'1c; 

an bestimu t en Sportarten in bezug auf sozialen Status lmd 

soziales Herkommen . Besonders wesentlich wurde die Bevorzugung 

einer besti~~ten Sportart erachtet, vor allen in ihrer ~echsel= 

wirkung zur Glaubenszugehorigkeit, der Uuttersprache , der Schul­

und Universitatszugehorigkeit, zu~ sozialen Herkommen wie zum 

G·eschlecht. 

Die Befragung der Matrikulanten und Studenten erstreckte sich 

auf eine .A.uswahl von acht gegebenen Sportarten. Diese sind 

allen liiatrikulanten wie Studenten ir.illerhalb oder ausserha.lb des 

Unterrichtsplanes auf schuleigenem oder Ub.erlassenem Ge.l.ar ... de 

moglich und begrlinden damit die Nennung . 

Bewusst wurde dem Iilannschafts- wie dem individuellen Sport 

Rauin gegeben, um mogliche sport- soziologische Aus·.virkm1gen 

zu verwerten. 

Bewusst vrurde wei terhin eine unmi ttelbare Erklarung der aktiven 

oder passiven Beteiligung am Sportvorrang vermieden, da diese 
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Nachforschung nicht einer unbedlngten Eigenbeteiligung, sondern 

vor allem einem soziologischen Nachv:eis der I:nteraktion dienen 

sollo 

Tabelle 3 gibt Aufscrlluss aller Befragten fiir ihre Glaubens= 

zugehorigkcit und ein moglicher sich daraus ergebender Sport= 

vorranc;o 

f -



TABELLE 3 

ABSOLUTE UND RELATIVE VERTEILUNG VOH SPORTVORRANG IM BLICK AUF DIE 
R!1LIG IONS:6UGEHORIGKEIT -

R e 1 i g i 0 n s z u g e h 0 r i g k e i t 
Anr-:lo Xat ho1 . Reformo I':Iethodo Pr :! sb. ..lL11.dere Total 

Suortart N=l.78 N=49 N=37 K=84 N=36 1I=36 1'1=420 

Leichtathletik 7o3 6 . 1 Sol 10.7 13. 9 6o5 8 o6 

Kricket 5.6 · 4 .1 2o7 7 . 1· 8 .3 7.0 5.7 

Hockey 24o2 20 . 4 10. 8 1 5o5 11.1 16.6 19o5 

Korbball 2 . 3 4-.1 l8o9 2.4 8.3 3. 4 4.8 

Rugby 29o8 30.6 37. 9. 22.6 16.7 29o4 27.9 

Fuss ball 8 . 4 18.4 2o7 J o6 2o8 10.51 7.6 

Schwimmen 10 . 1 6 .1 10o8 14o3 22o2 21.6 11o9 

Termis 12.3 10.2 8.1 23o8 16o7 5o0 14. 0 

TOTAL 100o0 lOOoO 100. 0 100o0 100.0 lOOoO lOOoO 
~=========================================================~=================== 

x2 = 79.547, 35, p < . OOJ_ 

Der Signifikanzg::::-ad. fiir diese :Oeobachtung ist < o 001 
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Charakteristisch ist, dass der siidafrik81lische Naticnalsport , 

Rugby, fur alle Religionszugehorigkeiten den Vorr 0ng hat, ausser 

den Methodisten , die Tennis vorziehen, i.md den Presbyterianer n , 

die das Schvlimmen an l. Stelle ner.u'l.eno Die Sportbevorzugung 

der Uetnodisten wie der Presbyterianer zeigt an zweiter Stelle 

unweigerlich das Rugbyspiel, womit lediglich die Ausnalme von 

der l. sich zur 2o Bevorzuglli~g versci1iebt. Weiter besteht bei den 

Methodisten ein s o eeringfugiger pro2entualer Untersc~1ied , dass er 

zu keincr wesentlichen Verschiebung der Rugby-Vorliebe Anspruch 

erhebt. 

Entgegen den gemachten r eligiosen Nachforschungen in .A.rnerika und 

Europa , und besonders in Deutschla..YJ.d, 124) zeigt sich die 

Glaubenszugeiloriglce i t in Slidafrika fast vollie; ungebunden' ZU= 

rnind.este:!lS unbeeinflusst in der bevorzugten Sporta.rt. dieser Unter= 

suchung . 

Tabelle 4 der Sportpraferenzen nimmt Bezug auf die i.~utter= 

sprache, und fasst QYJ.ter ' andere' alle anderen Sprachen des 

Elternhauses zusamneno 



TABELLE { 

JI.J3SOLUTE illfD RELATIVE VERTl!.:ILlJl~G VON SPORTPRAFERENZEN IvliT DEM BLICK 

- - - - -

I s p r a c h e 

Enr;1isch Afrikaans Andere Total 

I Sno-rt art N=365 N=43 N=1l N=L1_g_Q__ 

Leichtathletik 8o5 11 . 7 OoO 8 . 6 

Kri cket 6o3 2 o4 OoO 5. 7 

Hockey 21 . 1 .9 o3 9o1 l9o5 

I Korbbal1 3o3 18 . 6 OoO 4o8 

RuGbY 26o6 47 o7 18 . 2 27~9 

Fussbal1 6 . 8 2o3 54 . 5 7 . 6 

Schwimmen 12 . 3 7 . 0 9 . 1 
~ 

11.9 

Tennis 15 . 1 7 . 0 9 .1 14.0 

TOTAL l 100 . 0 100,0 100 , 0 100 ,0 
================== ===========================~~================== 

14, p < . 001 

Der Signifikanzf~rad fur diese Beobachtung i st p < . 001 
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Uberrascilend ist das Ergebnis der Bevorzugung der Sportart 

der anderssprac:jigen oder fremdspracbi gen Befragten . In ihrer 

Bevorzugung des Fussballs weisen sie gegeni.iber den beiden anderen 

Landessprachen e ine i.ibe.rwal tigende Zuneigung auf vJie hochster 

Prozentsatz von 54 . 4 bekundet , wahrend die englischsprachigen 

ihre Neigung z tun Rugby mit nur 26. 5); belrundeten, die afrikaans·-= 

sprachigen hingegen mit 41.7~. 

Die Ergebnisse stirnmten auf mehrfache Weise nicht mit den 

angenor~enen Erwarttmeen i.iberein und lass~n deutlicher als 

alle -oisherigen Untersuchungen auf die soziale Verbindung von 

Sprache , Umvvel t und Eins tellung schlie ssen . Die Bevorzu.gung 

des Fussballs der fremds·prachigen Gruppe lasst auf die Einwanderer 

schliessen . Diese Sprachgruppe meist englischer und europaischer 

Herkunft brachte ih~e Sportbevorzugung der alten Heimat nach 

Sudafrika und bezeugte dies bei der Befragune ; dies steht im 

\Hderstrci t zu der Anna!Lrne, dass die Einv:and.erer - besonders dieser 

jiingeren Alterseruppe - sich sportlich vollig angepasst habeo 

Weiter bedeutune;svoll ist das Ergebnis der afrikaansen Sprach= 

gruppe mit einem. hoheren Prozentsatz der Bevorzugu.ng von Rugby 

als die englische. Rugby ist die Tradition der englj.schen 1 public 

schools 1 und die englischcn Einvmnderer brachten dieses li'Iannschafts= 

spiel m.it nach Sudafrika, wo es begeistcrte Aufnahme fand. 

\'lie erklart man jedoch den geringeren Prozentsatz, be sanders in 

l -

L 
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einer liberlieferuBgsmassig gebm1denen ortlichen Uberzahl der 

englischen ?rivatschulen? Ist es das soziale Verl angen der 

Afrikaner, in sportlicher Hinsicht einc neugefru1dene uoerlieferung 

des Rugbys zu bezeugen? Des Rugby , d_as Zugang fand und als 

Nationalspiel unverhaltnismassig stark hcrvorgehoben wird , 

gesteht man ej.ne unleugba:Le sport-soziologische Vlechselvvirkung 

zu. 

Tabelle 5 weist die bevorzugte Sportart nach , wie sie sich 

im Schulsystem und der Uni ve!.'sitat ergibt. 



TABELLE 2 

ABSOLUT:8 lDTD R:i.ELATIVE VEHTEILUHG VON SPO:RTPRAFERENZEN AN DEN SCHULEN 

' """ ,l.:J, . 1WD Dii'fi UNIV4'RSIT A.T 

Schule/ s p 0 r t a r t e n 
Universit . Leichtathlo Kricket Hockey Korbball Rugby }'ussball Schwim . Termis Total 

N=36 N=24 N=82 N=?O N=ll7 N=32 N=5_0 N=59 N=420 

Regierunes= 13 . 9 25o0 25.6 70 o0 26 . 5 15o6 28 . 0 28.8 26o9 schule 

Privatschule 50o0 58o3 45 .1 10.0 62o4 75 . 0 42 . 0 40.7 50 . 7 

I 
Universitat 36 .1 16 .7 29.3 20 . 0 11 . 1 9?5 30o0 30.5 22o4 

TOTAL lOOcO lOOoO lOOoO 100 .,0 100o0 lOOoO l OO oO lOOoO 
==~===========~===========~===-============================================================== 

x2 = 51 .156 d . f 0 ' = 14 ' p <. o001 

Der Signifikan.zgr:ad ftir diese Beoba chtung is t p < . 001 
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Der Vorgang des Lernens i n seiner Interruction zum Sport tritt 

deutlich in der Verschiedenartigkeit der Erziehun~seinricht~~gen 

hervor. Das im Lehrpla..lJ. der I.Iadchen enthal tene Korbballspiel 

zeigt besonders in den Regierun3sschulen Beliebtheit nicht 

entsprechend den a.11.genorrunenen Erwa:ctungen, die falschlicherweise 

auf eine allL;emein stark nachlassende Beliebtheit des Korbball= 

spieles wiesen. Die Neigung zu.m Korbballspiel i~;t ausserst 

gering in den ?rivatschulen - iru Gegensatz zu den Regierungs= 

schulen -, wo es nur geringes Interesse aufweiste In Betracht 

muss gezogen werden , dass die Privatschulen einerseits nicht du:cch 

den Regierungslehrplan an das Korbballspiel gebunden sind und 

anderersei ts zusatzliche Spiele wie Basketball und Rounders 

einflihrten , die offensichtlichen Vor3ug aufweisen , jedoch 

nicht in der Analyse verwertet rmrden beziiglich der nicht vor= 

handenen Anvwrj_clung in den Regi erunc;sschulen . 

Die Studentin.:1en folgten der Indifferenz deru Korbball gegen= 

iiber und wi esen eine massige Teilnahme auf . 

Uberraschend war die hervorstec~1ende ?raferenz der Studente~l 

fur Leichtatllletik, die , obwohl in den Sclmlen ausgeiibt , dort 

in keiner \"leise eine besom ere Teilnahme erweckte . Folglich 

diirfte die Ne igung zur Leichtathletik besonders i n der Studien= 

zeit erwachen und das V3rl angen nach individuellem Sport nach 

der Schul~eit bestati:en . 
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Augenfallig ist der Drang der Schulpflichtigen nach den 

I:.1annschaftsspi elen , de!' den i ndividuellen Sport der Uatrikula.11.ten -

wahrscheinlich durch das Alter und die Einrichtung bedingt -

in den Hintergrund rucken Hisst . 



TABELJ.E 6 

ABSOLUTE UND RELATIVE VERTEILUNG VON SPORTPRAFERENZEN haT DEM BLICK 
AUF DIE SOZIALE SCHICHTTiNG· 

Sport art Q 
u 0 z i a 1 e s c h :L c h t u n g 

Obere Hittle:re :£4,arm8r Untere Total. 

N=204 N=89 N=79 1~=48 :t\=1 .. ~0 
) .,. ;.:: '-', 0 /\ .J: l~P" I" v ' ., ' • J 

Lei.chtat!l1etik lOo 5 {I 6o6 
, 

6.3 13 0 9 7 8o6 (, ) '&-
)< o'. :; ,, 7" I -'• 

Kriclcet 6 . 1 I: l o4 . 11 . 4 
I , 

OoO - 5.8 :ztj 1 
s_3. (> • j'>(J . ~ ~ / 

Hockey 21 . 0 J ~ 20 . 1 17.8 I' 
I O 11.9 {" 19 .5 r\) 

+:>-
:.1 .. \.n 

Korbba11 2o5 s- 7.5 7 2o5 ? lL1r o 9 7 4o7 ') • 
'-

Rugby 29.9 ·' I 21.1 31.7 '- 24 . 7 /z 27 . 9 

Fuss ball 10o2 1} 8 .0 t OaO 16.0 ~ 7o6 
~ 

I ' 

Schv,rimmen llol 13.6 
.: ) 

10"1 8 9 . 8 ) llo9 . -
' •· 

'.rennis 8o7 j(~ 21 . 7 20 . 2 I 8o8 L · 14o0 

I . '15''' ~ - ( I \) , I 'i. ·, I: "'·~ , 
TOTAL I 100 .0 : 1 100 0 0 ~ '} ·100.0 7 100 0 0 ' .? i 100.0 

h===~==~===~==~==============~============================~=========== 

x2 
= 78 . 660 , d . f., 21 , p < oOOl 

Der Signifikc.:mzgrad ftir die se Beobachtung ist 

--------------------------·-~-~-··------\ 
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Sport-soziolo6isch positiv 1L.'1d von Grossem Inter esse zeigt 

sich die beinahe gleichbleibende Sportbevorzugung a.ller sozialen 

Schichten in Sudafrika . hht der Ausnabme der Mi ttelschicht -

die Tennis bev orzugt -, zeigen alle anderen Befragten , trotz 

umweltorientierter sozialer Betonung , eine gemeinsame Bevorzugung 

des Rugbys . 

Entscheidend in der Analyse ist nicht die Sportart - in diesen 

Fall das Rugby -t sondern das kl assenl ose , sozial-Hkonomisch 

unbee i nflusste Verhalten, un.terstutzt in. der zwei ten Wahl der 

bevorzugten Sport art der sozialen l~i ttelschicht , die sich mit 

einem geringfi.igigen • 6% den Vorzug aller a..."'l.deren Schichten an= 

schliesst und somit dem zunachst bevorzugten Tennis in einer 

Gesamtschatzung den ersten Vorzug abspricht . Es ist ein weiteres 

Zugestandnis dem machtvollen Ru~by gegenuber, das nicht tibe~= 

sehen werden sollte. 

Dieses klassenlose sport- soziologiscbe Verhalten Stidafrikas 

siel:.t sich einem gegensatzlichen Verhal ten Europas vlie Arnerikas 

gegenuber . In die sen west lichen Lancl8rn fallen die T.Iannscha~ts== 

spiele wie Rucb~-, Fuss ball 1.md Bas~~etball der :Bevorzugv.ng der 

sozialen Unterschicht zu , \7ahrend Tennis , das in Sudafrike. 

der relative Vorzug der mittleren sozialen Schicht darstellt , 

eine ausgesprochene Bevorzugung der Oberschicht aller westlichen 

Lander ist . Daruber hinau s , ist Tennis in Anerika wie Eu.:r:opa 

uberhaur1t nur dt: r sozialen Obcrschicht off en , bcgrundet durch 

fi!lanzielle Lc.&e und Statu.s. 

I 



TABELLE 7 

ABSOLUTE UND RELATIVE VERTEILUNG VON S:PORTPRAFERENZEN NACH DEM GESCHLECHT 

Sporta.rt 

Leichtathletik 

Krickct 

Hockey 

Korbba11 

Rugby 

Fussba11 

Schv;immen 

G e s 
weibl5_ch 

N=147 

2.7 

Oo7 

35 . 4 

12o9 

3. 4 

OoO 

19o0 

c h 1 e c h t 
man...'1.l i ch to-tal 

N=273 N=420 

11.8 8.6 

8 . 5 5,7 

11.0 19 . 5 

0.4- 4-.8 

41.2 27.9 
. I 

1lo4 I 7o6 I 

8o0 llo9 

TeiL"Ylis 25.9 7.7 14.0 

l TOTAL 100 o0 lOOoO 100.0 
====~~==========================================~=========== 

x2 = 189.032 , d . f . , 8 , p < . 001 
Der Sipnifi.kanzgrad fur di~se Beobachtung ist p < . 001 

1\J 
..p,. 
--.J 
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Aufschlus sreich ist, dass die m2.nnliche wie die V!eibliche 

Jugend sich in d3r ersten Praferenz de!':1 :Iannschaftssport 

zuv1endet , obwohl d ie l\ioglichkei ten zur Ausiibung des indi Yiduellen 

Sportes vollig gleich sind. Keineswegs ist dcr Ma...n.gel an 

SchwiffiLqbadern , Tennisplatzen oder den Sportplatzen fur die 

Leichtathletik eine eerechtfertigte Begriinclung . Das mag in 

einzelnen Orten der Fall scin, trifft hingegen in keiner ,:Ieise auf 

die Verhaltnisse des gewahlten Plat zes dieser Stucie zuo 

Naheliegender ist fiir dj_e Bevorzugung aes Lap...nschaftssportes 

die sozio-psyc:iwlog ische Erwagung , dass der l.iannschaftssport eine 

grossere Herausstellung zur Fiihrung offeriert , das Bedurfnis 

der Zugehorigkeit befriedigt . und der gewahlten Selbstvorstellung 

einen schneller sic!ltbar werdenden Erfolg anerka"Y}llter \'lerte bietet o 

Nac!ldem die Stellu..'1gna:t...rae ausdriicklich spo!'tlicher Interessen== 

gebiete vorliegt erschien die Untersuchung von sozialen Betatigungen 

- die keinerlei sportliche Verbindune;en nach·.·;eisen - unerlas slicha 

In der vorgeleeten Auswahl wurden nichtsportliche Interessen= 

geoiete angef~~t, die fiir alle Befragten entweder in der Aus== 

iibung oder der Beteiligung gleicher·,,eise verfUgbar wa.ren und 
.. 

offen standen. Die Uberlet;ung zo::; weiterhin in Betracht , dass 

die l\Iatrikulanten - unabhangig ob im Schiilerheim lebend oder 

im Elternhaus - gleiche Zugangs- oder Beteiligungsmoglicbkeiten 

~ -
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habcm wti.rdcn; ~edacht war an Besuche des Theaters oder des 1\.j_nos, 

an Konzerte wie an Gruppenbetatigungen der Debatten und Foto= 

grafieo 

Die nachfolgenden Tabellen sind i!l der gleichen Reiher..ord.nung 

wie der sportlichen Bevorzugung aufgestellt , um eine ubersicht= 

L 
l 

L 
liche und vergleichende Betrachtung zu gewahren . 



TABELLE 8 

ABSOLUTE UND RELATIVE VERTEILU1rG D3R J:3EVOR:0UGTEN SOZIALEN I NTERESSENGEBIETE 
01-INE VERBii.~DUNG Zti.: SPCH.T - BSZOGEN i'.l;F DIE RELIGION 

s 0 z i a 1 e I n t e r 
a.> 

e s s e n g e b i e t e 
.. p 
..p ..p 0 ~ s:: II ..... ...._ II II . 

~ cU Cf.l ·rl ·rl Q) ffiH 0 "'i:lN . 0~ Religions= p § 'Cl Cf.l. (;') a.> a.> .-< §riP ..PcU ..p ...... 

zugehorigkeit (!) cU ;j (!) ,.C:..P ·rl o H o H 0 
A 'v' p:l . ; H 8 ~ ~ ~:q ro f:r;QD 8 """' . .::; 

N=l6 N=16 :r ')3 ·l=t- N=l50 N=91 N=21 N=42 N=34 N=27 N=4.20 

Anglikaner 42 . 8 18 . 8 39 . 1 52o0 39o5 42o9 31 . 0 38o2 37.0 42 . 4 
Katho1iken 7.2 12.,5 o.o 13o3 12 ol 9 . 5 2lo4 3.0 11.1 11o7 
Reformierte 14 . 2 12o5 13 .0 3.3 14 . 3 9 . 5 4 . 7 11o8 14o8 8 . 8 
:Metbodi.sten 21.4 25 . 0 34.8 15o4 16 o5 19ol 19ol 32 o4 26 . 0 20o0 I'\) 

\J1 
Presbyter. 7o2 18.8 8 o7 8 . 0 7.7 OoO 11 .9 llo7 7 . 4 8o6 0 

Andere 7 o2 12o4 OoO 8 .0 9 . 9 19.0 ll.9 2.9 3.7 8o5 

2 X = 70 .142 d . f .' = 40 p < oOl 

Der Signifikanzgrad fi.ir diese :Beobacht1mg i st p < . 01 

rr-;1 
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Aufschlussreich ist die .Beobachtung, dass in dem frei erwahlten 

sozialen Interessen~ebiet keinerlei unnittelbare Ve~bindung zur 

ReligionszuGeh~rigkeit besteht • 
.. 

Die nahezu tmwahrscheinliche Ubereinstiianung der Bevorzugung 

der sportlichen Interessengebiete in bezug zur Religionsgruppe 

ist vollig ab\7esend in der sozi<;.len Beteiligung . Die religiose 

soziale Interessendifferenzierung ist tmgoam1t hoch und erscheint 

fast unwal>...rscheinlich . Einzig die Anglikaner erl~oren die l.i.usik 

an erster Stelle . Keino wei tere Religio21sgruppe zeigt einen 

gleichen Vorzug, noch bestehen gleiche soziale Bevorzugungen 

zwischen irgend zwei verschiedenen Religionsgruppen. Das 

erstaunliche Ergebnis weist in den ermittelten sechs Religions= 

gruppen sechs a..n.clersart.i..Ge - aus nu·r 9 be::;tehenden Ausvvahl= 

moglichJteiten - aufo 

Auch die zweit8 Praferenz offenb c;.rt die nicht bestehende 

VerbindunG und bekundet wiederum in allen Religion.sg1·uppen 

v erschiedenartige soziale Intcress-en, mit einem giinzlich mangeln= 

den Interesse an Debatten . Die Katholiken wiesen eine tiber= 

wiegende Bevorzug1.mg des Kinos nach , di e Reformierten einen ge= 

ringfi.igigen Vorzug der Fotografie zum Lesen , die I1lethodisten 

eine klare Vorliebe f'iirs Radiohorcn , die Presbyterianer einen 

wciten Vorspr·Qng zur KQ~st m1d die anderen Religionsgruppen eine 

bestimmende Zuneigung zum Theater . 
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Die Neigungen der sozialen Interessen0ebiete, die ausserhalb 

sportlicher Betrachtung liegen, finden eine nahezu tiberein= 

stimrnende Cehrheit auf den Gebieten des Lesens und der Musiko 
L 

In der Bevorzugung dieser sozialen Betatigungen fall t der I1Iutter= 

sprache keinerlei Bedeutung zu. I 
Das soziologische Element der Vermittlung, das sich i n der 

Sprache in grossem Ausmasse zeigt, ist j_n dieser Analyse nicht 

umwel tbestimmend ge·~vesen, wie es vj.elfach soziologisch a..""'lder== 

weitig in Betracht kommt. Entgegen erwarteter diesbeziJglicher 

soziologischer A~~ah~en weisen die absoluten wie die relativen 

Werte gegensatzliche Nachv1eise in dieser Untersuchung auf o 



TABELLE 10 

ABSOI1UTE UND RELA1:IVE V~RTEILUNG DER BEVORZUGTEN SOZIALEN I :tTTEP..ESSENGEBIETE 

O.Hl;z VERBE~DUNG Zill.1 SPORT - I N BETRACHT ZUR SCHUL- tJND DER UHIVERSITATS= 

ZUG::!:HORIGKBIT 

s c h u 1 e I u n i v e r s i t a t 

Sozia1es Interessen= ReGierlmGs= Privatschu1e Universitat Total 
gebiet schu1e 

~------------------~----~N~==l1=3~--------~N~=:.2~13~------~N~=~9~4-----r~N~=-~~.2~0~~ 

Debatte 

KUJlSt 

Radio 

I.'!usik 

Lesen 

Theater 

Kino 

Hand/Ho1z- Arbeit 

Fotografie 

4 .5 

4· 0 3 

12.5 

18o7 

31 .1 

3o7 

3o 3 

3.7 

47 . 9 

12.7 

4.3 

8o9 

8.9 

6o6 

lo3 

4o3 

1 . 3 

28o8 

31o3 

8o5 

3 . 8 

3 o2 

7o5 

3.4 

3o9 

5o5 

35o8 

21.8 

5o0 

10.0 

8.1 

6.5 

I TOTAL ,· 100.0 100 0 0 100 0 0 100 0 0 
======================================================-==========~~=========== 

? 
x- = 63o334 d .f . . = 16 Pc .001 
Der Signifikanzgrad ftir diese Beoba c:d:;u.Ylg ist p <_ o001 

\i~\ 

1\) 
Vl 
..p. 
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Die Analyse der bevorzugten sozialen Ir1teressengebiete war 

posi tiv und wies entgegen den angenom.""'ene11 J3evorzugungen e1ne 

glilti.:;e l~eigung zu..rn Lesen und zur l.Iusik nacho 

Als eine natiirliche Bevo.rzugung darf der Vorzug des Lesens 

unter den Student en angenom.men werden , die eine a..lcademische 

Laufbah..n wahl ten , der ein Verlangen nach Lesen vorausgegangen 

sein· di.irfte. Auch die Matrikula:'l.ten . der Regierungsschulen bekanntcn 

sich zum Lese:rJ. , wahrend mit grosser Mehrza.~l die Privatschulen 

die Musik vorzogen m1d das Lesen w.. zwei ter Stelle nannteno 

Ahnlich verhiel t sich die 2. Bevorzugung zur :.Iusik und fand 

Anwendung. an der Universi tat wie den Regierungsschulen, sodass 

das Gesamtb i.ld der Eevorzugungen zwischen dem Lesen und der r.:usik 

aus der Untersuchung hervorgeht. 

Vor der Befragung ·der I.:atrikulanten alle:c Schulen in 

Grahamsto1·m wur den personliche Besprechungen m.i t jedem einzelnen 

Schulleiter durchgeftihrt , urn eine einheitliche Klarstellung des 

Fragebogens zu gewahren und zusatzliche Gesichtspunkte der Schul= 

leiter zu beriicksichtigen . In diesen Gesprachen druckten alle 

Schulleiter - ausnahmslos - ihre Beflirchtungen aus , class der 

erste Vorzug der gegebenen sozialen Interessengebi.ete mit tiber= 

wiegender ~.lehrhei t dem Kino zufallen werde . Entgegen dies.er 

Annahme zeig te keine der Schulen - noch die Universitat - weder 

eine erste , noch eine zweite Bevorzugung des Kinos. Erst an 
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dri tter Stelle stimrnt;en die Studenten wie die Matrikulanten 

der Privatschulen fUr das ?~ino, wohingegen die Regierungsschulen 

ihre 3. '.'/aill der Ha11.d/Holzarbei t zuwandten - eine vollig uner= 

wartete soziale Ausserung dieser Altersgruppen. 



TABBLLE 11 

ABSOLUTE UND RELATIVE V~RTEILUNG DBu ~EVORZUGTEN SOZIALE~ I~TERESSENGEBIETE 
OI-ll'JE VERBINDUNG zu;,i S.::'OH.T - HJ BETRACHT :6UR S02IALEN SCHICHTUNG 

Soziales Interesse s 0 z i a 1 e s c h i c h t 
Obere Mittel Farmer Untere Total 

N=?04 N=89 N=79 N=48 N=420 

Debatte 2o7 4o2 3o8 4o2 3 . 4 

Kunst 3.2 5o4 3o8 20.8 3o9 

Radio 3.1 5o3 llo4 3o3 5o6 

I:Iusik 42.9 36.5 26 . 6 2lo4 35.7 

Lesen 17 . 5 24.6 21 . 5 2/hl 21.8 

Theater 5o7 5 . 2 1.3 3.6 5 . 0 

Kino 10.6 8 . 4· 7 o6 19o0 lOoO 

Hand/Holz-Arbeit 6o2 6 0 6 17 . 7 o.o 8 . 1 

Fotografie 8 .1 3.8 6o3 3o6 6o5 

L TOTAL lOOaO lOUaO lOOoO lOOoO 100 . 0 I . 
= ====================~===================================================== 

d.f. ' 24, p < .001 

Der Signifikanzgrad fur ·dicseBeobachtune; ist 

1\.) 

\.J1 
.......:) 
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Die wied.erholt herausgestellte sozi ale Schichtung Sud.afrikas 

zcigt ihren betonten Nachdruck in der Tabelle 12 . Ausnahmslos 

betrachteten die aufgegliederten sozialen Gruppen ihren Vorzug 

nichtsportlichcr Intercssen auf den Gebieten der l.Iusik und des Le= 

senso 

In den vor~~gegangenen neun moglichen IntercssenGebieten 

bekannten sich die Oberschicht, r.~i ttelschicht und die Farr.1er-

Schicht zum Vorzug der I.~usik, wahrend die untere Schicht das 

Lesen vorzogo In weiterer Betrachtung der Daten ergibt 

sich ein ahnliches Bild fur die 2. Bevor~ugung dieser Interessen= 

gruppen: Narnlich in der Ober- Qnc ~ittelschicht wie dcr der 

Farmer f allt die 2 . Wa.:hl auf das 1Jesen, VTahrend in diesem Fall 

die Unters chicht ihre 2 . 'lfahl der Eusik zuwendet o 



TABELLE 12 

ABSOLUTE UND l\ELATIVE VERTEILUNG DER BEVORZUGTEN SOZIALEN I NTERESSENGEBIETE 
OHi:r.E VERBINDUNG Zl.ll.i SPURT - Il~ 13ETRACHT Ztn,i GES~"~nLEOHT 

G e s c h 1 e c h t 
Soziales Interes se Wei"blich Mfumlich Total 

- 1:4=147 N=273 N=420 

Debatte 2.7 3o7 3.5 

Kunst 6ol 2.7 3o9 

Radio 6.1 5.3 5. 6 
I\) 

25.3 41.3 35o8 Vl 
\.0 Musik 

Lesen 34 .7 14o8 21.7 

Theater 6 .1 4o5 5.0 

Kino 7.5 11o5 l 10.0 

Hand/Ho1z-Arbeit 8 . 2 8 .1 8 .1 

Fotografie 3. 4 8 .1 6. 4 

TOTAL j lOOoO 100.0 lOOoO 
====================J=========================~========~========== 

2 
X = 36 . 194, d . f., 8 , p .( . 001 . 

Der Signifikanzgrad fur diese ·Beobachtung ist p < .001 

--------------------------------------------------------------------~------~------------~ 



26o 

Die Geschlechter entsprachen den angenommenen Erwartungen 

in einer fast gleichen Einstellung zu den sozialen Interessen= 

gebieten. Lesen und Musik nahmen den Vorrang ein und fanden 

in der zweiten Bevorzugung ein reziprokes Verhalten . Die Frage 

drangt sich auf - und bedarf vereinzelter und vertiefter Nach= 

forschung - ob eine gruppenbedingte Beeinflussung das Ergebnis 

bestim:~te. 

In der sozial en Schichtung wie der entsprechenden geschlecht= 

lichen Betrachtung der ausserhalb sportlicher Beteiligung liegenden 

Interes se~gebieten herrschen das Lesen und die Musik vor. 

Begruudet flir die gegebenen Altersgruppen ist das Verlangen zum 

Lesen , das sich mit der erzi·enerischen und der akademischen 

Phase pyramidenartig dem Hohepm1kt rrahert . Offensicht l ich wird 

das Lesen als der Grundstein fur etn Vlisf::len betrachtet , das die 

soziale ~.i:ob ili tat und den Status der Personlichkei t bestirumt 

und die Einordnung auf entsprechender Stufe im sozialen Gruppen= 

system errichtet o 

Posj_tiv fiir das soziale Erleben und Denken ist die grundlegen== 

de Ubereinstimmung der Bevorzugung spor tlicher - wie nicht 

sportlicher - Interessengebiete unter relativ gleichen Vor aus= 

setzungen der Iv~oglichkei ten zu:~; Te ilnahrae und Ausubung o 

Soziologisch erkaQnt und als tatsachlich erachtet ist der sich 

entvJickelnde Wert zur Flihrm1g durch den Spor t . Wie hingegen 
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verhalt es sich ausserhalb des Sportes? Entwickelt die Beteilj_= 

gung an Sport ein Bedtirfnis zur Ftihrung sozialer Gruppen , die 

nicht mit dem Sport verbunden sind? Die Befragung ergab folgenden 

Aufschluss : 

TABE:l!L.E 13 

ABSOLUTE UHD R.:ELA:riVE VERTEILUHG DER FUHRUNGSEIGHUNG IN S0:6IALE:if 

GRUPPEN - O!JfE V~RB:!:!TDtJHG ZU:.~ S?ORT -· GESCHL:C:CHTLICE 3ESTLJ'~T 

Geschlecht 

7!e ib1ich 

r.lannlich 

Ja Nein 
N=297 N=l23· N=420 

31.8 

68 . 2 

1 TOTAL l OO oO lOOuO lOOoO 
-==========================~=========~ 

d . f 0 ' 1 ' p <. ~ 05 

Der Sienifikanzgrad ftir diese Beobac:1tung ist p <Q05 

Das weibliche Geschlecht sah in der Sportbeteilit:;ung auch 

einen beftirwortenden 'iiert zur Flihrungseicnung in nur sozialen Grup= 

pen. .Mit einem geringftigigen T.!ehrhei tsv;ert bekaYJ.nte die weibli.chs 

Jugend sich zur sozia1en Flihrung , die durch das sportliche Erleben 

ihre Vlechselwirlcung im sozialen Gruppenwesen erwirkt . 

Das mannliche Geschlecht hingegen s prach sich mit einer 

geringen ~iiehrhei t gegen einen crwartc:ten Hachweis zur Fuhrungs= 

eignung auso Was der weiblichen Jur;end als ein nattirlicher 
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Fortgru1g erschicn, erregte in der mannlichen Jugend Bedenken 

und drli.ckte sich in seinen Erwagungen mit einem gegenteili gen 

Meh.rheitsentscheid aus o Interessant bleibt rein objektiverweise 

die Tatsache des ausserst geringen prozentualen Unterschiedes 

fur einen bejahenden oder ablehnenden Entscheid . In beiden 

Geschlechtern war en es nur 57~, di8 den Unter sc:;ied klarstell ten 

und auf eine betrachtende Q~d erwagende Einstellung schliessen 

lasseno 
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Das unterschiedliche Verhalten von Sport l ern , h 8rvorgerufen 

durch die GeEenwart von grosseren oder geringeren Zuschauer= 

mengen , hat Anlass zu den vielfaltigsten AuseinandersetzQ~een 

gegeben - Auseinandersetzungen , die wiederum auf die unter= 

s chiedlichste ·1/eise begriindet wurden und ein Verhal ten wach= 

riefen , das in sich sel"bst den Anlass zu weitere:n Auseinand.er= 

setzungen gebcn dlirfte . Das kollelctive Verhalten der Zuschauer 

- wie der tatsachlich beteiligten Sportlern - rliru sich unter=-= 

schiedlich verhal ten und beruht auf' :n.1l tureller Begriindung ~ 

Traditionen und Umwelt bestirr:menden Gegebenheiteno 

In dieser sport- soziologischen Anstlyse wurde besonders 

das Ver hal ten der Personlichkei t zu ih:r:em Eigenbild ). ihrer 

GruppenzuLehorigkeit, ihren sittlichen Verpflichtuncen Tiie ihrer 

Loyalitat zu ergriinden versucht; es wurden die s port- sozio= 

logischen 'iiechselwirkun.J:cn des aktiven u..~d des passiven Teil = 

nehmers zur Personlichkeit durch die Daten erprobt und dem Ver= 

stehen ·einer ur.~.rni ttelbaren Verbindung von Sport und Soziclogie 

naher gebracht o 
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FIGUR. 14 

PROZE~JTUAL'S VERTEILU1~G DEB. 1-IASSIGEH 3E~;na'LUSStLJG DUi:tCH 

------.-------.:D:..;I..;_E_• ~ZUSCH.iUER 

r o 

(
I/' 

J.:a.s s i " · c 

65 jc 'U\· G o £tt0 ll 

" <::> 

:: 

t:assig 
33 0 6?~ 

0 

Q 0 

d . f . ' l, p <.02 

Der Signj_:fikanzg::-ad fur diese :Beobac::tung ist 

[ ---~ 0 : 
C':' • • .. • 

· , · '.':e 1.bl1.cn . . 
~. - ·--·! 

Figur 14. bezieht sich auf die Befragten , die sich nicnt f.rei 

fiihlten in ihren sportlichen Ausiibunt;en , wenn Zuschauer gegen-= 

YlartiG waren . Sie erklarten, von Zuschauern in ihren Da.rbietlL"lt,en 

beeinflusst zu v1erden, allerdingEJ nur massig. 

Anlass zu Er3taunen gab die hohe pr·ozentuale Beeinflussung 

der weiblichen Juc;end gegeniiber dem mannlichen Geschlecht -

zumal beide Geschl2chter sich prozentual gleich stark a~ Sport 

beteilic cn und ihn unter gl.eichen sozialen Gegebenhei·~en 

betreiben , wie sie unter gleichen sozialen Gegebenheiten einen 

i -
l 
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Zuschauerlcreis 8'"1pfinden soll ten . 

Beachtlich hoch war dcr Pr ozentsatz der mannlichen Jugend , 

der erkUir:te, keiner Beeinflussung du:cch die der Zuschauer zu 

erliegen , mit 70 , 2% dem t;egeniiber urn 29 .8~~ der weiblichen Jugend 

sich frei von einer Zuschauerbeeinflussung fiihlten . 

TA:BEI,LE 15 

ABSOLU~:E UlJD .rillLATIVE V2ET:SILU1iG DER m:;Er:;FJ,USSUNG DUIWH 

ZUSCHAUER , AUF EETE VERJESSERTE JJ:SISTTJNG - K.:;zoGEI;· AU::!' 
DAS ALTER 

Ja Nein Total 
Alter H'=299 J.\f=l21 lk420 

16 2.4. 9 .1 6.2 

17 40.9 58.7 48 . 6 

18 33 . 9 22o3 26 . 5 

19 8o8 4 ol 7 . 4 

20 7 . 3 1.7 4 . 5 

21 5ol 2.5 4 .1 

22 1.6 1.6 2 . 7 

LTO~AL lOOoO 100.0 lOOoO 
-=~========~==================== 

2 X = 18.854 , 6 
' d. f. ' p ( oOl 

Der Signifikanz::;rad fur diese Beobachtu_ng ist p < oOl 



266 

Die Bcha"'J.ptun.5 einer Lelstunr.ssverbesserunE; d.urch eine z;l~schauex· :::o: 

menge \\U..:::'de vorher:cscLend von allen A1tersgruppen verneinte 

Lediglich die l8jahrj_gen zeigten eine positive Stel1un3nalme 

mit einer 10~~,igen :.ie:b..rheit~ Al1e anderen Jahrgan~"';e verneinten 

eine Verbesserung ihrer Leistu ... "lg durch Zuschauer jeg1icher Art, 

wobei dj_e 17 ja.hrigen am offensichtlichsten in ih:cer Abvveisung 

hervortraten. Sie wiesen ausserdem die hochste Altersanzah1 auf , 

nam1ich 204 der insp,esar,1t Eefragten . 

TA11ELLE 16 

ABSOLUJl:C: UHD RELATIVE VEW~EILlJ1TG D:S?, P:SRSOiJLICBEK LEISTLJ ... [G-8= 

Ja Nein Tata1 
.A1 ter :T=297 X=123 N=420 

16 3.5 5.7 6 . 3 

17 4-3.2 51 .2 48.7 

18 31.2 30 .1 26 . 5 

]_g 9.1 4 .9 7.4 

20 6.9 4-.1 4.5 

21 3.9 4.0 4 .0 

22 2.2 o.o 2.6 

l 1,0TAL 100.0 100.0 1 00 .0 
-===============~============== 

x2 = 13.628, d. f . 1 6 , p < .05 
Der Sit;nif :Lkanz ~;rad fur diese Beoba chtung ist p < .05 
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Im Vor:ganc der Sozialisation und der damit verbundenen bio= 

logischen viie sozialen Reife ist die Al tersgruppe der 16- und 

17jahrigen dieser Untersuchung ohne da.s Bedlirfnis zur Ent'ilick= 
---

lung der Personlichlceit. Sie verneinen eine Leistm1gsverbesse~ung 

durch den Einfluss der Zuschauer ganz besonders im Hinblick auf 

eine personliche Befriedigung wie einer .personlichen Bereiche= 

rung durch ei.ne diesbeziigliche erzielte Verbesserungo Die 

verbleibenden Al tersg:ruppen dieser Untersuchung be-jahen die 

Zuschauer , da si2 die Pe:rsonlichlceit positiY beeinflussen , sie 

anspornen und zu u..."l.terstiitze:n vermogen, im Drang nach einer 

selbstbefriedigenden verbesserte:n sportlichen Le istung . 

TABELLE 17 

ABSOLUTE U:ND J:-.:ELA'.L IVE VERTEI1JD1·TG DSf, BEEihFLUSSUi~G VON 

ZUSCF.AUEill~ L~ V2R11AL~iHS ZUR ERHALTU:JG ])ER GRUPPENPOSITION -

BEZOr.rE~~ AU~' ])AS ALTER 

Ja Nein Total 
Alter E=2}9 E=l81 N=420 

16 3o0 8o3 6 . 2 

17 4-3o9 50o3 4-8 . 6 
18 3lo6 24-o9 26o5 

19 8.0 7.2 7o3 
20 7o2 3 . 3 4-o5 
21 4-.5 4- 0 4- 4-o2 
22 lo8 lo6 2o7 

TOTAL 100o0 100 .0 100 o0 . ================================ 

x2 = 9o667 d. f. ' 6 , p < . 10 
Der S i gnif ikanzgr ad fiir diese Bcobac.htung ist p > .,10 
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D.ie Beobac:!1tungen der Tabel1e 17 g1eichen denen dcr vorru1.ge== 

gangenen und kommen einer vi511igen Uoereinst immlli1G nahe. Die 

16- und 17 j8.hrigen aussern ke.in Bedtirfnis eine ervrlinschte Gruppen-= 

s t e1lung zu behaupten. Sie zeigen keinen Jrang eine Gruppen= 

position zu behalten und scha1ten fo1g1ich in diesem Zus8l!liilen= 

hang eine positive Zuschauerbeeinflussung aus . 

Gleich der A..l1a1~,rse der vorangegan~enen Tabel1e zeigt auch 

Tabelle 17 eine positive Stel1ungnahrne der 18- , 19-, 20-, 21- und 

22 jahrigen auf mit dem 1Junsch verbund.en eine ~egebene Gru:ppe:n= 

position zu behalten. Im verbesserten Spiel oder einer verbesscr= 

t en Leistu.ng wissen sie urn die Ro1len- un.d Statusver1e i hung des 

Gruppensystems und die soziale Bei'Jeglicbkei t o 

Diese Untersuc:mng bestati .:;t den Grundsatz der Sozia1isation 

mod2rner Zeiten , dass eine bio1ocische Reife nicht notwendiger= 

weise mit einer sozit:...1en Reife zusarnnenfal1t o 

L 
I 
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TABELLE 18 

ABSOLUTE Uim R1:TJATIVE VERTEILUl';G DER ZUSCHAu.BREEEETFLUSSUNG 

AUF DIE IJORALISCHE VB:{PFLICfi:lUNG· BEZOGEN AUF DIE SCHULE 

UND DIE U1HVERSI·i.AT 

Schule I Ja Nein Total 
Universitat N=l61 H=259 N=-=4.20 

Regier1.m:3s= 
schule 25.1 27. 4 26~9 

Privatschule 53 . 6 47ol ?0.7 

Universitat 21.3 25.5 22 . 4 

TOTAL 100 .0 100.0 100.0 jt 
===============-=======================-

d . f ., 2, 

Der Sie;nifikanzgr ad fiir diese Beobachtune; ist p < . 05 

Unter einer moralischen Verpflichtune in der Ausiibung des 

Sportes fiihlen sich allein die Matrikul~~ten der Privatschulen~ 

Sie ausserten eine klare I,iehrhei t zur Vcrbu.ndenhei t und zu eincr 

gewollten sportlichen Leisttmgsverbesserune - hervorgerufen durch 

die Zuschauer, in dem Bestreben, moralisch ihre Zugehorigkeit 

zu beweisen . Sie allein zeigten eine Mehrheit der sozi alen 

Zugehorigkeit ihrer Erziehungsinstitution und lassen auf cin 

eng verla1iipftes sozialcs Gruppensystem schliessen. Die 

Matrikulanten der Regierungsschulen, wie die Studcnten der 
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Universi tat flihl ten sich unter kein.c~:c moralischen Verpflicht·ungo 

Ein mogliches Element der einseitjgen moralischen Verpflichtung 

mag die Ta tsache sein, dass von insgesarnt 213 11atrikulanten der 

Privatschulen nu.r 41 nicht im Schlilerheirn v..rohnen und sich aus 

de:r: i.iberwal tic;enden I.:ehrhei t der im Schi.il~rheim lebenden Schuler 

eine gross ere Verbundenhe i t entvJickel te und ihr menschlich­

soziales Verhalten bestimmte . 

Die Regicrunesschulen mit i nsgesamt 113 Matrikulanten weisen 

51 auf, die nicht im SchUlerheim lcben und natliTlicherweise ein 

unterschiedliches Empfinden rnoral i scher Verpflichtvng zeigeno 

Alle Studenten -:- m.tt einern geringfi.igigen und nicht erfassten 

Prozentsatz in dieser Untersuchung leben in den Studentenhej_rnen 

der C"ni versi tat . Entc;egen allen er·;:arteten und al ten Student en= 

uberlieferunsen V/eisen die befragten Studenten das Geflihl einer 

moralischen Verpflichtune zuri.icko 
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ABSOj~US~E UlJD RELA~IVE V:SRT:2ILID~G DEH. ZUSCIUUER:SEEHiFLUSSUNG 

AUF DIE LOYALITAI' - :BEZOGE~~ AUF JJIE SCEUL:Si~ UND DIE U~~l V:SHSITNr 
-

Schule/ Ja Nein Total 
Uni ve::..·si tat ~·r=212 :t~=208 l: =t~20 

Rec;ierune;s= 
schule 26.8 23 .1 26 . 9 

Privatschule 50.2 50.0 50.7 

Universitiit ~3. 0 26 . 9 22 . 4-

----
TOTAL 100 0 0 lOOoO 100 . 0 [=============-=============J==~====== 

d . f ., 2 , p <( . 10 

Der Signifikanzgrad fUr diese Beobachtun0 ist p < .. 10 

Die Bektmdung zur Loy ali tat, unterst1itzt u:nd moglicherweise 

hervorgerufen C.urcb. die Zuschauer , wird positiv von den Re8ie= 

rungs- r:ie von den Priv.atschulen ausgedruckt . 

Allein die Studenten zeigten erneut keine Verbindung i n ihrern 

LoyalitXtsverhalten zur Universit~t . Die Mehrheit verneinte , 

dasn ein wachgerufenes Gefiihl in ihrer Personlj_chkei t sich in 

der Loyulitat zu aussern vermag . 

Ersichtlich aus den absoluten w.ie den relativen Daten hingegen 

ist, class das in den Re,.:;ierun[js- \Vie in den Pri vatschu1en gegeben 

ist o Die Zuschauer tiben einen E:i.nfluss aus und erwecken d.as 
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Empfinden zur Loyalit~t in de~ Schulpflichtigen . 

Die nachfolgenden ~abellen sind die analytischen Ergebnisse 

der sport- soziologischen Intern.ktion des moglichen Erlebens 

du:rch den Sport in einem asthetischen Empfinden , d.e.r Kraf t, 

Freude , Zugehorigkei t und Wettka:"npfverlangen , - oder aber des 

Empfindens von Bekle:-:1mtmg, Feindselie;keitcn und Einsamke it. 

Das menschliche Verhalten zu diesem Erleben wird in jedem 

einzelnen Aspekt angefuhrt sein ; vorangestellt sei jedoch die · 

Untersuchung der }Jinstellung zu dem wesentlichsten Erleben dieser 

genaDnten v eranderlichen Grossen.. Al le Befragten vmrclen vor den 

Entscheid des als wesentlichsten und am st~rksten empfundenen 

Elementes gestellt. 



TABELLE 20 

ABSOLU'rE UHD RELATIVE VERTEILU1JG DES VIESENTLICE-ISTEN SPORT- SOZIOLOGISCHEN 

ERLEB~HS - BE:60GEH AU:B' DIE SCHULEI-4 UND D T"R 
~ ~.:..;J UNIVERSITAT 

I .. II·P II II 
+"'<l) C) :o *r-l s:: ~ II+"' rf.l II 
cH .~ rei ~Q) II (H Q)<l) rQ 'H co J: <l) .-1 

Schule/ I ctl~ ;:3 (!) ~"G +>Pl 0.0.--l Q.O ~ <U r-l s:1 +"' ,.C, ~ al 
~=al · Q) Qj) QJ) 

~@ §~ ~ .·rl ,.q ~ <l) ·rl -P·rl +"' 
I ~+"' H :.:l·rl <V ~ <l) 0 <l)f/.l<l) fl.l+"' 0 

Universitat I 
(/) . fi.l t:-::J H ~-:: ~ ~r-q ~ fil rf.l :> .£: =~ 8 

I N=10* N=317 N=30 N=33 N=8 * N=3 * N=5 * N=l4 N=420 

Regierungs= 57 . 1 27o5 19o2 34.5 16.7 o.o o.o 36o4 26c9 schule 
(\) 
-.:] 
l ,J..J 

Privatschule 42.9 4-6 . 4 57.7 58.6 50 . 0 lOOoO 75.0 54.6 50o7 

Universitat OoO 26.1 23ol 6.9 33o3 0~0 25.0 9 oO· 22o 4 

TOTAIJ 100o0 100.0 100o0 lOOoO 10() oO 100o0 100o0 100o0 100o0 
===============-===================================================================== 

x2 = 24.042, d. f. ' 14, p < .05 

Der SigY.tifikanzgrad fur diese :Beobae:htu.ng ist p < o05 

* zu wenige Falle ftir eine statistische Signifikanz 
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Die Analyse rieist nach , dans das absolute Empfinden der Kraft 

bei nur 10 der :Befragten vers:plirbar \var . 8 :Sefragte erlebten 

ein Empfinden der :Sekle~mung, 3 das eincr Reruction zur Feind= 

schaft und allein 5 erlebten durc1,_ der.. Sport die Einsamkei t . 

Dieses Ergebnis im Komplex der 420 Befrat;ten war unwesentlich 

1.md als solches in de1:· Gesc::.:ntbctrac J.:tu~lZ o:b.ne \'lichti;kei to 

Die Studie offenoart, dass ledizlicb das spor-G-soziologische 

Erleben der l!'reude, des ·.'Tettk2.IDpfe s , der Zugehorig:wi t und der 

As the t i k al s c;lil t i ge s E1 em en t empfundei'l wur de • 

Aufschlussreich is t das Erle ben der :B'reude ara Sport als we= 

sentlich,s tes Empfinden, nur bei den Studenten galt es c-:ls das 

v·ichtigste Element . Dabei muss erneut in Betracht gezogen werden , 

dass die bef ragten Studenten den Sport auf freiwilliger Gr undlage 

zur Ausbilduns erl:oren und da s "Erlebe:n der Freude durch den 

Sport a l s natiirlicher gel ten darf . Sie empfal'lden danach arn 

starks ten das Gefuhl der Z-u.ce~1origkei t , p.;efolgt in dem Bekennen 

zur ASthetilc. 

Stark tri tt das :Sm-ofin den fur den 1:fettkampf in den Privat= 

schulen hervor und gilt bei den befragten Matrikulanten als 

das wichtigste und grosste :Srleben . Es verbindet sich mit d.er 

Zugehorig~~ei t lmd zei .::; t an dri -tter Stelle - ahnl.:i.ch bei den 

Studenten - das asthct ische Verste hen. 

Die Rcgieru.n.~:ssc:mJ.en zeigen den alleinizen Vorrang fiir die 
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Asthetik - lliJ.d ein natiirliches VerlangerJ. des Erlebens i m ',7ett= 

kampf an nachster Stelle . Die Freude d.urch die sportliche Be= 

t eiligung steht an dritter Stelle. Vlahrend alle r.latrikul anten 

- gleich welcher InstitutionszugehBrigkeit - das Erl eben des 

Wett kampfes und der Asthetik als die wesentlichsten Empfindungen 

aussern , verbleibt bei den Studenten de.-;:> Wettkcunpf ohne Erleoen~ 



TA:OELLE 21 

ABSOLUTE 1JND RELATIVE VERTEI LUHG DES WESENTLICHSTEN SPORT-

SOZIOLOGISCHEN ERLEBEHS :B~ZOGEN AUF DAS GESCHL"SCHT 

-P 
!I b.D ct-1 II -P 
!:tO ct-1 § <U ~ ·t1 .. ·d P-1 ..s::: (j) (j) ~ 

-}J Q) Q) ~ ~ ::5~ {) {;) .j..:l ~ ·t1 
ct-;~ <d :o -P s (',) CJ) (l) ·rl@ -P ~ <U~ ;:::S ..c: ·rl ~ G> b..O <d ('j (j) (1 Q) 
~-~ :ro Q) Q) Q) -P ,-jr-< ~ ri..C:Ul ..s::: .}J 

i:::.::j-P ~ l-r,~ -P ~@ •t1 H ~ +" 0 
(/) II-l ;:::S (j) (!)~ (j) (j) -.-; CJ) E-1 

t'l :~ rQ ~ :> rx:l :<Xl 

N=10 "" N=317 N=30 N=33 N=8* N=3 ·~ N=2* N=14 N=420 
I\) 
-...:] 

'.leib1ich 28.6 40.9 )0 .8 13.8 16.7 0. 0 25.0 36 . 7 35.0 
0'1 

Mfumlich 71 . 4 59 .1 69 .2 86 . 2 83.3 100.0 75 .0 63 . 3 65 . 0 

TOTAL llOOoO 100.0 100.0 lOOo~ 100 .0 100.0 100.0 100 .0 100.0 
~================================================================================= 

2 X = 20.757, d.f., 7, p < .01 

Der Signifikanzgrad fur diese Beobacht1mg iG-t p <. .01 

* zu wenige Fal1e fur eine statistischc Signifikanz . 
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Eindeutig ist die Intera...l<:t i on des Erlebens der Freude am 

Sport im weiblic:i1en Geschlecht , d :..ls sich auch der Annarune 

entsprechend im nachsten Erleben zur Asthetik bekennt. . Uber=""' 

einstimmend mit den Erwartung en bekundet das mannli che Ge= 

·Schlecht - physiologisch , psycholog isch w1d soziologisch 

begrlind.ct - d.as wichtigste Erleben im ".'fettkarnpf o Das BedUrf:c.is 

der Ziel erreichung 1 eines gefundenen Selbstvertrauens , dcr 

Behauptunc; und der sozialen Mobilitat ist sichtbar v-orhanden. 
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STARKE :DURC!i DIE B3TJi:ILIGl.h·TG ftJ.: S?ORT --

AUF DIE GESCEIJECHTER BEZOGEN 

Prozent 
80 
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1 ~ ,, 

ll l1 

II \ 

\7 e i b 1 i c h/~.: an n 1 i c h 

x2 = 2 . 713 , d . f . , l, p < . _10 

Der Signif i 2:.anzcrad f ur dicse Beobachtung ist p <o10 
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Die Kraft und eine sic~1 ergebende Starke gilt als ein 

positives Element der Yiechselwirkung zum Sport o Absolut empfund.Cl1 

im weiblichen Gesch lecht verhal t sich das mannliche in der 1.Iehr= 

hei t ableh..nend zu diesem Erleben. Aus der f olgenden Tabell e 

der gleichen Untersuchung hingegen, die au.f die Schulen u.nd die 

Universitat bezogen ist , tritt dieses Erleben fiir di e Recierv..ngs= 

schul en vvie die Uni versi tat posi ti v in den Vordergrv.nd , w8J1rend die 

Pr i v atschul en sich verneinend verhalten . 

Da die grossere Anzahl der mfumlicc Bei'ragten den Privatschul<.;n 

anGehoren, lasst si.ch die se Ermi ttl;m~ auf da.s Ergebnis cler 

v orangegan;enen Gesch lechtsermittlung begrlinden ; fiib.rt jedoch 

zur selben Zeit zu der Kl arE?tellung einer i:rrigen Anna:tme , de..ss 

der Sport in der Personlichkeit unbedingt Kraft und Stfirke 

hervorrufe . 
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.ABSOLUTE UND i.'C~LATIVE Ti:JTERAKfiONS-E:B'i!':GKTB D:SS Ei.:PFiiJDENS 

DER KHAFT UND ST~~I-Um DURC!I DIE BET:SILIGUNG AI.l SPORT 

BBZOGJ:~! AUF DIE SCPlJii::; UHD DIS l.J1ifiVE.:tSI TAT ~ 

Schule/ eTa Nein Universi ta.t 
1'~::::26 2 N=l58 N=A20 

Regi erungsschule 28o3 25.0 26.0 

Privatschule 46 . 5 57.7 50o7 
. 

LJniversitat 25.2 17o3 22.4 

TOTAL l lOOoO 100.0 100.0 
====~===============-================~=========== 

d.f., 2, p < . 05 

Der Signifikanzzrad fi.tr diese Beobachtung ist 
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TABELLE 24 

ABSOLUTE lmD R3LATIVE INTERAICTIONSEF:t':B:KTE DES ER.IJ:E:B:EiJS DER 

FREUDE DURCH DIE B:6T~ILIGlCG .A:I SPORT - :trEZOGEN AUF DIE 

SCIIDL:EN Ul~D DIE UHIVERSITAT 

Schule/ Ja Nein Total 
Univcrsitat N=tLl2 :-T=8 N=4-20 

Re gierunc;sschule 27.2 16 . 7 ' 26 . 9 

Pr ivatscbule 50 .0 83.3 50.7 . 
Un ivers itat 22.8 o.o 22.4 

TOTAL 10000 100.0 lOOoO 
==========~=====~============~================ 

2 X = 4.867 , p < olO 

Der Signifjkanzgrad fi..ir diese Beobachtung ist p < .10 

Das Erlcben der Frcude im Sport crweist sich deutlich vor 

allern in der verl;leichenden Gesa'7ltheit der absoluten und der 

relati vcn ·,'.'erte. ',7enn vo.rl insg~samt 4-20 Befr·agten sich 412 

bejahend zum freudigen Empfindon aussern , darf der relative 

verneincnde :.'fer t der Privatschulen von 83 .3% als unwesentlich 

eraci1tet werden, da er sich lcdiglich auf eine Gesamthei t von 

8 Personcn aller Institutionen bezleht. 

Aufsc~1lussreich ist die Betrachtung zum Gesch lecht . Y!cdblich 

stimrnt die lmappe :Mehrheit dem Erleben der Freude zu . Mti.nnlich 
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ausserte sich die knappe I\iehrhei t negati v o Im Fa11e der Zu= 

stirr1J2ung - wie der Ablehnung - wird 1edic1i ch ein 2%iger Unter= 

schied erwiesen, der zumindest eine a11~emeingti1tige Erk1arung 

fra~1ich erscheinen 1asst, in welchem A~smass der Sport zu~ 

Er1eben wie einem Empfj_nden der Freude bei tragt. 

TAhELLE 25 

ABSOLUTE lJ.LiD HELJ..'.l.' IVE EF?E.i~TE D~R Il~TEHAKTION D2S ERLEBE:t~S DER 

ZUGEHORIGKEIT DU.RCH :;n;E SPORTBETEILIGlTNG - B~ZOGBJ.\f .AUF DIE 

SCHULBi·i U1JD DIE 
- ...----- -- ---- ---·---------or-------.-- -----

Schul8/ J a Nein Total 
Unj_versi tat rT=345 N=75 H=420 

Recierung~schu1e 29.2 17.6 26 . 9 

Privatsci.m1e 45 . 9 70. 3 50 .7 

Universitat 24 .9 12ol 22.4 

':COT.AL lOOoO 100.0 100.0 
·==================================c=========-

dof ., 2, p <" .001 

Der Sie;nifike .. nze:,rad fur diese Beobachtunti ist P< oOOl 
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cf 7-z,) 
Die Philosophen • / wie die Realisten vertreten in der 

modernen Zeit den Gesichtspunkt der Zugehorigkeit durch den Sport 

auf eine ihrem Denken u...11d Empfinden ents}lrechende \'Ieise o In 

jedem Falle jedoch bringcn sie das Element der Zugehorigkeit 

cf l?J) eines substantiellen Bestandteils des Sportes zum Ausdruck . o --

Die Dimensionen der Zuc;ehorigkeit zeigen entgegen erwarteter 

Annahmen keine E:c'Nidertms in den Privatscb.ulen, - eine absolute und 

liberzeugende :Srnideru.,.'1g hinc~egen in den Regieruncssclw.len 1LY1d 

der Universit~t . Das menschliche Bedlirfnis der Zugehorigkeit 

ist ausgesprochener an clen Erziehungseinricht: .. m3en mit eir..er 

geringeren Anza:11 der in Heimen leben.den Personen, als dies in 

den Privatschulen der Fall ist. 

Dj_e naci1folgende lt'icur d3rselben Studie zeigt einen pru:-allelen 

Unters cl:ieds;vert auf, hingegen ein tlingekehrtes Verhal tnis der 

Effekte o 



Prozent 
80 

70 

60 

50 ,. 

40 

30 

20 

10 

284 

FIGUR 26 

Nein 

J a. 

W e i b 1 i c h M ~ n n l i c h 

2 
X = 6 o 4 54, d. f . , l, p < o 02 



285 

TABELLE 27 

ABSOLUTE Ur!:D R3LA1IVE EF.i!'EKTE DER INTER.A.KTION I li ERLEBEN DES 

Schule / Ja Nein Total 
Universitat N=383 H=37. N::.:4.?-0 

Regierungsschule 26.8 27 .0 26.9 

Privatschule 4-9.0 67 . 6 50o7 

Unj.versi tat 24 . 2 5. 4 22 0 ti, 
-----

TOCCJ-..;1 100.0 100.; 0 100.0 
-=====================::.:~==========~====~=== 

·2 X = 8 .507, d.f. ' 2, p < .02 

Der Signifikanzgrad fiir diesc Beobs.chtung ist p <.. . 02 

Die spo:r:-tlich- wsttkfunpferische Beteiligung lost i m menschlichen 

Sein , in j cder Pcrsonlichkei t, eine Rcaktion aus o Der Drang z.um 

V/et tkrunpf und d .~.s Bedtirfnis , sich am ·,·Jettkampf zu beteiligen, 

keinemvegs eine losische Fol~;eru.ng der Beteiligun8 a111 Sport o 

Unter keinen Umstand.en sollte verstand.en werden , dass · eine eigene 

TeilnaJ:'..me a,.11 Sj)ort cin Verlc.mc en nach dr~m \'/ettkarnpf mit sich 

fiihrt . Natiirlich schliesst sie andererseits eine Zuwendung 

zurn ·::et tlcarapf n.icht aus . 

Das ausgesprochenc Vcrlan~en, ja das U11.rn1ttelbare Bediirfnis 

ztun 1.7ettktwpf - d :-~s j_n de:a alten Grj.cclien das erilebende und 

b egliicl'::ende Geflihl des u:rci~enen Se.i.ns darstell te - i st durchaus 
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nicht vor:herrschend in den modernen Zeiten . Die Beteili;u..."l.g 

arn Sport der gegenwartigen Zeit ist cross und allmufas.send , der 

Wettka..,.'Tipf wurde von den :Befragten der Reg ieru...'1gs - wie der Prj.va.t= 

s chulen als ~edlirfnis verneint . Die Ausnalwe bilden die Studenten 

mit einem tibcrv.r8.l tigenden Trieb zvJn ·v7ett~..:2 . .mpf , wobei erneut dar= 

auf aufmerksam. gemacht werden :nuss , dass es sich urn Studen.ten 

handel t, die den Sport frei'/.•illig und bevrnsst als ein Haupt:fach 

wahl ten. 

FIGlJR 28 

PROZ:Sl1'rSATZ DER GESCHLZCHJ:ER 1:1! VERLfu·TGEN !'TACH DEL1 SPORTLlCEEN 

",i3T:J:_~AEPF 
, ____ ...;_;__.;..;;;......:.;.:...--'-:--- ------- --------
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TABELIE 29 

ABSOLU1'E U~~D REL_\i'IV'E E?F~KTE :DEn IHTERA.KTION II.1 ERLEBEN DER 
.. 

BEKLE:.L.UNG Ul~D DES BAl."JGEHS DURCH DIE BETA~CIGli'HG ;_~.1 SPORT -

BEZOGEH AUF DIE SCHULEN UUD DIE lhfiVERSITAT 

Schule / Ja Nein Total 
Universitat 1"!"=233 H=l87 E=42 0 

Regierungsschule 26.1 28 . 4 26.9 

Privatschule 47o0 55 . 0 50. 7 

Universitat 26.9 16 . 6 22.4 

-
TOTAL l CJO oO lOOoO lOOoO 

===================================~======= 

x2 = 7 . 628 , d.f. , 2 , p < . 05 

Del~ Signifikanzgra.d fur diese Beobachtunc ist 

Ein Empfinden des BaYJ.gens, der Beklemmung , das durch die 

Beteiligun~ ar.11 Sport erweckt \'torden sein konnte , ersch0j.nt 

zunachst als unwa.hrscheinlich . ZU!.~indestens ist es ein n icht 

beabsicbtie;tes GefU.hl , eine Empfindunc:;, die in der Personlichkeit 

einen ge\'.'issen ':!iderstrei t wachgerufen haben mag . Die Beflirch= 

tung , den Erwartungen nicht entsprechen zu k onnen , ein Verlust 

des Status, ein SelbstvertT::.uen , do.s sich erfi.ill t oder nicht 

erfullcn l:onnte " Berechtigtc wie nnt;erechtfertic;te Zi;eifel konnen 

erv,reclct we.rden - m1d zu einem gefiirch.teten :._inderwer:tigl::ei ts= 
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komplex fiL~reno Keineswegs muss durch die Beteiligm1g am Sport 

ein solchcs Goiiihl zu vcrspiiren sein . ·,lie aus den Z~'llen der 
. . 

Tabelle 29 ersi.chtlich ist , naf1 ... m allei.!.'l in der Gruppe der Studen= 

ten die grosse l.!ehrhei t cine solche t10glic1:...."k:ej_t wahr . Frei von 

Beklemrnungen durch eine Sportbeteiligune; fi.ihl ten sich die Iviehr= 

zahl der Regierun;s- wie der Privatschulen und bewies , dass der 

sport-psychologische Gesichtspunkt nicht vorherrschenrl zu sein 

braucht. 

In einem :fast · gleichcm Verhalten der· Z.ustimmung oder der Ableh= 

nung vcrhal t sich das Erleben der Beklel~liTIUllJ zvv-ischen den Ge= 

schlechtern , wie aus der nachfolgenden Figur ersichtbar ist o 
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FIGUR 30 

PROZE~~rrSATZ :DEn GESCHLECHTER IJ..: K tPFL1DEN DES BANGENS lJliTD DEH. 

B3KLK-.• ~ .. UEG :UU.rtCii DIE 3B1::;:";ILIGU1JG Ju\I SPORT 
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TABELLE 31 

ABSOLU:-.:'3 U:HD R~LA-:;:IVE EF:B'EK'I'E DER Dl'TEH.Ai~TION IM EI-.J:l'FH~D:SN Eil~l1 

F:Lo;IifDSCHAJ!'T DURCH DIE :BETEI:LIGUi~G JU,~ SJ?ORT - i3EZOG:3U AU? DIE 

SCHUL3N UND DIE U1~IVERSITAT 

Schule/ Ja Nein Total 
Universitat N=ll\-1 N=279 N=4.20 I 

Regierungsschule 13o8 33.0 26.0 

Privatschule 61o3 45 . 5 50.7 

Unive:::'si tat 24.9 21 . 5 22 . 4 

TOTAL 100.0 lOOoO lOO oO 
~==~=================~============-=========-

x2 = 19.142~ d.of. , 2 , p < oOOl 

Der Signifika...nzgr2.d fur die se Beobachtung i st p .,( . 001 

Als naturlich darf betrachtet vverden , dass im 1'iannschaftssport 

- wie in den verschiedenen Arten des in<lividuellen Sportes -

durch den Gev1inn oder den Ver1ust das feindseli8e Eupfinden zum 

Vorschein kommen kann. Bedinst im menschlichen Verhalten , wie 

im menschlichen Er1eben des Selbst , v.rird es tmbehGr rschte 

Augenblicke geben , die das Geflihl cer Feindschaft -- zumindestens 

voriibergehender Natur - nicht unterdrticken k onnen . Zusti !:'lmend 

.erklaren sich zu dem Geflihl d;;;r moglichen Feindschaft durch den 

Sport die Befragten der l r ivatschulen wie die Studenten; die 



291 

ReJ;ierune;cschulen da::;egen sv.chen ein.e nahezu wirkliche Verneimmg 

eines solchen Gefi.ihles nachzvxteiscn . 

In der Natur des Geschlechtes liegend - biclogisch wie psycho= 

logisch verstanden - ·war die Erheb,mg dieser Fra;e ein vorweg= 

genom.;.:wnes :Srg,::bnis. Die fol~ende grafischc Du.rstellung bestati .~,t 

es durch eine i.iberdil tigende l\~ehrheit der weiblichen J ugend 

in der Ablehntm.:; eines feindlichen Empfindens , 'Ni:U1rend die 

mannliche Jugend ein er'.vartet hohes und natti.rliches Bel:enntnis 

zum Ernpfinden der Feindselj_::;kej_t erlcJ.art o 
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FEil~DSCEAFT DURCH DIE TI:C~T:EILIGUi.:G A~.i SPORT 

Prozent 
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2 X = 32 o955 , d. f . ' l, p < oOOl 
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TABELLE 33 

EIESM . .:KEIT UHD VERLASS:ElTHEIT DUHCH .UL~ BET£;ILIGUHG £.: SPORT -

BJ~ZOG:SlJ AUF DIE SCrtULEU l1T:D DIE illTIV:ERS I ·:CAT 

Schule/ 
Universitat 

RegierunGsschule 

Ja Hein Total 
N = 2"""'0 __ ~:N;_=_,3,_,9..._0;;._,__ , _ ___;.l_T =_4..!..2;;;.._0--i 

11.1 28.2 26.9 

Privatschule 55.6 50.0 50 . 7 I 
Universitat 33 .3 21;8 22 .4 

TOTAL 100.0 100.0 100.0 -1 
================== l::=================:l:=-=======~ 

2 X = 7.335 , . d.f., 2, 

Der Signifikanzgrad f ur diese Beobachtung ist p <::: .05 

In der G:ruppenaldion der sportlichen Beteiligun@; · - zwangs= 

weise oder auf f r ej_williger Grundlage - findet sich oftmals e2.ne 

Trennunc; aller Beteiligten . Der Snort als Pflichtfach , wie 

in der Auslibung zusatzlicher Betatigun.:;en , mag Harten aufweisen, 

bedingt du.rch die Auswahl geeigneter Spieler 1.md entsprechender 

Positionen, oder eine beGrenzte Te.i.lnehmerzahl . Die Abtrennung 

mag eine Frage der Beliebtheit des einzelnen sein , die unter 

erfahrc:.1er Flihrtmg v ermieden werden kann, allzuoft jedoch zuta~e 

tritt. 
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Da.s Empfinden der Verlassenhei t wie der Einsamkei t kann durch 

korperliche Sch;.rerfalligkei t wie seGlische Einv:irkur..Ben ausgelost 

werden. Oft tri tt es in Form der Au.Rwc:hl e.i.ner erst en Kannscha£t 

auf, deren sich das Einzelwesen bcrechtigter- oder unberechtigtr:>.r= 

weise zugehori.::; gefuhlt h:J.bcn nag . Sine Ausschliessunz sollte 

niemals aufgrund einer ger:issen Uncesc:1icklichkei t , Scr.nellig= 

kei t oder Fertigkei t vollzoeen .,verden 1.md ist ein wesentlicher 

seelischer Punkt des Lernprozesses , innerhalb des Sportes 

je~liche Absondertmg, die An1ass Zl~l' Einsamkei t und Verlassenhei t 

bilden kann , zu vermeideno 

Differenziert ist erneut das Er.tpfinden der gleichen "Betrach= 

tungen zwisc::.wn den Geschlechtern, no das we i.bliche eine we i taus 

geringere lh::icunc: zur Verla.;:; senhei t aufweist als das mannliche . 

Man darf aus LehriJlanen der Schul en. en tne:b.men , dass die Ver= 

lassenhe i t vo2:·nehmlich auf der Uberbetonung des Eannsche.fts= 

s portes - und des damit verbundenen Ausschlusses einzelner -

beruht - ersichtlich aus der folgendcm grafischen Darstellunr;. 
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FIGUR 3~[ 

PROZ~N~t:SATZ D::m G~SCH.G:SGETER I:.'l ETdPFil:D:=n DER GEFUh"DSBEDil~GTEN 

VERLASSErHfEIT DURCH DIE S?ORTLICHE BETEi iiGUNG 
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fj'l ,, .,l,.,LJ·-c.' ~~ 
.J.. ~~.1'-'-' .t . .:J ./ ------

AST:ii~~IK - B3~0GE~T AUF DIE SCHULEi\i DrT.D DIE UNIVEIL3I~Ai 
---------------- --------
Schule I J·a Nein Total 

Universi ta.t N=ll9 tJ=301 N==420 

Regierun~~s s~hule 32.8 24.6 26.9 

Privatschule 38.6 55 . 2 50.7 

l.Jnive:csitat 28o6 20.2 22.4 

TO~AL -100 ~0 10;~0 100.0 J. 

=======================================· 

x2 
= 10.754, d.f. , 2 , p < oOl 

Der Signifika..YJ.z~rad .fur diese 3eobaciltung i st p < oOl 

Asthetische :S;:J._pfindungen beim S:9ort stamr.1e:n kE:in.esv:egs aus 

der mod8rnen Zeit o Das Gefiihl der Sch5nheit in sportlichen 

Da rbietl..mt:;en fiihrt auf die klassischen Zeiten zurtick , wo sie 

in den· verschiedenartic;sten da.rste :i_len<len Ki.insten ausge:lri:ickt 

wurden , die noch heute ihre unersatzlichen ·,-;erote aufweiseno 

In der untersuchun.g dieser Studie wurde ausschl.iesslich das 

mod:;rne :ri:r'~pfinden zur Asthetik ang ewe.n:.lt UB ein r:1og1iches nicht 

vorha.:.t1denes 7/issen dcr a1 tgrj_e chischen Zeit auszuschliessen . 

Bezu3 wurde auf die sportlichen DarstellunGen des Eislaufens, 
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des Kunsttu:cnens, der Leichtathletik; des Schwimnens wie des 

Wassersprinc;ens, des ',"lasserschis, des Rollscimhlaufens und der 

rhythmischen Gymnastik genommen , urn die bckanntesten Sportarten 
.. 

zu nennen. Ub8rraschond war da s Ergcbnis de:c Analyse, das auf 

dem Sektor der Regierungsschulen wie der Universit§t eine viel= 

fache I.:e!1rheit fi.ir ein solches 8.sthetisches Empfinden durch eine 

Beteiligung am Sport betonte, jedoch eine Verneinung bei den 

Pri vatschulen erftLhr o Tradi tionell du.rch da.s 1 englische public 

school system 1 gebunden, hatte an~e~. o;:r .. men vverden di.irfen , dass 

besonders in den Privatschulem ein asthet isches Empfinden 

ii.berwiegend se i 0 Dies em Befund entsnrechend erscheinen ~-:ei tc:ce 

UntersuchlliJ.gen erstr ebenswert . 

Die sportlj_ch- a:Jt:iletischen BetrachtUJ.l8Cn auf die Geschlechter 

bezoge~ zeigteLL E:in zustimwendes asthetisches Erleben durch den 

Spor·t bei 39. 5~; d.e:c wei blichen B.:!fragten o 66 . 5~" der n..tannlichen 

Befragten erfuhren kein asthetisches Erleben durch den Sporto 

Das viel er5rterte Problem des Sportes a ls Pflichtfach in 

den Schulen wurde in die Analyse einbezo3en . Die Studenten clieser 

Uritersuchun3 Hurden bes')nders darau:C }lin.~~ewiesen , die Beant= 

wortune auf ih.re vergex· .. ~;ene Schulzei t zu be:;~iehen . Aufschluss= 

reich war die Einstellu:11g der ma.nnlichen Jv.c;end , die mit einer 

gerinc;en Mehrhei t den Schuls.port nur betrieb, weil e1:· verpflich= 

tend war, wahrend die weibliche Ju3end mit einer geringen ~ehr= 
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heit den Schuls) ort betrieb , o1me ihn als Zvvang zu empfinden , 

wie es aus der f olc;enden :B'igur c r s .tchtli ch ist. 

FIGUR 36 

---------------------------------------------------------------------

.., ,. .. , . ., ,_ ... 1 
L.an!l .L len 

·.le iblich _j 

64 .9 

d. f . ' 1, 

Dor Sic;nifil:anz.grad fUr dicse Beobachtun_s ist p < . 001 
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TABELLE 2]_ 

ABSOLUTE lHTD RELA~IVE AUFT:3ILmm DES PFLICnTSPORTS hT DEN SCHULRr-

Schule/ Ja Nein Total 
Uni ve1·si tat N=29 lb391 E=420 

Regierungsschule 23 .1 27~4 26o9 

Privatschule 73ol 48 . 8 50.7 

UniYtJrsitat 3.8 23o8 22o4 

'l'OTAL lOOoO lOOoO 100.0 
·===============~======================== 

2 X = 1 0.255 , d . f ., 2, p < . 01 

Der Signifikanzgrad fiir diese :Beobac:d;ung ist p < oOl 

Die in der Tabelle 37 an.gefi.ihrtcn Stpdenten bezogen ihre 

EinstellunG zum Schulsport als Pflichtfach anf ihre beendete 

Schulzei t, sic ::~ellen jedoch eine G·ruppe dru.·, die eine posi-~i ve 

Einstellung zum Sport habcn muss , da sie den Sport als Hauptfach 

an der Universi tat wahl ten ··· eine offensichtliche Begrtindung ihrer 

stark hervortrete!l.den Eeinung , dass fur sie der Sport nicht nur 

aufgrund der lehrplanmassigen Verpflic~tung erfolgte. 

Ein gegenteiliges Empfi t;.dcn brachten die J,.Iu.trikulanten der 

Pr i vatschulen zurJ. Ausdruck, die in tfberv:al tic.;ender 1'-.:ehrhei t den 

Sport nur aufgrund der Verpflichtung betreiben; die hlatrikulanten 

der Regi.:!rungsschulen hinc;eGen erklarten , den Sport auch ohne 
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Ver pflicht UJ."lg auszuUben . 

In der fole:;ende!l sport - s oziologischen Ervva3un6 der Personlich= 

kei t und eines er1·:2.chten und rnoglicherweise verstarkten Sel bst;= 

vertrauens durch den Sport erschien die Unterte i l ung auf die 

Geschlechter u....'ld d i e Altersgruppen als bes onders wesentlich. 

FIGUR 38 

PROZ£i.nUALB GESCHL:SCl-lfLICB.E V~RTEILui~G DES 3Ji;J~:DSTVEHTI~.d.U:WNS Du~lGH 
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T.ABELLE 39 

ABSOLUJ:lE UND RELATIVE VEitTEILUJJG DES SEL:3S':i:V.ERTRAUEHS DURCH DIE 

Alter Ja Nein Total 
liT=365 lT=55 H=420 

16 4o9 15.4 6.2 

17 49o4 42o4 48.6 

18 25.3 34o6 26.5 

19 7.9 3.8 7 . 5 

·20 4.9 1 . 9 4o5 

21 4 . 5 1.9 4.1 

22 3.1 OoO 2 . 6 

I TOTAL lOOoO 100 0 0 100.0 
=====================~============ 

2 
X = 1 5o382 ·, d.fo, 6 , p .( • 02 

Der Signifikanzgrad ftir diese Beobachtung ist p <. o02 

Die Y/echse1wirlcung des Sportes zu.:...-1 Selbstvertrauen ist u_n.= 

leugbar. Die geringfugige Zahlengruppe der 16jahrigen, wie eine 

beachtliche grossere ZaJ':.1encruppe der l8jahrigen , verneinten ein 

grossel'es Be\vusstsein des Selbstvertrauens dv.rch den Sport, wa.s 

jedoch clie Ausnahme ~ur Gesemtgrup 1}e aller wei teren erfassten 

A1tersgruppen bildet. Die za~lenmassig grosste Gruppe umfasst 
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204 siebzehnja.hrige !:.Iatrikulanten, die i..i.be.rzeuc;end die sport ­

soziologische Interalction zum vergrosserten Selbstvertraucn dar= 

stellen . Forner 1Jekc:w .. 11ten sic.h alle 20- , 21- und 22jahrigen 

zu einer posi tiven :Beantwor tung der Frar~e ; eine ane.lytische 

Au.fze ichnung , die vollig den an;er..onmenen sozi ologischen Erwar= 

tunGen entspricht . 

Unumganglich erschien zu u:nt c.n·suchen , ob das Er.1;_)finden zur 

RU.cksichtnah.ine durch die Spor·t1)eteili.gun[; vergrossert v1i r d , und 

wurde analytisch , auf das Gesc:-:lecht und das Alter bezogen, 

av.sgmvertet . 
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FIGUlt 40 

PROZS!:{'.[UALE V:S:~1.i:3ILUHG ~:S:it GESC1IT..ECE·.LI~R D.~ V1:RLALTEH ZUR ER= 

'.lECKTKT RUC...::SICHTli.A~I!.~E DU::~CH DIE SPOHTLICI:S B:::TEILIGill~G 
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2 X = 9o979, d.f., 1, 

Dcr LernvorG<:::ng des Sportes ergreift ganz offensichtlich nicht 

die mannliche Jugend· und brin,:-; t nicht das menschliche Verhalten 

der Ri.icksichtnahme nahe. ~port vom m8.P.Jllichen Standpunkt be= 

trachtet , lasst keinen Platz fur die Rlicksicht in der geglaubten 

notwendigen Sclbstb<:!hauptun~; fur die erreichte Selbstvorstellung 



im ge s teckten Zielo Die eigenen Bedlirfnisse erscheinen gr~sser 

als die Rlicksicht au:t.' andere , auf die GruprJe o Nicht tri ff t 

das auf das r1eibliche Geschlecht zu. Ein ausgleichender i,iert 

fur das Gerneinsch~ftsleben ist das weibliche Geschlecht i n seiner 

bejahenden Einste l lung. Es bekennt sich durch die Teilnahrae am 

Sport posi tiv zur Deri:ic~:sicbtigung andsrer und vermi ttel t der 

Analyse - besonders in der Betrachtung zu den Altersgruppen -

einen ausgeglichener en Bestand . 

TABELLE 41 

ABSOLUTE UND RELATIVE VER~EILUNG D~R BEDEUTUNG DER RUCK.SICHTN!l.l-J:.]~; 

DURCH DIE SPORTLICHB BE~l':EILIGUNG - B?~ZOG::::l'T AUl!' D' co .n.u .AI;TER 

Alter Ja Nein Total 
N=208 N=212 N=420 

16 6 . 0 6 . 7 6o3 

17 48o8 48 .2 48 o7 

18 24-o 9 27 .5 26o5 

19 9.9 5o2 7.4 

20 50 4- 3o8 4.5 

21. 2.0 6.2 4o0 

22 3 .0 2o4 2.6 

TOTAL 10000 100 .0 100 .0 
================================= 

x2 = 12. 251 , d . f. ' 6 , p<.lO 

Der Signifikanzgrad fur diese Beobachtung ist p < .10 



3o5 

Ohne Bcziehung zur Riicksicht durch sportliche Beteiligung 

verblei lJen die Al tersgru::;Jpen der 16-, 18- und 2lj8.hrigeno In 

uberzeugender I,!ehrzah1 und einer posi ti ven Erl~enntnis zur Ruck= 

sichtnah..rne durch die Sportbetciligunc; be1:ennen sich die 17- , 

19- , 20- und 22jahri13en. Daraufhin da1•f berechtigterweise ange== 

nommen werden , dass die 3:port-sozio1ogische Interalction zur Ruck= 

sichtnarune von Bedeutung ist und ihren Beitrag zrua sozia1en 

Gruppensystem leistet. 

Eng v c;rkni.i:pft mit Bedeutung der· Ri.icksichtnal'mle 'Nurde das 

Empfinden de:c Loya1i tat erka.nnt und a_na1ytisch in dcr Bet2:.'ac]:).tunG 

zur Gru:t:yenan.:.;ehorigl:ei t an~ewand t. Die Loy ali tat zu Freunden 

und die Loy ali tat zv.r I.:annschaft wurde zu ber:eisen versucht;. 
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TABELLE .1.2 

ABSOLUTE UND HELATIVE VERTEILUNG D:SH LOYALITAT DURCH DIE BbTEI= 

LIGUNG .AT.: SPORT - :!bZOG:CD AUF FREUJ.TD~; tmD DIE SCHULBN/U:NIVBI{SL0AT 
-

Schu1e/ Ja Nein ~:ota1 
Unj_versl tat 1:1:=209 N=2ll H=420 

Regie rungs= 
schule 30 . 4 22 .7 26 . 9 

Privatschule 45 . 1 56 . 9 50 .7 

Dniv c r sitat 2 '~ · 5 20.4 22.4 

TOTAL 100.0 100 .0 100 .0 
===========================~========= 

2 X = 8~892 , d . f . , 2, p < .01 

Der Signifika.nzgrad fur diese Beobachtu..'Ylc; ist :::-> < .01 

Das EmpfinC.en der Loyali t at durch C:ie Sportbetei1i};ung 

empf::.nden die 1::atriku1anten dcr Regicrun~sschulen wi e die Stu= 

den ten der Uni ve.rs.i tat , ~·Ja:b..re:nd die r.~atriku1ac:.ten der Privat= 

schu1en keine Beziehunc aufv:eisen und folg1i ch eine Loya1i tat 

zu Freunden durch den Sport aussc~.1ossen . 

Noch starker tritt die Verneinung :i.n der nachfolgenden Tabel1e 

hervor , die sich auf die rnannschaft liche Bindung bezieht . Ein 

durch den Sport hervorger.·ufenes Gefiihl dcr I1oyali tat zur I.iann= 

sch .f t weist l ediglich die Gruppe der Studenten auf , zum tibe r= 

r a schenden Erlcennen, dass wede r die H.egierungs- noch die ?rivat= 

schu1en eine s olch:; mannschaftliche }3indunt; suchen - ein analy== 
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tischcr Nach•.veis der entgegen allen sport- soziolog.ischen Vor= 

stellungen entstancl und den Gegensatz einer verallgemeinerten 

Annahme der bestehenden Loyalitat dar::tellt o 

T.AB:SLLE 4 3 

ABSOLuTE lTND H.ELAI·IVE V:SnT-~ILUNG ::J:2:~t LOYALITAT DU::Wn DIE 2B:.I~EILI= 

GU1JG ALi: SPORT - :BEZCGEU AID' DIE I.:AlUJSC~IA:;;;'T , DIE SCHULE!{ UlJD DIE 

U1HV3RSITAT 

Schule/ Ja Ne.iri Total 
Unive:::'sitat lT=383 lb37 ~; ::.4-2 0 

Regierun; sschule 26.5 27o0 26o9 

Privatschule .49 . 7 64-~ 9 50 .7 

Universitat 23 . 8 8,1 22.4 

TOTAL 100.0 
========================================~= 

2 X = 8.252, p <... .02 

Der Sic;nifikanzgrad fur diese Beobacl:tung ist p <: • 02 
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DIE S0:6IO-OKOi~·o:t.iiSCH!D DI:i!'.e'EK.'.:liZI2?..Ul·JG~:;H :U:SR nE~:EI:i~IGUAG AN 

SPORTGESPHACH3N I~.~ ELTERNHAUS - IN ABSOLU'rER UND 

RELNriVER VERTEILlJNG 

Sozio~e Ja Nein Total 
S chi cht_ll_Y.!iL_ ~.1=309 ~klll N=420 

Obere 49o7 58.6 51 . 3 

Mittel 21.5 18.,0 . 21 . 0 

Farmer 20.8 13.5 18.8 

~====~;~~;:======:~;~;====~;~;==l=~~~;=j 
x2 

= 23 ~693, . d . f., 3 , p < .001 

Der Signifikanzt:,rad fur diese l:leobe.chtung ist p < . OOl 

Die Unterhaltung - wie tieferfuhrende Aussprachen Uber den 

Sport - ist der alltagliche w1d meist gebr&uchte Stoff der Ve~= 

mi ttlung de r rwdernen Zeit. Die Gesprache tiber den ·sport folger.. 

einer 0el~~glosen BegriissQ~g, der Nachfrage nach der Gesundheit 

und dem -.7ohlergehen der J!'amilie - fast ausna:lill.slos tag1icil inner:.:: 

hal b der J?arnilien \Jie des :B'reundes- unci Berufskreises . Die 

Gespra.che uber den Sport fU.llen ohne unterschi ed beachtliche Teile 

aller tag1ichen 2ei tuncen oder wochent1j_chen Zei tschriften und 

I11ustrierten . 
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Es ist eine Art der Vermi ttlu."Yl,'.; , die schran!{enlos gebraucl~t 

wird uncl uberbruckend.e~r in soziologischer Betr a c ht:L.YJ.g wirkt , al s 

e s die Literatur , das Kino oder der pers~nliche Austausch per= 

s~nlicher Interessengebiete je zu erreichen vermago 

D3r Sport ais Gespr~chsstoff fuhrt zu persBnlichen Konflikt en 

wie zu menschlichem Verstehen; er befriedi~t das Bedlirfnis des 

mens chlichen Verl Fl.i.1gens nach Sensetion, '.'lie zur Befriedigunz einer 

passiven Beteili.gung durch Zuh Bren . Das Gesprach tiber Sport ist 

eine Vermi ttlunJ zwischen Individuen wie G-::.'uppcn oder Uassen . 

Das Sportgespr~ch ist im moderncn Zeitalter allesbeherrschend . 

Di e Di mensionen sind ungeheuerli ch Ulld ke.:i. nes .. ;egs i m.mer be= 

fruchtend , u."ld die Aus·;.•i.rkung mag einsei t i r; , wiederholend u..."l.d 

unbiegsan1 se·in - ocler werden . ':lie i mner die Eins ~cllung Zlun 

Spor:tgespracl'l sein mag , es is~ gegenwa.rtig und als ein sozialer 

Fa1ctor nicht a.uszuloschen . Aus der sport -·sozi olo;i sc~1en Unter= 

suchung tiber d.i e ~.-!echselwirkun6 des Sportgespraches in der ent= 

spre.chenden sozialen Um·::el t geht &us der Tabelle 44 hervor , dass 

durch eine Beteiligung am Sport nicht ej.ne Gesprachsflihrun:; tibe r 

den Sport in der sozialen Oberschicht folgen muss. Diese umfa:3st, 

w1e e ingangs er.Uiutort, die akademischen wie die Ver:wal tunss= 

b crufe und fli.hl t si ch verhal tnismiissig fr:e i vom Zwang zum 

sport l ichen Gesprach. Eine f..1ehrhei t v on 10~.) der Bei'raGten, die 

aus einem Elternhaus dor Obel.'cchicht kommen , erklart , dass das 
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Sportgesprach nicht der s:portlichen Beteili2;un:?; folgt . 

Die Befragten der sozialen i:.Ii ttelschict.t .lie die der Farmer 

b ekw .. nten sich zu einer nattirlichen Fo.lE;erung der Sportgesprache , 

erneckt durch eine mit telbare oder unmittelbare :0eteiligilllg am 

Sporto Die soziale Unterschicht zeigte - entr;egen einer er= 

·.::arteten Annabme - keine besonder en !:Teig'..lngen zu Sportgespriichen 

aufgrund eine.r Beteiligung arn Sport in ihren Gesprachen 1m 

Elternhaus . 

Unbeant':JOrtet blieb sowei t cier el terliche Einflv.ss in Form 

der Unterstlitzung und Forclerung d.Jr 13efragten im Spo.rt . Im 

Wissen um die slidafrika11isc.he sport-erzieherische Ausri ehtung 

des Pflichtsportes als auch des Uu1fangreichen zusatzlichen frei~ 

willi;cn Sportes schloss es den freiv1il.li3en GesichtspmJ.~t"t aus 

und liess zunachst eine zusatzliche Beteiligun.g als unv;ahrschej_n= 

l ich e.rschein•:;n o Die Annahme ve::::-la.ngte hingegen ne.chr:eisbare 

BegrUndung und fuhrte zur folgenden Analyse - gestiitzt von d.e:r 

Glaubenszugehoric;keit und auf sie bezo(?;en . 
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TAB~iLLi'E 45 

ABSOLUTE UHD R:~l.J.A.'~IVE V~rt.Tii:ILU?~G ELTE:i:U~ICfiEE :J:n.::.:UTIGU1~G ZUR 

G1aubenszuGehoriGkeit J a Nein Total 
if=224 1!=196 l'J=420 

Anglikaner 40.3 45 .7 Lj.2 . 4 

Katholiken 10 . 6 10 . 2 11 .7 

Reformiert e 11 . 7 6 . 5 8.8 

Ivie t hodisten 24 . 8 15 . 6 20.,0 

Presbyterianer 7 . 9 9 .1 8.6 

Ander e 4. 7 12 . 9 8 . 5 

TOTAJJ lOJ . O lOv .O 
=========~====================~=================~ 

v
2 31 Ll..'-6 .J>.. = • 'J 1 d . f .' 5, p < . 001 

Der Si{:,'Ilifikanz.::,rad f i.ir d.iese :Deobachtune; ist . p <. 001 

Die An.::;likaner 1LY1.d die Ka tholiken , cU e in vora_ngeilenden 

Untersuchuncen ein gleichb1cibendes Yerha1 ten aufr1iese:::1, teilen 

sich in bezug ;;:c'Jf die el t.;rli che :8rm.utigung zu.r Sportbeteiliguag . 

Di e Angl ilcaner , die Presbytcrian8l' und andere Re1igionsr:..ul.::e== 

horige u..r1ter I.!atriku1anten \iie Studenten brj_ngen zum Ausdruck , 

dass sie keine eltcrliche Ermutic;un~ zum Sport erfahren h aben , 

Vv obe i die unter ' andere ' fallend.en Rcligion sgruppen e ine b eso.nde.r:s 

hohe e1 terliche Tei1nalms1osigkeit zum Spor t bekw1deri , die 
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Katholiken, die Reformierten und die Methodisten hingegen vom 

Elternhaus zu einer sportlichen :Jet eiligur..c angeret:;t wurden. 

Das Gesa11tbild ist j edoch von der absoluten wie relati ven I.Iehrhe it 

der Rcligionsgruppen bestimmt , die keine elterliche Ermutigung 

zum Sport zeigen. 
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Keine Untersuchunc karm vc•llkoJ~ien scj_n und Anspruch auf eine 

vBllige Richtigkeit erheben. Die ge~~hlten ~uster der lJatriku= 

lanten und der Studenten erschienen den Voraussetzun0en zu ent= 

sprechen und ents:prachen in der:' Ausfiilltmc der i.:ns einzelnc 

gehenclen :E'ragebogcm den ErY:artun~en , die eine Aumvertunc; ·durch das 

Uni versj_ tats-Komputersys tem ermo:::;licl:ten. 

Die ei!lgangs angefiihrten sport-so~iologischcn Elemer..te der 

erachteten wichtigsten U.Y).d vvesentlichsten Eleme!lte dieser Studie, 

werden · zusarflmenfassend in inren Ausv:irk1.mgen a1~.sgeflihrt werden 

und rnogliche Schllisse ZU weiteren Unter:"suchungen offenbaren. 

Der i-Iannsch2.ftssport in seiner Auswirkung des Grup::~ensyst8rr.s 

war in diese:c lintersuchung vorherrschend in der mannltc}~en ·:Jie 

der wei blichen Jugend aller Schulpflicht.igen, v erschob ·s.i ch hin= 

gegen zur Bevorzugung des individuellen sl)Ortes wahrend des 

Uni vers i tfltsstudiums . Eine bekan:"lte Srb::mntnis ist d:,.s soziolo= 

gische Bedlirfnis der ZugehoriGkeit, das b~friedigenden Ausgleich 

im J irumschaf tssport findet, also keineswegs mit der Schulpf licht 

beendet ist. Eine Verschiebung zu sportlich kleineren Gruppen 

vollzieht s j_ ch mit einer grosseron Unab1.,8.ngigkei t &us praktischen 

sportlicl1en Erwa,:.,ungen, die di e Heicung bestirnmt zum individuell(;n . 

Sport , ·. :ie er .Am-;end un0 im Tennis , dem ·sclmimr.wn und dcr Leicht= 
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athletik findet. 

In der s ozj_o-okonomischen :Detraclltung verhal t sich das soziale 

schichtenfreie 1'rapfinden der Sudafrikaner aussergewohnlich. Es 

charakterisiert das den~ Lande eigene e:cstat1Jlliche Verlangen nach 

Sport , die aktive wie die passive Beteiligung an allen mit dem 

Sport verbundenen Tatigkei ten . Unabhan;;ig von de:c Religion , 

der r.:uttersprache tmd der Herku..11ft, ist der Sport durch die Umwel t 

b eeinflusst. Er bestimmt die soziale Strulctur der Verbindlichkeit 

wie des Verhal tens und erstreckt sich U:.'1ve·randert in de:t Ein-

und Auswir1 :::ung der sport -soziolo~ischen Interaktion auf ~lie 

G-eschlechter . Von grosstem '.Tert ersc!:1ien die Untersuchung de:r 

Interessengebiete auf einem nicht sportlichen - und ausgesp:r:ochen 

sozialen Interess encebiet . 

Die sozialen Interessengruppen \'tiesen einen Ube r ;.•iegenden 

Unt e:cschiecl be:>:U3lich der Religion nach, wahrend die sportlichen 

InteressengruprJen alle Relit;ionsunterschiede tiberbruckte. Das 

s prachliche EL;ment ·v.rie d::i.S sozio-okonomische zeigten auch auf der.J. 

nicht sportlichen :B'alctor der Betatigun3en eine gleichbleibende 

NeigUtJ.g zum Lesen und zur Musik o 

Durell die BeteiligunG am Sport solltG die Personlichkeit ein 

interalctierendes Selbstvertraue:n aufwei.sen . Die Beziehung zum 

Selbst sollte angenomr;;.cnervreise im Sport ihren Ausflu s s fi.lden 

und in einer ge{jebenen Selbstvorstellung die Zielsetzunc des eigenen 

Ichs, wie uer :Flihrung , finden. In uberi'/iegendcr r.1ehrhei t erklarten 



315 

die mannlicnen Bcfragten sich zu verstarktem Selbstvertrauen 

durch den Sport; die weiblichen Befragten hingegen verneinten 

diese Personlichke1tsentwicldunc; durch eine Sportbeteiligung . 

Auf die Al tersgl.'U:ppen bezogen , ergab die Anal,;' se , dass keine 

Beziehung zura Selbstvertrauen durch den Sport der 16- tmd 18jah= 

rigen besteht o Die ubrigen Altersg:cuppcn aller Befragten stinunten 

einem durch die Sportbeteiligung geforuerten Selb3tvertrauen zuo 

Die Frage des Ursprungs der Ablehnung vor allem der 18jahrigen 

dr8....'1gt sich in den Vorder0rund . ·}elc~:en sozialen oder seelj.schen 

Beeinflussunc;en unterliegen die 18-jahrigen i~ einer Phase 

der Sozialisation, C.ie physiologische Konilikte 1.i"oer-.vunden -

ein bewus;3tes Selbs·~vertrauen r:ie Selbstbevmsstsein aufzeigen soll= 

ten? Da ciie Untersuchung auf die Beteilig~'1g ruJl Sport bezogen 

wc.:r , muss angeno!:ll;:en werden, dass in dieser Al tersgruppe das 

Empfinden e~nes gewonnenen Selbstvertrauens durch den Spo~t 

negativ zu werten isto 

· Die Ermi ttlungen zur Fi.ihrungseign,mG d.urch die Beteiligung am 

Sport in soz.ialen Gruppen - oh .. Yle notwendige Gruppenreferenz ·zum 

· Sport - f anden einen bejahend~n Widerhall bci d3n ~eiblichen 

Befragten , wahrend eine geringe Jiehrhei t der ma:rmlichen Befragten 

das Kri terillm der Sporttoilnahrne zur ?uhrUJ:l~jsentwic!dung aber= 

kannte. Das r1!i t den ide ellen Vorste Llungen des Sportes ver= 

bundene Empfinden der Loyalitat wu1,dc barsch in die Vlirklichkeit 
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zurUcJ::;}eVJiesen. r;ur :ler volliG t;eringf-Jgi6 s'te Teil der Ges9.t-r.thei t 

der Befrabten , narnlich die Studenten, v:ies ein :-r;mpLi.nden der 

Loy ali tat zur i :a11.::1schaft auf . Die '.hrklicl:kei t b8deutet , dass 

326 von 420 insges3.ffit Befragten sich orlJle Loyalitat zu einer -

beziehun~:,svJeise ihrer - ~.1a.nnsch2.ft fuhlen . 

Beruht dieses Ergebnis auf der }flichtteilna.h."'le am Sport 

in den Schulen? Die Untersuchung auf die Geschlechter bezogen , 

lasst diese An.nahmE:: a.ls berechtigt erscheinen. Mannlic.he wi~ 

weibliche Befragte erklaren die Teilnar.~...rne· am Schulsport nur 

auf~rund dei' Verpflichtm1.:; mit allerdings geringfligiger i:.:ehrhei t, 

wahrend die cntsprechende J3efra_3Ul1~, auf die Erziehunzsinstitution 

bezogen, sich posi tiver verhal t. Studenten wie J,IatrikuJ.anten 

der Re:;ieru."'lgssch'J.len ·!Jringen zum Aus druck, das3 j.h:ce :38teiligung 

8..t"TT. Sport in de:· Schule nicht nu.r c,uf der Verpflichtw15 b2r~:1t o 

D?. die Gesamtza..,..:l der 3efra.gten den hochsten Prozen'tsatz in den 

Privatschu.len auf:1eist, lasct sich d.ie :Beobac~ntung des vollig 

geger.tciliGen ?mpfi;.1dens, auf die Gesc:::.lecllter bezo:;en , erklaren . 

Die sozioloc;ische Erziehu.nc; - das soziologische :l:Je r nen dcr 

Ri.ic1:sichtnah.rne du:rch Ciie Srortoeteiligun.; - fa.nd 'diderhall und 

eine zusU.m.:!ende Be2.l1tv'!Orttm0 bei der 'Neiblichen Ju.:;:=nd. Hinge.~en 

lie ss d.ie sportliche :Beteiligun3 der mannlichen kein Bedlirfnis 

nach Ri.icksichtnahme wach \'Jerden. In der man.nlichen Selbstbehaup:: 

tung m1d der Errej.chung c;ewa.hl ter SelbstvorstellW1gen und eines 

damit ve rbundenen eestec~cten Ziele s liess die Beteiligu..11c; am. Sport 
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ke in en Ra'J.m zur R1ic2:sichtnalme . 

Ausgleichender auf das s oziale GruplJensystem r1irkte sich die 

Analyse auf die Alters_3.ruppen bezogen, aus. In der Mehrheit und 

vor allem in den spateren Al tersgrv.ppen e r klarten sie sich zum 

Empfinden und :Srleben d.er Riic~-:s i :::ht . Daraufhin dari' a ls berechtiGt 

angenommen 1-verden , dass die sport-soziologische Int erakti::m zur 

Riicl:sichtnahme von Bedeutu_YJ.g ist und ihren Beitrag zu;n sozialen 

Gruppensystem leistet. 

Die sport-soziologische ~ie die sport-psychologischo Unter= 

suchung cler Dimensionen einer Zuschauermenge verhiclt sich, den 

Erwartungen cemt~ss , mi t der relativen Ausnatllile der weiblichen 

Reakt i on zur Beeinflussung durch Zuscllauer . 3 ie l:on .. YJ.ten sich nicht 

von der 6uschauerbeeinflu.sslm~ befreien -- oder v~aren ztanindest 

massig in i:n.rer s:portlichen BeteiligUJ13 durch die Z'.-lSCh.s.uer be= 

stimmt . 

Keinerlei :Beeinf lussllYlg ei.ner Zusch2.uer1aene;e - lmbesti:::'mter 

Grosse - bekundeten 70~~ aller mannlichen :Befrae;ten. Hingegen 

bestatigten d.le Alters(;ruppen der 18-22jahrige:n, das s die Zu= 

schauer sie zu einer Leistm1~sverbesserm1g aus GrUnden ~iner per= 

s onlichen Befriedi~11nG veranlassten , ~ Jie zur Erhal tun0 einer Stel= 

lunr; und Rolle in einer gegeb:.:nen Gruppe. Ohne Ansporn zur 

Leistungsverbesserun.r:; durch Zuschau8r erkUirtEm sich die Alters= 

gruppcn der 16- und 17 jiihrigen . Einhci tlich sti~1.1ten alle Befrag= 
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ten der Schulen eincr Lei.stungsvercesserun~ durch Zuschau.er zu , 

als Bekunclu.n~ ihrer Loyali ta.t zur Schule . Die Stv.denten v er= 

n e inten eine L8ist un::;sforderu...."l6 durch clie Zuschauer , Ul!l die Loya= 

li tat zur l,niversi tat zu bekUl1den . Sie v7iesen diese Vermi t t lung 

der Loyalitat zuruck . 

Die Studie des soziologiscJ:1.e:n ~rlebens durch die Inter aktLm 

des Sportes bekw1dete das Geftihl der erprobten Freude, de s 

Wettkampfes, der Grup1~enzugehorigkei t wie der Asthetik . Viel = 

sagend i st die aus der Untersuchung zu ziehende Erkenntnis , dass 

die :Beteiligung a.El Sport keinesi'!egs ein Empfin den erhobener 

Kraft und Starke hervorruft , noch ej_n Gefiihl ue r :b'e.:i.ndschaft 

oder de s Bangens - zumindest nicht i n einem bernerkens·Nerten Grade 

dieser Untersuchung . ';:esentlich erschei:nt , dass lecliglich die 

Studenten die Freude am Sport als das grosste Erleben im Sport 

betracl1ten , wahrend die r.!.atrH:ulanten der Frivatschulen ihr -vve= 

sentlichstes Erleben im 1.7e ttkampf sehen und di e I.Iatrikulanten der 

RegierunJsschulen das . ihre im asthetischen B12pfinden . 

Hach bestem \7issen ist cliese sport-s i)z iologische Analyse die 

erGte ihror Art in die·sem Lande lmd tragt hoffentlj_ch bei zu ein~r 

neue:clebten mld neugcformten Gesamterfassung der Sport...,Soziologie o 

Keinerlei An spruch \Jird auf cine irrturnsfreie Studie er £1oben , 

jedoch auf eine unbeirrte und uner:r.:iidliche Suche zur Vertiefung 

des geringfu3i gcn vorhandenen 'ilissens m1d der Ve '!:'mi ttlunt; er= 

arbei teter und gefu.nclenc :r ErlG~nntnisse o 
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AlHIAFG 

Der fur die sportsoz.iolocische Analyse gebrauchte Fra;;ebogen 
.. 

\;urd.G aus :pra';:tischen Uoerlecun.;en in einem grosserea - als 

dem beigefiigten Format an die Befragten aus;_;e!1andigt . 

FUr die Pr§sentation der Dissertation wurde das Format 

ge8.:.!'ld.ert tmd es wird u1n Nachsicht gebeten fu.r den daraus 

resultierenden kleinen Druck , 

Der en~lische Text des Fra gebogens wunde nicht libersetzt , 

u.m d:i_e uropriinc;liche Form Z 1.l erhal ten . 
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RHODES U 3 I V ~ ft S I T Y 

Please do NOT write yot:.r name Oll t~;is questionnaire . 
Simply place a cross in the appropriate block, 1:here applicabl~. 

Q. (Col , ) 

[I 

4- . 

5. 

Father's Occuuation : 
(Please i;1dic2. te even 
if deceased or retired) 

... ... ... .... ... ........ ..... 

Jewish Uetilodist I Presbyterian Other 
~----+------+------+·--------

5 7 

Englisb. Afrikaa.'1s 1. Oth.=_ 

1 2 i 

7. ABe : [ 16_, 17 18 T 19 20 

6 

2.~ 17 
22

+ I 11 12 3 Tto 6 

8 . Sex: [Female l Male 

9. Scholar Government Schol<.r Private University 
School School Student 

1 2 '" 
10 , 1n..~.P..t?£iJ.n..&_ ..C!:.<.?.~J..Yiti~ state your order of preference 

and i!ldicate the mx'!lbcrs a.ccord.i:1gly: (state four) 

11. 

Athletics Cricket Hockey :{etba~~~ 
1 2 3 

6 

Svlimming 1 Tennis -, 

6 J 
Or der of preference : lT-C I 
.Qut_side ~'2...0.~-~-iB.LL~.:ti·~Hi_~ st~te _your ord~.l' ?f ..._ 
preference for the follm·1L1g past ~n:es cmd utd~cat.e 
the numbers a ccorc1b.,3ly: (::;tate four) 

Order of preferonce: 

(see overleaf activities ) 

•••• /2 
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Debating Fine A. • _j Lis teni:!" J . . . I R d. Theatr~ . r.-;s to radio"" , : ,usl.c ea l ng 
2 
~ , ~ I. 

(\ . 3 -· -./<--.---

g~~~o~~ r ~~~~-~~~k~~·--f ·Ph~-~~-~=-a_P~~~ 
? '8 9 -

Do you think that _narticipati_nJL:iJ.!....m2.Q.r_t: 
Developes que.lities of leadership? 

12 . In sporti ng activities 13 . In other activities not 
connected with sport 

Improves your position in a group? 
14. In sporting activities 15. 

16 . Ins~ires you to 
greater efforts 

17 . Leads to a desire 
!or more coaching? 

19 . Leads t o a preference 18 . Results in too 
much eophasis 
on sports? 

yes ! no 
_G._ J2 

for spending more 
1
,---,.---, 

~i:.1e on o;herl · yes I no I 
1nterests . 1 2 --i 

I 

20 , Improves your 
physical 
well-being? 

22 . With r egard to 
mental 
activities? 

I yes! no 
:1. 12 

24 . Increases yoar 
sel f - confidence? j yes I no ! 

G.._ja:=j 
26. To yotiT School I 

Univr:lrsity? 

28 , Makes you 
considerate 
townr ds other 
peopl e? 

:1. 

21 , With reGard to 
social 
activities? 

23. 

25. 

27 . 

Gives you a 
£~eli~ of loyality------­
to your fa:uily? i yes Go ~ 

:1. -,2-.--
to your t ea..-n I 
league? 

To,·;ards 
out::: ide 

your friE:r.ds 
the team? ~,--...,

1
--o=t~! 

•..• /3 
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Do y _u think that articiDation in ~rt g ives y ou a feeliJ:.ill.! 

29 . Of strength? I yes ~ no I 30. Of enjoymant? L:~l:9 
31. Of belonging? 32 . Of competition? ~~ yesl no f 

33. Of anxiety? 34. Of hostility? I~ yes c=;-] 
35. Of loneliness? 36. Of beauty? ~~yes~~~ 

37 . After having answ-ncd questions 29 - 35 would you say th::lt 

33. 

question 1-j ___ ] counts most :lS far as you c:.re 

Do you particiJ ate ( did you p8xtici~ate) L< sc~ool 

.2.n1.Y because it is ('.vas) coi:tpulsory? 

37 . Team gai!Ies , like Cricket, Ru.:;by , Hockey , etc . ? 

38. OR I ndividual Sports l i ke Swir.;ming and Tennis? 

sport 

r-::1:-1 
~ 

I~ yes ~2 :J 

ll yes ia no I --1 

•••• /4 



- 4 -

39. To a large extent? 

41 , Improve your 
performance? 

43 , Because of 
personal 
satisfaction? 

45. 

·-..,----, 

Because you wish 
to ~a~nta~n a ~·es' no 
pos~t1on m a 
group? 1 2 

46. Tradition in ther---.--­
fa:J.ily? 1

1 

yes Ill no -] 

48. Your pn.rents 
encourae;ing you 
to pn.rticipr.'ve? 

49. Discussion on 
sport at home? 

50. Di:;cussions ;;•.t 
other social 
meetings? 

51. Discussions at 
School I 
Univ~rsity? 

11 yes\a nol 

kyes ~~no J 

40, Mod.erately? 

~2. Because you 
feel m1o.~e;: 
moral obli.~f-'.tion? 

44. Becuu~e yea 
wish to ;~rove 
loyality? 

47 . Tradition in the 
School / 
Univers ity? 

I yes I no_j r;_=r;--r 

yes no 
1 ., 
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S C H L U S S F 0 L G 5 R U N G 

Der tie~erer Sinn einer wissenschaftlichen Arbeit licgt in der 

Relevanz d.er Befuncl_c, die die grundlegenden Aktionen ken....'1.zeic1me~"l 

und die beeinflussenden und tragenden Dimensionen .oestim.'Tieno 

In der vollzogenen s:portso~iologischen Untcrsuchung wu:cde 

Bezug ceno:_1:.1en auf die rein wissensmassige - r!ie die empiriGche 

Soziologie . Sine gestellte Folgerung logischer Gedankenverbin= 

dungen \'!Urde verfol,3t die nahrend der Zeitspann der Untersuchung 

als begrUndet erschienen , zwoifellos jedoch in :cU.nftigen, r:eitere!l 

Ent·:Jiclclun.::;en unausbleiblicl-!en Verand.erun~en ausgesetzt scin 

v1erden . 

:Die Untersuchunz strebte eine strukturslle-fu.nY.:tionelle 

Nachweisful:lrlli~£; an , ste_Ll.t hinr;egcn nicht ein luckenloses 

logisches Gebilcle dar - noch ~:onnte dies das v:tinschensv1er-te End-= 

ziel sein. V ielmehr war die sinngerr:.asse Anr:enc.hmg und Ancleich1.m::; 

der humanisti::::chen El.emente gesucht, in derr. vorherrschender.:. 

Suchen ·urn das menschliche Sein . -Eine J..Uckenlose loc;ische Theorie 

musste als einsei tig und verfruht zuruc~:ger~iesen l'lerdeno 

Das AufspUren uncl Finden der mensc~1lichen :Sediirfnisse offenbarte 

sich t eilweise im Sport - als ein Teil U.er allu::1fassenden 

menschlichen ~~te 1md Badtirfnisse. Aber selbst in diesem be= 

grenztcn Tiestandtei+ , ':Jeist der Sport ein nahezu ph&'1.0E1enules 

Auskom:Jen auf o Gleichzei tig abcr weist di.e systematisch ent= 
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wic~:::el te li.!lalyse bc.Jdeutende Einschranku..n~en nach, insb8sonC.ere 

auf die a.11.genommcnen ervmrteten Interalctionen . 

Ein vorausgesetztes EmpfL1den der Loyali ta~ durch den Sport 

wurde analytisch zuriic:cgevliesen, vvo hingegen die erwo.rtete 

Rollenfiihrung stch mit einer optimalen Effektvorstellung iden= 

tifizierte . 

Daraus darf man schliesser.., dass angenornmene und erwartete 

sportsoz.iologische Elernente nicht bedingungslos den popular·en 

Vorstellungen entsprechen. · 

Nach diesem auf einem wei ten Spektrum gernachten Befund , beda:.:-f 

es dringend der Hac:hforschung detaillierter Elemente , die 

schliessl ich das I.:osaik der .Vielsei tigkeit auf einem iiberehl.= 

stim:nenden FundalJlent der neueren·, modernen Sport- SozioJ.ogie 

zusarnmenf·o.e;t. 

Eine orientiJrte S6ziologie ~ird den Sport weiter ersc~liessen 

und bei tragen zu Untersuchungen dc::r sozialen l)robleme ~ -.:Jie 

padago:;ischer- methodischer :i~ euerun::;en ; si8 v:ird eine Stellung= 

nahme zur Sozi oloe;ie des Sportes h:; rausforjern , die nicht u..11.wider= 

sprochen ist - noch bleiben sollte o Da.bei vvird sich die Frage von 

selbst regeln , ob eine angew-:mdte - oder theorienorientierte 

Soziologie bevorzugt ·,Jird; oder ob eine stru::turelle und 

funktionelle Analyse den Vorrane; zum Interaktionismus halt und 

in vJelchen DinenfJionelJ. der wissensc!J.aftliche - ode.r antjeWa!1dte 

Spo:r.·t sc:Lnen bestimTncnden Beitrag zum Grup_:.1ensystem t ragt o 
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