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A bs t ra c t  
 
T hi s  min i - th e s i s  i n t e rp r e t s  t h e  c on v e rge n c e  o f  fo od  an d  m em o r y a n d  
ex p l o r e s  d i a l e c t i ca l  p r oc e s s e s  as so c i a t i n g  fo od ,  i d e n t i t y  a n d  ( po s t )m em o r y,  
p a r t i cu l a r l y  i n  t he  c o n t ex t  o f  po s t - ap ar t he id  So u t h  A f r i c a .  C on s id e r i n g  
w o r ks  b y p r o mi n en t  So u t h  A f r i c a n  A r t i s t s  Be rn i  S e a r l e  an d  Ch u rc h i l l  
M a d i k id a  as  w e l l  a s  m y o w n  a r t i s t i c  p r a c t i s e  an d  us a ge  o f  f oo d  as  
c o n c ep t u a l  m ed ium,  t h i s  s t u d y c o n s i d e r s  t he  co nv e rg in g  e f f e c t s  o f  f oo d ,  
i d en t i t y  a n d  m emo ry,  t o ge t h e r  wi t h  t h e  m at e r i a l i t y  o f  f ood ,  f r om a  f i n e  a r t s  
p e r sp e c t i v e ,  a s  p a r t i c u l a r l y  r i c h  an d  de v e lo p in g  a r en a  fo r  m emo r y w o r k .   
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D e c la r at ion  o f  o r ig ina l i ty  
 
I  d e c l a r e  t h a t  t h i s  t h e s i s  i s  m y o w n  w or k  an d  th a t  a l l  t h e  s ou r c es  I  h a v e  us e d  
h a v e  b e en  a c kn o wle d ge d  b y c o mp l e t e  r e f e r e nc e s .  Th i s  t he s i s  i s  b e i n g  
s ub mi t t e d  i n  p a r t i a l  fu l f i lm en t  o f  t h e  r e q u i r em en t  fo r  M as t e r  o f  F i n e  A r t  a t  
R ho d es  U n i ve r s i t y.  I  d e c l a r e  t h a t  i t  has  n o t  b e e n  s ub mi t t ed  be f o re  fo r  a n y 
d e gr e e  o r  ex am in a t i on  a t  a no th e r  un ive r s i t y.  
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I NT RO D U CTIO N 
 
 
I  w a s  r a i s e d  a n  A f r i k an e r 1 a n d  g r e w up  l i v in g  a lo n gs id e  my i m m ed ia t e  
f a mi l y,  w h i ch  i n c lud e d  m y m a t e rn a l  g ra n dm oth e r,  Ou m a Ba p s 2.  I  w i s t fu l l y  
r e m em b er  h e r  b ak in g  K la pp e r ko e k i es 3 -  a n  a ge - o l d  A f r i k an e r  f a mi l y r e c i p e .  
S h e  wo u l d  a l w a ys  s e t  a s i d e  som e  d ou gh  fo r  m e  to  p l a y w i t h  a nd  m ak e  m y 
o w n  c oo k i es .  Ou m a Ba p s  d i ed  i n  20 08 .  T h e  c oo k i e  j a r  s t oo d  e mpt y.  I  
i nh e r i t e d  m y G r a n dm ot he r ’s  r e c i pe  b oo k ,  a  c o l l e c t i o n  o f  r e c ip e s  wh i ch  s he  
ga t h e r ed  an d  i n s c r ib e d .  H er e  s h e  r e co rd e d  t r a d i t i o n a l  Af r ik a n e r  r e c ip e s ,  
i n c lu d i n g  h e r  mo the r ’s  K l ap pe r ko e k i e  r e c i p e ,  an  h e i r l oom  o f  s o r t s  p as s ed  
d o wn  t o  m e .  No w  I  b ak e  t he s e  c oo k i es ,  a f f ec t i on a t e l y k n ow n  as  O um a 
K o e k i es 4.  
 
A f t e r  he r  d e a t h  h e r  p r es e nc e  l i n ge r ed  s t i l l .  H e r  t h in gs ,  a ff e c t - l ad e n  ob je c t s  
o f  a  l i f e  o n c e  l i v e d ,  s i gn a l l e d  he r  h a v in g  b e en  t he r e  an d  ca r r i ed  w i th in  t he m 
t h e  t r a c es  o f  h e r  l i f e  on c e  l i v ed .  Ou m a K o ek i e s ,  o n c e  a  s t a p l e  i n  ou r  h om e,  
h a r d l y e v e r  i n  s ho r t  s up p l y,  n o w s ee me d  a  t h i n g  o f  t h e  p as t .  I  v a gu e l y 
r e m em b er  s om e l e f t ov e r  i n  t he  co ok i e  j a r  a f t e r  s he  h a d  d i e d ,  a nd  h e s i t a n t l y  
r e c a l l  t ak in g  on e  l a s t  b i t e .  Th os e  l e f t ov e r  co ok i e s ,  m uc h  l i k e  h e r  t h in gs ,  
ex ud e  a  s t r an ge  au ra  o f  h e r  p r e se n c e ,  w i l l i n g  m e  t o  c on su m e wh a t  w as  l e f t .    
 
S o ,  w h a t  w a s  l e f t  o f  h e r?  Ho w i s  i t  t h a t  t he  s e em in g l y i n s i gn i f i ca n t ,  
s om e wh a t  ov e rs w e e t  n o t i on  o f  m y g r a n d mo th e rs  co ok i e s  i n f o rms  t h i s  
i nq u i r y?  F r en c h  nov e l i s t  a nd  c r i t i c  Ma r c e l  P r ou s t  ( 18 71 -1 9 22 ) ,  r e f l ec t s  o n  
h o w f am i l i a r  f oo ds ,  s p e c i f i c a l l y  t h e i r  t a s t e ,  m a y s e r v e  as  c a t a l ys t  f o r  
r e c o l l ec t i n g  p as t  ev e n t s :   

 
A n d  su dd e n l y t h e  m em o r y r e v e a l ed  i t s e l f .  T h e  t a s t e  w as  t h a t  o f  t h e  
l i t t l e  p i ec e  o f  m ad e l e i n e  w h i ch  o n  S und a y m o r n in gs  a t  Com b ra y …   
w h e n  I  w e n t  t o  s a y go o d  mo r n in g  to  h e r  i n  h e r  b ed r oom ,  m y a u n t  
Lé o n i e  us ed  t o  g i ve  m e ,  d i pp in g  i t  f i r s t  i n  he r  o w n  cu p  o f  t e a .  
( P ro us t  1 99 2 :  6 3 ) .  

 
A g r o w nu p  P r ou s t ,  b y v i r t u e  o f  co ns um in g  t h e  sm al l  an d  q u in t e s s e n t i a l l y  
F r e n c h  c on f e c t i on  k n ow n a s  a  m ad e l e in e ,  i s  r e me mb e r i n g  h i s  c h i l dh oo d  a nd  
c o ns e qu e n t l y  s um mo ns  a  s e r i e s  o f  s t o r i e s ,  e v en t s  a nd  i mage s ,  u n l o ck i n g  
s om e  th ou s an d  p a ge s  o f  r e c o l l e c t i o n .  P ro us t  w as  s t i r r e d  b y s o m e p as t  ev e n t ,  
m a k in g  “ a t t em pt s  t o  r i s e ,  so m eth in g  th a t  h as  b e en  an c hor e d  a t  a  g r e a t  
d e p t h ”  (P ro us t  19 92 :  62 ) .  H e  d es c r i bes  h i s  m em or y o f  som e  p as t  e v en t ,  “ th i s  
o ld ,  d e ad  mo m ent ”  a r o us e d  b y “ t h e  m agn e t i sm  o f  a n  i d e n t i c a l  m om en t ”  
( i b id . ) ,  n am e l y t h e  t a s t i n g  o f  h i s  t e a - so a k ed  m ad e l e in e .   
 
S i mi l a r l y  e v o k in g  th e  p a s t ' s  l i n ge r i n g  t r a c e ,  m y o w n  no s t a l g i c  r e t r a c i n g  o f  
s u ch  f ami l i a l  f oo ds t u ff s  i n vo lv es  a  s t o r y o f  p e r s on a l  l o s s  a n d  in t r od u c es  t h e  
i d e a  t h a t  f oo ds ,  p a r t i c u l a r l y  f a m i l i a r  t r a d i t i on a l  fo od s tu ff s ,  s e rv e  a s  po s i t i v e  
l i v ed  ex p e r i en c e  o f  t h e  p a s t  a s  t r a c e .  Fo r  m e  O um a  K o ek i e s ,  a s  w e l l  a s  o th e r  

1 A white, Afrikaans speaking South African whose ancestral roots comprise Afrikaner nationalism. This does not 
discredit those non-white Afrikaans speaking individuals from identifying themselves as Afrikaner. 

2 Grandmother Baps 
3 Coconut-cookies 
4 Grandmother Cookies 
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t r ad i t i on a l  A f r i k ane r  r e c i pe s  a nd  fa r es ,  m an i f e s t  a s  c onsu m ed  h e i r l oo m 
i nv o l v in g  a c t iv e  p a r t i c ip a t io n  i n  m ak in g  a nd  co ns umi n g  th e  p a s t .  
 
T h e  f o l l o win g  min i - t he s i s  c omp r i s es  t h r e e  c h ap t e r s .  Th e  t i t l e  'C on sum in g  
P as t s . . . '  en co mp a sse s  t he  a r ea s  on  wh ic h  t h i s  s t u d y i s  fo cu s ed  o n .  Th e y 
i n c lu d e  f oo d ,  i d e n t i t y  f o r m at i on  an d  m em o r y,  a s  w e l l  a s  t h e i r  co nv e rg in g  
e f f e c t .  Ch a p t e r  on e  s i t u a t es  t h i s  en qu i r y w i t h in  p os t - a p a r t h e id  S ou t h  Af r i c a ,  
a  s e t t i n g  s t i l l  v e r y m u ch  co gn iz a n t  o f  t h e  p as t .  T h i s  s t u dy  r e c o gn iz e s  
A f r ik a ne r ’s  ro l e  i n  a p a r t h e i d  an d  ho n es  i n  on  t a i n t ed  co mp l ex i t i e s  
a s so c i a t i n g  w h i t e nes s  a nd  A f r ik a n er  i de n t i t y  p o l i t i c s  i n  po s t - ap a r t h e i d  S ou t h  
A f r i ca .  Ch a p t e r  o ne  e s t ab l i s h es  s om e o f  t he s e  c on c e rn s  by  f o c u s i n g  o n  
v a r i ou s  t h e o r e t i c a l  f r a m ew o rk s  r e l a t i ng  t o  po s t - ap a r t h e id  i d e n t i t y  p o l i t i c s  
a n d  m emo r y.  K e y t ex t s  a n d  t h eo r i s t s  r e ga r d in g  Id e n t i t y  a n d  m emo r y i n  
c o n t em po r a r y S o u th  A f r i c a  i n c l ud e  Cha r l es  Vi l l a - Vi c e nc io ' s  “ J us t i c e ,  M ed i a ,  
a n d  M em or y:  T h e  So u t h  Af r i c a n  Tr a ns i t i o n”  (2 01 2 ) ;  Co rne l  Ve r w e y a n d  
M i ch a e l  Q u a yl e ' s  a r t i c l e  “W h i t en e ss ,  R a c i sm,  an d  Af r i k an e r  Id e n t i t y  i n  
P os t - Ap a r t h e i d  S ou t h  A f r i c a ”  ( 20 12 ) ;  S am a n th a  Vi c e ' s  Ho w Do  I  L i ve  i n  
T h i s  St ra ng e  P l a c e?  (2 01 0 ) ;  a s  w e l l  a s  r e l ev a n t  t ex t s  b y c u l tu r a l  t h eo r i s t  
M a r i a nn e  H i r s ch  and  F r en c h  ph i lo so phe r  P a u l  R i co e u r.  Fo l lo wi n g  th e s e  
d i s c uss io ns  An th rop o l o g i s t s  D av id  Su t to n  an d  J o n  D .  Ho l t z m an ' s  t ex t s  a bo u t  
f o od - a nd -m em o r y a r e  r e f l e c t ed  u po n .  H e r e  t he y e x ami n e  f o od  as  cu l tu r a l  
a r t e f ac t  i n fo rm in g  i d en t i t y  a n d  m emo ry.  
 
C h ap t e r  t wo ,  Im a g i n g  Fo od  as  Id e n t i t y  a nd  M e mo r y i n  P os t -a p a r th e id  So u th  
A f r i ca ,  f u r th e r  d eve l op s  up on  p r emi s es  es t a b l i sh e d  in  c ha p t e r  o n e .  
C on s id e r i n g  fo od  an d  i t s  m a t e r i a l i t y  a s  p a r t i cu l a r l y  r i c h  a r e n a  o f  c on c ep tu a l  
i n t e rp r e t a t i o n ,  ch ap t e r  t w o  l oo ks  a t  ho w  So u t h  A f r i c a n  a r t i s t s  Be rn i  S e a r l e  
a n d  Ch ur c h i l l  Ma d ik id a  emp lo y f o od  as  co n c ep t u a l  m ed ium .  
 
Bo e r e ko s ,  ch a p t e r  t h r e e ,  pa r t i cu l a r l y  f o c us e s  on  A f r ik a n er  f oo ds t u ff s  a nd  
t h e i r  u s e  a s  a  co n ce p tu a l  m e d iu m wi th in  t h i s  s ub mis s io ns  p r a c t i c a l  
c o mp on e n t .  In  t h i s  s e c t io n  O um a Ko e k i e s  as  w e l l  a s  o t h e r  t r a d i t i o n a l  
A f r ik a ne r  fo ods  a r e  c on s i d e r e d  a s  co n ce p tu a l  m e d iu ms  ex p lo r i n g  A f r i ka n e r  
i d en t i t y  a n d  m emo ry  i n  po s t - ap a r t h e id  So u th  A f r i c a .  He r e  I  e x p l a i n  m y o w n  
s ym b o l i c  u s e  o f  f oo d  a s  i d e n t i t y  a n d  m em o r y,  i nc lu d i n g  m y i n t e r p r e t a t i on  o f  
A f r ik a ne r  fo ods tu ff s  a s  p os t m emo r y.   
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C H A PTER  O NE :  C on sum in g  P a s t s  
 
 
1 . 1  (Po s t )M e mo r y/ ( P os t - ) Ap a r t h e id  
 
M u ch  h a s  b ee n  s a i d  a bo u t  So u t h  A f r i c a ' s  h i s to r y o f  ap a r t he i d  a nd  th e  
a p p a l l i n g  a t r o c i t i e s  c a r r i e d  ou t  i n  t h e  i n t e r e s t  o f  Af r i k an er 5 mi no r i t y  r u l e  –  
g r o s s  v io l a t i on s  o f  h um a n  r i gh t s ,  i mme n s e  e co no mi c  d i spa r i t i e s  a s  w e l l  a s  
t h e  ov e r a l l  b l a t an t  d i s r e ga r d  fo r  n on -w h i t e  S ou th  A f r i can  c i t i z ens .  
A p a r t h e id ’s  f a u l t y  r e g i m e  e ve n t u a l l y  c a m e  c r umb l i n g  d ow n ,  b e gi nn in g  19 90 ;  
i n  i t s  wa k e  r em ai ns  a  “p i l e  o f  f r a gm e n t s ”  ( D av i d  Bu nn  in  La w  2 0 0 2 :  4 ) ,  a  
r o t t en  p a s t  s t i l l  l i nge r i n g  an d  p r es en t .  H ow  i s  i t  t h en  t h a t  i n  t he  n e w  So u t h  
A f r i ca ,  a  n a t io n  s t i l l  s e t t l i n g  an d  un s e t t l i n g  ami ds t  t h e  f r a gm e n t s ,  we  
c o ns id e r  ou r se lv e s  a  po s t - ap a r t h e id  s oc i e t y?  Do e s  t h e  ' p os t '  i n  ' p os t -
a p a r t h e i d ' ,  a  p r e f ix  s i gn a l l i n g  th e  en d  o f  ap a r t h e id s  po s t e r i t y,  p e r h ap s  a l s o  
c o mmu ni c a t e  s om eth in g  a bo u t  i t s  t r oub l i n g  c on t i nu i t y?  
 
“ A f r ik an e r s  c an no t  e s c ap e  th e  f a c t  t h a t  t he  ap a r t h e i d  s ys t e m  w a s  pu t  i n  
p l a ce  i n  t h e i r  n am e”  o r  t h a t  A f r ik a n er  n a t io n a l i sm ,  A p a r th e id  an d  A f r i k an e r  
i d en t i t y  w e r e  l on g  c o ns id e r ed  in ex t r i ca b l y f u s e d  ( Ver w e y & Q ua yl e  2 01 2 :  
5 5 4) .  In  “ W h o ' s  G o t  t he  M a p?  Th e  Ne go t i a t i o n  o f  A f r ik a ne r  Id e n t i t i e s  i n  
P os t - Ap a r t h e i d  S ou t h  A f r i c a ”  ( 20 01 )  M a ds  Ve r s t e rga a rd  s t a t es  t h a t  A f r i k an er  
n a t io n a l i sm  “w a s  ba s e d  on  v a l u es  o f  G o d - f e a r i n g  C a l v in i sm . . .  t h e  
f u nd am e n t a l  im po r t a n c e  o f  . . .  h e t e ro s ex u a l i t y,  a n d ,  ab ov e  a l l ,  t h e  
i mp or t an c e  o f  wh i t e n e s s ” ,  no t  t o  m e n t i on  b l a c k  in c omp e te n c e  ( Ve rs t e rga a r d  
2 0 01 :  2 0 -2 1) .  Su ch  r i g i d  a nd  ex c l us ive  A f r i k an e r  f ou nd a t i on s  a r e  sh am e f u l  
r e mi nd e rs  o f  a  sh ock in g  p as t ,  on e  wh i ch  m a n y n e w  ge n e r a t io n  A f r i k an e rs  
a n d  So u th  A f r i c an s  w ou ld  r a th e r  f o rge t .  S om e  o p t i n g  an d /o r  s t r u gg l i n g  t o  
d i s t a n c e  t h em se lv es  f rom  r emn a n t s  o f  A p a r t h e id ' s  p a s t  ma d e  p r es e n t .  
 
S am a n th a  Vi c e ' s  r ec e n t  a r t i c l e ,  a nd  s ub s eq u en t  s e min a r  de b a t e ,  e n t i t l ed  
“ H o w D o  I  Li v e  i n  T h i s  St r an ge  P l a c e”  ( 20 10 )  c on f r on t s  s u ch  co mpl ex  a nd  
o f t e n  e v as i v e  s t r a t eg i e s .  Vi c e  a sk s  “ how  wh i t e  p eo p l e  c a n  b e  a nd  l i v e  w e l l  
i n  su c h  a  l an d ,  w i th  s u ch  a  l e ga c y.  W h a t  i s  i t  l i ke  t o  l i v e  h e r e  as  a  w h i t e  
p e r so n?  W h at  i s  t he  mo r a l l y  a p p r op r i a t e  r e a c t io n  t o  on e ’s  s i t u a t io n  o f  
p r iv i l e ge? ”  ( Vi c e  20 1 0 :  32 3 ) .  Sh e  f o cu s es  o n  th e  gu i l t  and  s h am e  
ex p e r i en c e d  b y u n w i t t i n g  b en e f i c i a r i e s  o f  Ap a r t h e id ' s  r eg i m e  a nd  h o w su ch  
s i t u a t io n  o f  w h i t e  p r iv i l e ge  p e r s i s t s ,  s ub s eq u en t l y  c l o yi n g  th e  mo r a l  
s t an d in gs  o f  f o r t u i t o us ,  w e l l - i n t e n t i one d  b e n ef i c i a r i e s .  A C a uc a s i an  Vi c e ,  
a c k no wl e d gi n g  he r  b e n e f i c i a l  cu l p ab i l i t y  a n d  p r ob l em a t i c  s t a tu s ,  adm i t s  t h a t  
h e r  n on - A fr ik a ne r  s t a tu s  do e s  a f fo r d  h e r  s o l a c e  i n  h av ing  “ e s c ap e d  th e  t a i n t  
t ha t  i d en t i t y  b r i n gs  w i th  i t ”  ( i b id . )  (my i t a l i c s ) .  
 
S o  wh i l e  w h i t es  d id  an d  c on t in u e  to  be n e f i t  a s  p r iv i l e ged  b en e f i c i a r i e s  o f  
S ou t h  Af r i c a ' s  p a s t ,  w i t h  o t he r s  s t i l l  d i sp r op or t i o n a t e l y s u ff e r i n g  u n f a i r  
d i s p a r i t i e s ,  t h e i r  i na d v e r t en t  r e s po ns e ,  i f  t h e y a c c e p t  t h e i r  r o l e  a s  c omp l i c i t  
o r  p r ob l e ma t i c  a t  l e a s t ,  c om pr i s es  gu i l t  an d  sh a me .  T h i s ,  a s  Vic e  s u gge s t s ,  
i s  p a r t i cu l a r l y  t r u e  f o r  w h i t e  A f r ik a n e rs .  Su ch  i n ev i t ab l e  r e s po ns e  

5 Here 'Afrikaner' refers to those individuals classified as such under Apartheid's Afrikaner nationalist rule. Afrikaner 
nationalists considered themselves an exclusive breed of society who insisted that its members were white and 
Afrikaans speaking (Verstergaard 2001: 20-21). 
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d e b i l i t a t e s  A f r i k ane r s ’ s e ns e  o f  p r i de  a n d  b r i n gs  i n t o  qu es t io n  th e i r  
c o n t r i bu t in g  to w a rd s  a  p r os pe r ou s  n ew  S ou th  A f r i c a .  T h i s  e f f e c t  s i gn a l s  
w h a t  Vi c e  i d e n t i f i e s  t o  b e  ou r  “ f am ou s  h i s t o r y o f  s tu p e f yi n g  in ju s t i c e  a nd  
i nh um an i t y”  a s  “ s t i l l  w i t h  us ” ,  p re s s ing  “ a r o un d  us  e v e r y d a y”  ( i b i d . ) .  
 
Vi c e  a rgu es  t h a t  “ [ u ] nd e r  c on d i t i o ns  o f  op p r es s io n ,  b o th  t h e  o pp r e s s ed  an d  
t h e  op p re s s o rs  a r e  m o ra l l y  d a m a ge d ,  a l t h ou gh  o f  c ou r se  i n  d i f fe r e n t  w a ys ”  
( Vi c e  20 10 :  3 24 ) .  C on s id e r i n g  o u r  r ec e n t  h i s to r y o f  i n jus t i c e ,  a s  o pp os ed  to  
o th e r  c o l on i a l  l e ga c i es ,  i t s  e f f ec t s  f o rm  “p a r t  o f  l i v in g  me m or y,  s o m eth in g  
w h i t es  b e ne f i t  f ro m in  d i r e c t ,  un m ed i a t e d  w a ys  —  a nd  th e re f o r e  so me th in g  
t h a t  im p l i c a t es  e a ch  on e ’s  s e ns e  o f  s e l f  no w ”  ( Vi c e  2 01 0 :  3 37 ) .  He r  fo cu s  
a b ou t  p e r p e t r a t o r s  a n d  in d iv id u a l s  p r iv i l e ge d  b y a  p r e v i ou s  d i sp os i t i o n  b y 
n o  m e an s  a t t e mpt s  t o  a bs o lv e  t ho se  gu i l t - r i d d en  an d  s h ame d  b y p r e v i ou s  
a c t i on s  a nd / o r  p re se n t  p r iv i l e ge ,  bu t  r a t h e r  s h ed s  n ew  l i gh t  on  s u ch  p e cu l i a r  
u n co mf o r t ab l e  po s i t i o n in g  in  So u t h  A f r i c a .  He r  s e n t im e n t s  r e ga rd in g  t h es e  
c o mpl ex i t i e s  a r e  ap t l y  e x p r e s s ed  as  fo l l o ws :  
 

 [ T ] h e  i n ju s t i c e  a nd  i nh um an i t y o f  A pa r th e id  i s  p a r t  o f  t he  
ex p e r i en c e  a nd  m em o r y o f  mo s t  a du l t s ,  r a t h e r  t h an  b e l ong i n g  to  a  
d i s t a n t  p as t  t o  w h ic h  t h e y a r e  o n l y s ym bo l i c a l l y  r e l a t e d .  T h e  l i ve s  
o f  m os t  ad u l t s  a r e  e m b ed de d  in  Ap a r th e id ;  t h e i r  n a r r a t i ve  i s  s ha p ed  
b y t h a t  l e ga c y a s  mu c h  a s  no nw hi t e s .  We ,  n o t  ou r  p a r en t s ,  
p a r t i c ip a t ed  in  i n jus t i c e .  (Vic e  2 01 0 :  3 3 2)  ( I t a l i c s  i n  o r ig i n a l )  
 

W h i l e  a rgu in g  t h a t  “ p e r ha ps  yo u n ge r  ge n e r a t i o ns  wi l l  ( a pp r op r i a t e l y)  e s c a p e  
t h e  k in d  o f  p e r p l ex i t y”  ( i b i d . )  s he  i s  r e f e r r i n g  t o ,  t he  m em o r y o f  A p a r t h e id ' s  
p a s t  i s  s t i l l  v e r y mu c h  a  co ns umi n g  fo r c e  i n  c on te mp o ra ry  S o u t h  Af r i c a ,  a nd  
p r o fo un d l y i m p a c t s  t h e  ex pe r i e n c e  o f  n e w  ge ne r a t io n  S ou t h  A f r i c a ns .  
A l t ho u gh  no t  d i r ec t l y  c o mp l i c i t  w i t h i n  A p a r t h e id ' s  r e g i me ,  t h i s  s t u d y a s s e r t s  
t h e  c omp l ac e n c y a n d  co mpl i an c e ,  a l b e i t  u n wi t t i n g l y s o ,  o f  m an y n e w  
ge n e r a t i on  So u th  Af r i c an s 6 wi th i n  a n  i n h e r i t e d  A p a r th e id ' s  f r a m ew o rk .   
 
M e mo r y,  t h e  “ no t ion  o f  ex p er i en c e  o r  m e a n in g  in  r e f e r enc e  t o  t h e  p a s t ”  
( H o l t z m an  2 00 6 :  36 3 ) ,  w i t h  a l l  o f  i t s  c o mpl ex i t y  a n d  o v er a r c h i n g  e ff e c t s  i s  
“ f a r  f r om  b e i n g  m er e l y a  r e c e p t ac l e  o r  s t o ra ge  s ys t e m ,  a n  im a ge  b a nk  o f  t h e  
p a s t ”  (S a mu el  2 01 2 :  x x i i i ) .  R a th e r,  m em o r y i s  “d yn a m i c” ,  a n  a c t i v e  
“ s h ap i n g  fo r c e  … ch a n g in g  c o lo u r  a nd  sh a p e  a c co r d in g  to  t h e  em e rge n c i es  
o f  t he  m om en t ”  ( i b i d ) ,  a s  i t  w e r e  c on su mi n g  th e  p a s t  a nd  r e c o ns t i t u t i n g  i t  a s  
m em o r y.  A s  o pp os ed  t o  h i s to r y a n d  i t s  “ c r i t i c a l  d i me ns ion ”  o f  d e a l in g  wi t h  
t h e  p as t ,  me mo r y in v o lv e s  i m a gi n a t i ve  p ro c es s es  o f  ex p er i en c e  (R i co e u r  
2 0 06 :  1 0 ) .  M em o r y ' s  su b j e c t iv e  d yn a m i c  s t e ms  f r om i t s  “c o nn e c t io n  to  t h e  
p r e s en t  an d  f u tu r e ”  ( i b i d . ) .  R i co eu r  as s e r t s  t h a t  “ s pe a k i ng  a b ou t  m e mo r y 
n e c e s s a r i l y  m e a ns  s p e ak i n g  ab ou t  f o rge t t i n g ,  b e ca us e  o ne  c a nn o t  r em e mb e r  
e v e r yt h in g .  A m emo r y w i th  n o  ga ps  wo u l d  b e  a n  un b ea r ab l e  bu r de n ”  
( R i c o eu r  20 06 :  16 ) .  Fo rge t t i n g  i s  e s s en t i a l  fo r  po s t e r i t y,  s t r i p p i n g  a w a y “ t h e  
ex c e s s  …  o f  t h e  h i s t o r i c a l ,  wh i c h  c on s i s t s  i n  a  p e rv e r s io n  o f  t h e  
r e l a t i on sh ip  b e t w e en  pa s t  an d  fu tu r e  a t  t h e  ex pe ns e  o f  t h e  l a t t e r ”  (R i co eu r  
2 0 06 :  1 7 ) .  T hi s  ex ce s s  o f  t h e  h i s to r i c a l  r e so n a t es  wi t h in  m a n y c o n t ex t s  o f  

6 Individuals who identity with the ideals of a Post-apartheid South Africa and therefore abolish Afrikaner nationalists' 
ideology (viz. - white superiority, racial exclusivity, black inferiority, inequality, etc.)( Ve r w e y  &  Q u a y l e  
2 0 1 2 :  5 5 4 ) . 
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P os t - a pa r th e i d  S ou t h  A f r i c a ,  m a n y s t i l l  u np a c k in g ,  d e c ons t ru c t i n g  an d  
r e c o ns t r uc t i n g  i t s  s t i f l i n g  e f f e c t  (Vi l l a - Vi c en c i o  20 12 :  86 ) .  Th e  h i s to r y o f  
A p a r t h e id  i s  de ns e  w i t h  a t r o c i t i e s ,  s o  m u ch  s o  t h a t  t h e  mo r a l  o b l i ga t io n  t o  
r e m em b er  i s  p r oh ib i t i v e  i n  a  qu e s t  f o r  a  n a t u r a l  c yc l e  o f  ca t h a r s i s  i n  w h i ch  
t h e  c ap a c i t y  t o  fo rge t  p l a ys  a  p a r t .  T h i s  i s  no t  t o  su gge s t  f o rge t t i n g  pa s t  
i n j us t i c e s ,  o r  p ro pos in g  a n y s o r t  o f  s o lu t i on ,  bu t  r a th e r  h igh l i gh t s  
c o mpl ex i t i e s  a s s o c i a t i n g  S ou t h  Af r i c a ' s  wo rk  o f  r e c o l l e c t i on .  Li t t e r e d  wi th  
A p a r t h e id ' s  r emn a n t s ,  So u t h  A f r i c a n ' s  c o l l e c t i v e  a nd  in d iv id u a l  w o rk  o f  
r e c o l l ec t i on  r e e ks ,  i t s  j u s t i f i e d  n e ce s s i t y  t o  r em em be r  as  o p pos e d  to  f o rge t  
c o ns t r u c t s  a  s c en a r i o  w h i ch  ca n  b e com e  s t i f l i n g .  Th i s  i s  n o t  t o  s a y t h a t  
S ou t h  Af r i c a ' s  p r oce s s es  o f  r em e mb e r in g  i s  b e yo n d  w o rk in g  th r ou gh ,  bu t  
r a th e r  t h a t  i t  h i gh l igh t s  me mo r y a n d  r em em b e r in g  a s  p ro ce s s ,  co ns t a n t l y  
r e n e w ed  an d  r e c yc l e d  i n  t h e  i n t e r es t  o f  po s t e r i t y  a n d  th e  w o r k  o f  
r e c o l l ec t i on .    
 
M e mo r y,  a l on g  wi th  o th e r  v i s i b l e  p r e s s in g  e f f e c t s  a ro un d  us  ev e r y d a y,  
p e r h ap s  t h en  s i gn a l s  t h e  ' p os t '  i n  Po s t -a p a r t h e i d  co mm unic a t i n g  i t s  t r ou b l in g  
c o n t i nu i t y  ( Vi c e  201 0 :  3 23 ) .  Th i s  t ro ub l i n g  c on t i nu i t y  e x t e nd s  i t s  e f f e c t  i n  
w h a t  M a r i a nn e  H i r s c h  b es t  d e s c r ib e s  a s  p os tm em or y.  H i r s c h  c a u t i on s  t h a t  
t h e  “ po s t  p re f ix  c ou ld  c a r r y t h e  imp l i c a t i on  t h a t  w e  a r e  b e yo n d  m em o r y”  
( H i r s ch  1 99 3 :  8 ) ,  r a t h e r  s t a t i n g  th a t  i n  he r  r e a d i n g  p os tm em o r y “ h a s  
c e r t a i n l y n o t  t ak e n  u s  b e yo n d  m emo r y,  b u t  i s  d i s t i n gu i sh ed  f rom  m em o r y b y 
ge n e r a t i on a l  d i s t a nc e  a nd  f r om  h i s t o r y  b y d e e p  p e r so n a l  co n ne c t io n ”  ( i b i d ) .  
P os t m emo r y i s  m em o r y a t  s ec on d  h and  –  a  ge n e r a t i on  wh o  r em e mb e rs  t he  
p r e v io us  ge n e ra t i on ’s  m em or i es  b u t  wh o  h as  n o  d i r e c t  f i r s t -h an d  ex p e r i e n ce  
o f  t he s e .  De s c r ib ing  p os tm em o r y ' s  imp l i c a t i on ,  Hi r s ch  ac c o un t s  t h e  
f o l l o wi n g :   
 

To  g ro w  u p  wi t h  suc h  o v e rw h e lm in g  in h e r i t e d  m e mo r i e s ,  t o  b e  
d om in a t e d  b y n a r r a t i v es  t h a t  p r ec e d ed  o ne ' s  b i r t h  o r  o ne ' s  
c o ns c i o usn e ss ,  i s  t o  r i sk  h av in g  on e ' s  o wn  s t o r i es  an d  ex p e r i e n c es  
d i s p l a c ed ,  e ve n  e v ac u a t e d ,  b y t h os e  o f  a  p r e v io us  ge n er a t i on .  I t  i s  
t o  b e  sh a pe d ,  h o w ev e r  i n d i r e c t l y,  b y t r a um a t i c  e v en t s  t h a t  s t i l l  d e f y 
n a r r a t i v e  r e co ns t r uc t i on  an d  ex c ee d  co mp r eh e ns io n .  T h es e  ev e n t s  
h a pp e n ed  in  t h e  p as t ,  b u t  t h e i r  e ff e c t s  c on t in u e  in t o  t h e  p r e s e n t .  
T h i s  i s ,  I  b e l i e v e ,  t h e  ex p er i en c e  o f  pos tm em or y a n d  t h e  p r o c e s s  o f  
i t s  ge n e r a t i o n .  ( Hi r s c h  20 08 :  10 7)  

  
P os t m emo r y i s  no t  m em o r y,  b u t  i t  i s  a  l o t  l i k e  m e mo r y,  a pp r ox im at i n g  i t s  
a f f e c t i ve  fo r c e .  Po s t me mo r y,  l i k e  m emo r y,  i s  su b j e c t iv e ;  i t s  t im e  w a rp  
q u a l i t y  i n h e r en t l y  r e v i s i on i s t  ye t  r e c e iv e d  a t  s e c on d  h an d .  Th e  s i gn i f i c an c e  
o f  p os tm em or y,  i n so f a r  a s  i t  c on c e rn s  t h i s  s t u d y,  r e s i d es  i n  t h e  od d  no t io n  
o f  r em emb e r i n g  a  pa s t  t h a t  i s  n o t  yo u r  o wn .  I t s  p e r v e r s e  ex c e s s  o f  t h e  p as t  
b e g i ns  t o  co lo u r  o ne ’s  ow n  m emo r i e s  an d  ex p e r i e n c es  wi th  s u ch  a  s t ro n g  t i n t  
t h a t  i t  i n h i b i t s  t h e  a b i l i t y  t o  s e e  o ne ’s  o wn  p r es e n t .  S u ch  imm e rs iv e  t r aum a  
p a r t i cu l a r l y  r e l a t e s  t o  So u t h  A f r i c a ns  g r a p p l in g  a p ar th e i d ' s  p as t - a nd -
p r e s en t .  As  su c h ,  po s t me mo r y n e ga t e s  t h e  ab so l u t e  “ min en e ss  o f  m em or i es ”  
a n d  in d ef in i t e l y  e x t e nd s  “ t h e  i d e a  t h a t  w e  co l l e c t i v e l y p o s s es s  co l l e c t i v e  
m em o r i es ”  (R i c eo ur  20 06 :  11 )   
 
In  s h o r t ,  po s tm e mor y,  m u ch  l i ke  h i s t o r y,  i s  t h e  t r a nsm is s i on  o f  t r aum a t i c  
p a s t  e v en t s  o r  m emo r i e s  b y i n d iv i du a l s ,  bu t  un l ik e  h i s t o ry  p o s tm em o r y i s  
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v e r y m u ch  s ub j ec t iv e  an d  r e l i e s  on  t he  “ p re s en c e  o f  e mbo d i e d  a nd  a f f e c t iv e  
ex p e r i en c e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  t r a nsm is s i on ”  ( H i r s ch  2 01 2 :  3 3 ) .  I t  b e com e s  a  
w a y i n  wh i c h  t r a uma  i s  r e c e i v ed  an d  t r a n smi t t ed  “ t h r ou gh  in d i r e c t i on  an d  
m ul t i p l e  m e d i a t i on”  ( Hi r s c h  20 12 :  83 ) .  P os t m emo r y r e l a t e s  h o w w e ,  t h e  
ge n e r a t i on  a f t e r,  a re  so me h ow  im pl i c a t e d  i n  t h e  c r im es  o f  o u r  f ami l i a l  
p r e d ec e s s o rs .  A s  s uc h ,  p e rh ap s  i n  r e f e re n c e  t o  Vi c e ' s  no t io ns  o f  Ap a r t h e i d ’s  
i mp l i ca t i n g  e f f e c t s ,  m an y n e w  ge n er a t io n  So u th  A f r i c an s  c o n t i nu e  t o  
c o mp r i s e  A p ar th e i d ' s  p e rp l ex i t y,  f a i l i ng  t o  e l ud e  i t s  s t i f l i n g  e f f e c t s .   
 
1 . 2  Foo d?  
 
W h a t  i s  f oo d?  Th e  a b su r d i t y  o f  s u ch  se e mi n g l y f a t u ou s  qu e s t i on  q u i c k l y 
d i s so l v es  u po n  ins pe c t i on .  “ Th i s  i s  n o t  a  s tu p id  q u es t io n ”  a n d  in  r e a l i s in g  
t h i s  on e  n e ed  o n l y b e  r emi nd e d  “o f  t he  p e rv as iv e  r o l e  o f  f o od  i n  hum a n  l i f e”  
( H o l t z m an  2 00 6 :  36 4 ) .  “N ex t  t o  b r e a th in g ,  e a t i n g  i s  p e r ha p s  t h e  mo s t  
e s s en t i a l  o f  a l l  hum a n  a c t iv i t i e s ,  a nd  o ne  wi t h  wh i ch  muc h  o f  s o c i a l  l i f e  i s  
e n tw in e d”  (Mi n tz  &  D u  Bo i s  20 02 :  10 2 ) .  “ Fa r  f rom  b e ing  m e r e l y a  p as s i ve  
r e c e p t a c l e  o r  s t o rage  s ys t e m ”  bu t  r a the r  un d er s t oo d  as  “ an  a c t i v e ,  s h ap i n g  
f o r c e ”  (S am u el  2 012 :  x x i i i )  w h i ch  ex t e n ds  i t s  a f f e c t i v e  fo r c e  b e yo n d  
ge n e r a t i ons ,  m emo ry  f i n d s  am pl e  m ea ns  o f  ex pr e s s i on  t h ro u gh  f oo d .  
 
Fo o d  i s  a  b a s i c  n e ce s s i t y,  “ t h a t  s t u f f  t h a t  w e  a s  o rga n i s ms  co ns um e b y 
v i r t u e  o f  r e qu i r in g  e n e rg y”  ( H o l t z m a n  2 0 06 :  3 62 ) ,  a  su bs t a n c e  n ou r i sh i n g  
a n d  su s t a i n i n g  o u r  b o d i es .  Foo d  f e ed s  p os t e r i t y,  g i v in g  mu c h  n e ed e d  
s us t en an c e  w i t h in  t h e  p r e se n t  an d  i n  do in g  so  p r op e l s  u s  t o wa r ds  t h e  fu t u r e .  
In  e s s e n c e  f oo d  i s  p a s t  i n t ak e  sh a p i n g  b o th  p r es e n t  a n d  fu tu r e .  Foo d  i s  a l so  
r o o t ed  wi t h i n  t h e  pa s t ,  e v i d en c ed  i n  t he  t im e  an d  e f fo r t  t ha t  go es  i n to  
p r e p ar in g  a  m e a l  o r  t h e  r i ch  h e r i t a ge  o f  t im e -h on ou r e d  r ec i p es .  Foo d  a nd  i t s  
o mn ip r es e nc e  i n  d a i l y  l i f e  i s  p a r t i c u l a r l y  d e ns e  t o  t h i nk  ab o u t ,  i t s  r i t u a l i s t i c  
c o ns um pt i on  an d  ov e r a r ch in g  s i gn i f i ca n c e  s o  co mp r eh e ns iv e  i t  ev ad e s  
p in po in t  an a l ys i s .  W h e n  c on s id e r i n g  fo o d- a nd -m em o r y a s  t an ge n t  o f  f oo d -
c e n t r e d  d i s c ou r se ,  t h e  e l us iv e  qu a l i t y  o f  fo od ' s  i n t e r p r e t a t i o n  i s  w e l l  s u i t e d  
t o  t h i s  e qu a t io n ;  c on s i d e r in g  f oo d  an d  m em o r y a s  “ so m eth i n g  o f  a  f l oa t i n g  
s i gn i f i e r ”  ( i b i d . ) ,  bo th  es se n t i a l l y  v a g u e  t e rm s  wi t h  c om pl ex  s i gn i f i c a t i o n .   
 
A n th ro po lo g i s t s  D av id  Su t t on  a nd  J on  D .  H o l t z m an  a r e  con s i d e r e d  p i on e e r s  
w i t h  r e ga r d  t o  ex p lo r in g  t h e  imp l i c a t i o ns  o f  fo od  a nd  m em o r y.  Bo th  Su t to n  
a n d  H o l t z m a n  c on s i d e r  fo od  as  l o c us  fo r  h i s t o r i c a l l y  c o n s t r uc t ed  id e n t i t i e s  
a n d  n ex us  fo r  h i s to r y,  m em o r y,  i d e n t i t y  a n d  th e  p as t .  In  “Fo o d  a nd  M em or y”  
( 2 00 6 )  Ho l t z m a n  d i s c us s es  “ ho w  v a r i ed  no t io ns  o f  m emo ry  e m e rge  w i t h i n  
m u ch  o f  t h e  b u rge on in g  l i t e r a t u r e  o n  fo o d”  an d  ex p l a in s  h o w “ t h es e  w o rk s  
c o u l d  p ro v id e  s om e b ro a d er  i n s i gh t s  i n t o  mo r e  ge n e r a l  a pp r o a ch es  t o  
m em o r y”  ( H o l t z m an  20 06 :  3 62 ) .  Ho l t z m a n  as ks  “ [ w] h a t  m a k es  f oo d  su c h  a  
p o w er f u l  a nd  d i f fus e  l oc us  o f  m em o r y? ” ,  c i t i n g  t h e  s ens ua l i t y  o f  f oo d  t a s t e s  
a n d  sm el l s  t o  b e  “po w e r fu l  m n emo ni c  c u e s ”  ( Ho l t z m an  20 0 6 :  37 3 ) .  H e  
a rgu e s  t h a t  r e s e a r ch e r s  “ t e nd  to  em pha s i z e  fo rm s  o f  bo d i l y  m e mo r y 
c o ns on a n t  w i th  …  th e  p l ea s an t  s m el l s  a n d  t a s t e s  o f  goo d  f o od  wi t h  f a r  l e s s  
a t t e n t i on  t o  o t he r  t yp e s  o f  s en su a l i t i e s ,  l e s s  ep i cu r e an ,  an d  so m et im e s  l e s s  
p l e as an t  -  w h e th e r  f u l l n e s s ,  e ne rg y,  l e t h a rgy,  h u n ge r,  s i ck n es s ,  o r  
d i s c om fo r t ”  ( i b id . ) .  In  d o i n g  s o  Ho l t z m a n  a rgu es  t h a t  d es p i t e  p r i o r  a n a l ys i s  
a n d  r e se a r ch ,  f oo d -a n d -m em or y a s  e nqu i r y i s  s t i l l  v e r y mu c h  a n  
u n de r d ev e l op e d  ye t  p o t en t i a l l y  r i c h  p l a t fo r m fo r  m em or y s tu d i es .  Co ns i d e r  
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H o l t z m an ' s  fo l l o win g  c on c lu s io n  o f  de v e lo p in g  a r en a  “ Fo o d  an d  M em or y”  
( 2 00 6 ) :   

 
 O n e  p o t en t i a l ,  t ho ugh  so  f a r  u nd e r d eve l op e d ,  t h e me  t h a t  m i gh t  
i l l u min a t e  s om e  o f  t h es e  l i nk a ge s  i s  t he  ex t en t  t o  w h i ch  fo o d  
i n t r i n s i c a l l y  t r a v e r s e s  t h e  pu b l i c  an d  th e  i n t i ma t e .  A l t ho ugh  e a t in g  
a l w a ys  h a s  a  d e e p ly  p r i v a t e  com po n en t ,  un l ik e  o u r  o th e r  m os t  
p r iv a t e  ac t i v i t i e s  fo o d  i s  i n t e g r a l l y  c o n s t i t u t e d  t h r ou gh  i t s  o p en  
s h a r in g ,  wh e t h e r  i n  r i t u a l s ,  f e as t s ,  r e c i p ro c a l  ex ch a n ge ,  o r  c on t ex t s  
i n  w h i ch  i t  i s  b o u gh t  a nd  s o ld .  O n e  mi gh t  co ns id e r  t h e n  th e  
s i gn i f i c an c e  o f  t h i s  r a t h e r  un i qu e  m ove m e n t  b e t w e en  th e  m os t  
i n t i m a t e  a nd  th e  mo s t  p ub l i c  i n  f os t e r i n g  fo od ' s  s ym b o l i c  p ow e r,  i n  
ge n e r a l ,  an d  i n  r e l a t i o n  t o  m emo r y,  i n  p a r t i cu l a r … Foo d ,  t hu s ,  o f f e r s  
a  po t en t i a l  w i nd o w in to  f o rms  o f  m emo r y t h a t  a r e  m or e  
h e t e r o g lo s s i c ,  am biv a l en t ,  l a ye r e d ,  a nd  t ex tu r e d .  I ,  t h us ,  s u gge s t  
t h a t  un d e rs t a nd in gs  o f  f oo d  a nd  m em ory  w o u l d  be n e f i t  f r om  s t u d i es  
t h a t  mo r e  d e l i b e r a t e l y a i m  t o  un d e rs t an d  th e  i n t e r c on n e c t i on s  am on g  
t h e  v a r yi n g  a sp e c t s  o f  f oo d ,  t h e  v a r yi ng  p h en om e na  o f  m em o r y,  a n d  
t h e i r  c on f l u en c es -  h o w th es e  i n  s om e  s e ns e s  co ns t i t u t e  a  w h o l e ,  
a l b e i t  a  m e ss y a n d  a m bi guo us  o n e .  (Ho l t z m a n  20 06 :  3 73 -3 7 4)  

 
W h a t  Ho l t z m an  i s  co mm uni c a t in g  do e s  n o t  su gge s t  t h a t  me m or y i s  d i r e c t l y  
c o nn e c t e d  wi th  f ood ,  o r  t h a t  fo od  s hou ld  a l w a ys  b e  t ho ugh t  o f  i n  r e l a t i on  to  
m em o r y,  b u t  r a th e r  im p l i es  a  p e cu l i a r  c o l l e c t i v e  d yn a m i c .  I f  o n e  w er e  t o  
c o ns c i e n t i ou s l y c o n s i d e r  m em o r y a n d  f o od  as  o n e  i t  b ec om e s  ap p a r en t  t h a t  
t h i s  du o  s i gn a l s  a  pe c u l i a r  d yn a m i c  a nd  m yr i a d  s i gn i f i c a t i on .  H o l t z m a n  
e q u a t es  fo od  an d  me m or y ' s  un iq u e  p a i r e d  s i gn i f i c an c e  t o  t h e  n ec k  o f  a  
m yt h i c a l  c r e a t u re ,  c o mp r i s in g  th e  h e ad  an d  bo d y o f  t he  s a m e  sp e c i e s ,  t ho u gh  
n o t  o f  t h e  s am e  c r ea t u r e  (H o l t z m an  2 00 6 :  3 62 ) .  A s  su c h ,  H o l t z m an  d e s c r ib es  
f o od  an d  me mo r y a s  “p o t e n t l y  l i n k ”  ye t  i n d ep e nd e n t l y  “ s h i f t i n g  an d  
i nd e t e rm in a t e ”  comp o ne n t s  o f  t h e  s a me  w ho l e ,  a l b e i t  co mp l ex  an d  eq u i vo c a l  
( i b id . ) .  
 
S u t t on  s i mi l a r l y  s ugge s t s  “ so m e o f  t he  w a ys  t h a t  fo od  and  m em o r y c a n  b e  
p r od u c t i v e l y t h o u gh t  t o ge th e r ”  (S u t t on  20 08 :  1 58 )  an d  ex p l o re s  “ ho w  f oo d  
i s  i mp l i c a t ed  i n  v e ry  d i f f e r e n t  t yp e s  o f  m emo r y,  a n d  h ow  th e s e  d i f f e r e n t  
t yp e s  o f  m em o r y r e l a t e  t o  e a ch  o th e r ”  ( Su t t on  2 00 8 :  15 7 ) .  In  “ A Ta l e  o f  
E a s t e r  O ve ns :  Foo d  a nd  C o l l e c t i v e  M em o r y”  ( 2 0 08 )  Su t ton  pa r t i cu l a r l y  
f o c us es  o n  so c i a l  o r  c o l l e c t i v e  m emo ry  a n d  a sk s  “ i n  w ha t  w a ys  d oe s  f oo d ,  
i n ge s t ed  i n to  i nd i v id u a l  b od i e s ,  f e e d  so c i a l  m emo r y? ”  ( i b i d . )  In  r e sp ons e  
S u t t on  re l a t es  M aur i c e  H a l bw a c hs ’ con c e p t s  s u r ro un d in g  c o l l e c t i v e  m em or y,  
p r op os in g  t h a t  a l l  m em o r y,  w h e t h er  pe r s on a l  o r  co l l e c t i ve ,  i s  so c i a l  an d  c a n  
o n l y b e  su s t a i ne d  w i t h i n  a  so c i a l  c on t ex t  (S u t t on  2 00 8 :  1 5 9) .  S u t to n  r es t a t e s  
H a lb w a ch s '  c l a im s  i n  a s s e r t i n g  “n o  m em o r y i s ,  t h e n ,  a so c i a l ” ,  a dd in g  t h a t  
“ w e  co u l d  a l so  s a y t h a t  a l l  m emo r y i s  p e r so n a l :  o rga n iz e d  th r ou gh  
i nd iv i du a l s  wi th  t he i r  o wn  p a r t i c u l a r  t r a j e c t o r i es  t h r ou gh  th e  s o c i a l  
l a nd sc a p e ”  ( i b i d ) .  S u t t on  a rgue s  t h a t  “ w h a t  m ak e s  f oo d  su c h  a  p o we r f u l  s i t e  
f o r  ex p lo r i n g  m emo r y i s  t h e  v e r y f a c t  t h a t ,  un l i ke ,  s a y,  pu b l i c  m on um en t s ,  
i n  p ro du c i n g ,  ex cha n g i n g  an d  co ns umi n g  fo od  w e  a r e  con t i nu ou s l y c r i s s -
c r o s s i n g  b e tw e e n  th e  “ ' pu b l i c '  a nd  th e  ' i n t i m a t e ' ,  i n d iv idu a l  bo d i es  an d  
c o l l e c t i v e  i n s t i t u t i o ns ”  (Su t to n  20 08 :  1 6 0) .  T h a t  t h e r e  a re  so c i a l  a nd  
i nd iv i du a l  a s p e c t s  t o  a l l  m em o r i es  v a s t l y  i n f l u en c es  h i s  v i e w s  r e ga r d i n g  
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f o od  an d  me mo r y ( S u t t on  2 00 8 :  1 61 ) ,  w i t h  f oo d  o f  co u rs e  a l s o  t r a ns ve r s e l y 
h o ve r i n g  be tw e e n  co l l e c t i v e  a s  w e l l  a s  i n t im a t e  d om ai ns .  In  h i s  c on c lu s io n  
S u t t on  s t a t e s  t h e  f o l l o wi n g:   
 

T h e  po w e r  o f  t h es e  m emo r i e s  i s  t h a t  t h e y u n i t e  v e r y d i f fe r e n t  
l e v e l s  o f  ex p e r i e n ce ,  wh e t h er  w e  t h i nk  o f  t h em a s  m in d  a n d  bo d y 
o r  s e ns o r y a n d  s o c i a l ,  o r  s om et h i n g  e l s e ;  t h e y m o v e  s e aml e s s l y 
b e tw e e n  t a s t e  a nd  so c i a l  r e l a t i o ns h i ps ,  a nd  t h i s  wh o l en e ss  a l l o w s  
t h em to  s t a nd  fo r  an d  p ow e r fu l l y  e v o ke  e n t i r e  p e r i ods  o f  t im e  -  
" t h e  goo d  o ld  d a ys , "  " c h i l dh oo d  ye a r s "  -  an d  t h us  c a p t u r e  
i nd iv i du a l  b io g r a ph i es  a n d  co l l e c t i v e  i d en t i t i e s .  To  r e t u rn  t o  
H o l t z m an ' s  p o i n t ,  i t  i s  t h e  f a c t  t h a t  foo d  " i n t r i n s i c a l l y  t r a v e r se s  
t h e  pu b l i c  an d  t h e  i n t im a te "  e v en  in  r e l a t i v e l y d i s emb e dde d  
c o n t ex t ,  t h a t  m ak es  i t  s uc h  a  p o we r f u l  v e h i c l e  fo r  s t ud yi ng  
m em o r y.  In  o t h e r  wo r ds ,  I  a m  su gge s t in g  th a t  i t  i s  a t  s ome  l ev e l  
i n t r i n s i c  t o  ou r  ex pe r i en c e  w i th  fo od  th a t  t h i s  sh ou l d  b e  so .  (S u t to n  
2 0 08 :  1 78 )  
 

S u t t on ' s  r a th e r  op en - e nd e d  co n c l ud i n g  r em a r k  p r o c l a i ms  h i s  s e n t im e n t s  
r e ga r d in g  f oo ds  a f f i l i a t i on  wi t h  m e mor y,  e v e n  ge s t u r in g  to w a rd s  i t  a s  
e s s en t i a l i t y  “ i n t r i n s i c”  t o  ex p e r i e nc e s  w i th  fo od .  S u t t on  s i t e s  a  “ wh o l en e ss ”  
t o  ou r  ex pe r i e n c e  w i t h  f oo d ,  h ow  i t  ca n  b e  t ho u gh t  t o  me rge  i n t im a t e  an d  
p u b l i c  do m ain s ,  “ in d i v i du a l  b io g r a ph i e s  an d  c o l l e c t i v e  i d e n t i t i e s ” .  W h et he r  
o r  n o t  o n e  a g r e es  wi th  Su t to n  r e ga r d ing  t h e  f un da m en t a l  c o in c i d i n g  o f  f oo d  
a n d  m emo r y,  h i s  v i e w s  sh e d  so me  i n t e r e s t i n g  n ew  l i gh t .  U p  u n t i l  now,  a s  
d e mo ns t r a t e d  b y P r o us t ' s  r e co l l e c t i on  a n d  th e  s en su a l i t y  o f  fo od  as  po w e r fu l  
m n emo ni c  cu es ,  f oo d  a nd  m em o r y ' s  r e l a t i o ns h ip  h a s  d emo ns t ra t ed  a  
d e f i n i t i v e  l i nk  t o  pe r s on a l  m em o r y.   
 
In d i v id u a l i s ed  ex per i en c e s  o f  fo od  an d  m emo r y p r e do mi nan t l y  c e n t r e  o n  
i nd iv i du a l  t a s t es  and  pe r so n a l  ex p e r i e nc e s .  C on s i d e r in g  t a s t e ,  Su t to n  
c o mmu ni c a t e s  i t  a s  “ bo th  i n d i v i du a t e d  a nd  d e e p l y s o c i a l l y  s h a p e d ”  (S u t t on  
2 0 08 :  1 61 ) .  Th e  s i gn i f i c an c e  o f  t h i s  s t a t em e n t ,  a s  p r e v io us l y c o m mu ni c a t ed  
i n  b r i e f ,  r e s id e s  i n  r e c o gn iz in g  i nd iv i du a l ,  s o c i a l  a nd  o th e r  f o r ms  o f  
m em o r y a s  i n ex t r i ca b l e ,  n e i t h e r  p e r c e iv e d  a s  s ep a r a t e l y i d e n t i f i a b l e  o b j e c t s  
( i b id . ) .  T h i s  po i n t ,  “ t h a t  t h e r e  a r e  so c i a l  an d  i nd iv i du a l  a s p e c t s  t o  a l l  
m em o r i es ”  ( i b id . ) ,  a n s we r s  fo r  co ns i de r in g  b ro a d er  co n t ex t s  o f  f oo d  a nd  
m em o r y.  J us t  a s  foo d  in t e g r a l l y  t r a nsv e r s es  i n t im a t e  an d  p ub l i c  d om ai ns ;  i t s  
i n t i m a t e  c on sum pt io n  so  o f t e n  c on s t i t u t ed  w i th in  s e t t i n gs  o f  s o c i a l  sh a r i n g ,  
i t s  ex t e rn a l  co n t e n t  i n t im a t e l y c o n su me d  i n  t h e  f l e sh ;  s o  t o o  d oe s  m emo r y ' s  
d yn a m i c  i n d iv id u a l l y  a n d  s o c i a l l y  t a ke  sh a p e .  Su c h  i n t e rc h a n ge a b l e  d yn a m ic  
j u s t i f i e s  f u r t he r  s t ud i es  r e ga r d i n g  b r o ad e r  co n t ex t s  o f  f ood  an d  m emo r y.   
 
T h e r e  s t i l l  ex i s t s  l im i t ed  t he o r e t i c a l  d i s co ur s e  a nd  as  su ch  an  o v e ra l l  
d i s c uss io n  o f  fo od  a n d  m emo r y a s  co he s iv e  w ho le  l e av e s  m u ch  to  b e  
d e s i r ed .  S o  a s  no t  t o  ov e rs t r e t c h  t h e  s ign i f i c a t i o n  o f  fo od  a nd  m em o r y,  t h i s  
s t u d y n o w  n a r ro w s  i t s  f o cu s  b y c o n s i de r in g  su c h  s i gn i f i ca t i on s  i n  r e l a t i on  to  
h e r i t a ge  f oo ds ,  p a r t i c u l a r l y  t r a d i t i o na l  So u t h  A f r i c a n  fo od s .  A s  p r e v i ous l y 
s t a t ed ,  f oo d  i s  a  b as i c  ne e d  a nd  a cc o rd i n g  t o  F r en c h  th eo r i s t  a nd  
p h i lo so ph e r  R o l a nd  Ba r th e s  “ fo od  i s  …  t h e  f i r s t  n e ed ”  (Ba r t h es  2 00 8 :  29 -
3 0 ) .  Ba r t he s  a s s e r t s  t h a t  “ e v er  s in c e  m a n  h as  c e a se d  l i v in g  o f f  wi ld  b e r r i e s ,  
t h i s  ne e d  h as  b e en  h i gh l y s t ru c t u re d ”  ( Ba r th e s  20 08 :  30 ) ,  a nd  t h a t  wi th i n  
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m od e rn  s o c i e t y f o od  no  lo n ge r  s i mpl y a d d r es s e s  a  n e ed  bu t  a l so  “s ums  u p  
a n d  t r a ns mi t s  a  s i t u a t io n ;  i t  co ns t i t u t e s  an  i n f o rm at i on ;  i t  s i gn i f i e s ”  
( Ba r th e s  20 08 :  29 ) .  H e  as s e r t s  “ [ s ] ub s t a n ce s ,  t e ch n i qu e s  o f  p r e pa r a t i o n ,  
h a b i t s ,  a l l  b e c om e p a r t  o f  a  s ys t e m  o f  d i f f e r e n ce s  i n  s i gn i f i c a t i on ;  a nd  as  
s oo n  a s  t h i s  h ap p ens ,  w e  h av e  co mmu ni c a t io n  b y w a y o f  f o o d”  ( Ba r th e s  
2 0 08 : 30 ) .   
 

Te l l  m e  wh a t  yo u  ea t :  I  w i l l  t e l l  yo u  w h a t  yo u  a r e .  ( Br i l l a t -S a v ar in  
2 0 02 :  3 )  

 
T h i s  w e l l - kn o wn  ad a ge  b y F r e n c h  ga s t r on om e C h a r l es  An th e l m e  Br i l l a t -
S a va r i n  r e s t a t es  foo ds  i nh e r en t  po t e n t i a l  fo r  s i gn i f i ca t i on ,  p e rh a ps  b e t t e r  
u n de r s to od  as  You  A re  Wh a t  You  Ea t 7.  S u ch  s a yi n g  i s  i n d i c a t i v e  o f  fo od ' s  
s i gn i f i c an c e  r e ga r d i n g  o n es  cu l tu r a l  i de n t i t y,  h e a l t h  a nd / o r  s t a t e  o f  min d .  In  
l i gh t  o f  c on s id e r i ng  f o od  an d  me mo r y  a s  a  w ho l e ,  p e rh a ps  t h en  a  f a r  m o re  
n u an c e d ,  ev en  l i t e ra l  u nd e rs t a nd in g  o f  f oo d  a nd  i t s  v es t i ge s  i s  pos s i b l e .  
R e ga r d i n g  th e  s i gn i f i c an c e  o f  f oo d  a nd  c u l t u r a l  i d e n t i t y,  su c h  ex t en d ed  
i n f lu e n c e  r es i d es  no t  me r e l y i n  fo od  id e n t i f yi n g  o ne ' s  p as t .  As su min g  
s om e on e  w ho  re gu la r l y  e n j o ys  M rs  Ba l l s  Ch u t ne y o r  D röe w o rs  t o  b e  S ou t h  
A f r i ca n  o r  t h a t  s ome b od y w h o  ea t s  Bl ac k  P ud d in g  i s  e i t he r  o f  Br i t i s h  o r  
I r i s h  d es c en t  wo u l d  n o t  a l w a ys  b e  a c c u r a t e .  Ho w ev e r,  t h ese  p ro du c t s  c a r r y 
w i t h  t h em  a  c u l t u r a l  r e so n an c e  a nd  t h e  c ho i ce  t o  p a r t ak e  i n  t h e i r  
c o ns um pt i on  p r es en t s  t h i s  h i s t o r y i n  a  c u r r e n t  mo m ent .  S u ch  os c i l l a t i o n  o f  
f o od ,  p a r t ak i n g  p r oc e s s es  p as t ,  p r es e n t  an d  f u tu r e ,  ex t end s  f oo d -a nd -
m em o r y d i s co u rs e  b y f i gu r in g  t im e  a s  ex t e nd i n g  ch a r a c t e r i s t i c  wi th in  t h i s  
d yn a m i c .  Foo d ' s  s t a k e s  a s  pa s t ,  p r e s en t  a nd  fu t u re ,  m im ic s  m em o r y ' s  t im e  
w a r p ed  d yn a m i c ,  i t s  p r o c es s in g  t h e  p as t  a s  p r e s en t  an d  t a rge t  po s t e r i t y.  A s  
s u ch ,  t h i s  s t ud y ex t e n ds  t h e  pe c u l i a r  dyn a m i c  fo od - an d -me m or y t o  i nc lu d e  
c o ns id e r a t i on s  o f  t im e  as  b o th  co n ce p t s  s e em in g l y m e rge  ex p e r i en c es  p a s t ,  
p r e s en t  an d  f u tu r e .  Bo t h  fo od 8 an d  m emo r y h a v e  s t a k es  w i th in  t he  p a s t ,  bo t h  
ex p e r i en c e d  as  p r ese n t  a nd  in f o r m id en t i t y,  a s  w e l l  a s  t a rge t i n g  p os t e r i t y  
a n d  b e i n g  to w a rd s  t h e  fu tu r e .  
 
Fo l l ow in g  su c h  p r es um pt i on  l e t  u s  on ce  mo r e  r e co ns id e r  t h e  o r i g i n a l  c a us e  
f o r  t h i s  s t ud y,  n a me l y O u m a Ko e k i es .  Fo l l ow in g  m y g r a n d mo th e rs  d e a t h  
t h es e  c oo k i es  co nse q u en t l y  v a n i s h ed ,  a n d  so  i t  r em ai ne d  f o r  i n  ex c e s s  o f  a  
ye a r  o r  so .  H ow e v er,  a s  mo r e  a n d  m o re  t im e  p as t ,  I  i n c rea s in g l y b e ga n  
h u n ge r i n g  f o r  t h e i r  t a s t e .  I  r e m e mb e r  b a k i n g  m y g r a n dm ot h er s  c oo k i es  a l on e  
f o r  t h e  f i r s t  t i m e  an d  h ow  a cu t e l y a w a r e  I  b e c a m e o f  h e r  a b s en c e .  I  r e c a l l  
t h i nk i n g  h o w sa d  i t  w ou ld  b e  i f  m y c o o k i e s  d id n ' t  a t  l e as t  r e s em bl e  t h os e  my 
g r a n dm ot h er  u s ed  to  m a k e .  H a l f  ex p ec t in g  a  d i s ap po i n t i ng  e f f o r t ,  m y O u m a  
K o e k i es  ca m e  ou t  j u s t  r i gh t .  Be f o r e  me  th e r e  no w  s t oo d  a  l a rge  d i sp l a y o f  
p i l ed  co ok i es  no  d i f f e r e n t  f r om  th e  o ne s  m y g r a n d mot h e r  w o u l d  m a k e  –  as  i f  
s h e  i n  f a c t  h a d  m ade  th em  h e rs e l f .  Fu l l y  a w a r e  o f  t he  f a c t  t h a t  I  b a k e d  t h es e  
c o ok i es ,  t h e y a r e  a s  m u ch  m y g r a n d mo th e r ’s  c re a t io n  a s  t h e y a r e  mi n e .  Th e  
s a me  c an  b e  s a i d  f o r  a l l  c oo k in g  in so fa r  a s  r e c ip e s  h av e  b e e n  t r i ed  a nd  
t e s t ed ,  e v e r y n e w  c r e a t i on  an d  i t s  su r ro u nd i n g  p r a c t i c e s  ab so r b i n g  a nd  

7 The title of a book by Victor Hugo Landlahr published 1940.  
8 Most notably traditional foodstuffs. The term 'traditional' embodies a set of complex discourse, and the significance 

of this expression has sparked numerous debate. However, due to the scope of this mini-thesis I have refrained from 
incorporating these discussions and only employ this term as rudimentary descriptive device. Therefore the 
'traditional' is here considered synonymous with 'longstanding' or 'established'.  
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c a r r yi n g  t r a ce s  o f  p r e v io us  en c ou n t e r s  ( Bad e r oo n  20 02 :  1 4 ) .  B y t r a c i n g  th e  
o r i g i ns  o f  t h e s e  v a r i ou s  e n co un t e r s  o ne  i s  l i k e l y t o  s tu mbl e  ac r os s  e a r l y  
a n c e s t r a l  h e r i t a ge  am id s t  i t s  ch ro no lo g i c a l  f r a m ew o rk .  S uc h  ab so r p t i on  a n d  
c o n t i nu i t y  o f  t h e  pa s t  a s  t r a c e  i l l u s t r a t e s  Ba r t h es  s t a t e m en t  t h a t  fo od  
p e rm i t s  a  p e r so n  to  p a r t ak e  o n es  p as t  (Ba r t h es  2 00 8 :  32 ) ,  p a r t i cu l a r l y  a s  i s  
t h e  c as e  w i t h  t r a d i t i on a l  fo od s t u ff s  a nd  r e c ip e s .  
 
M e mo r y a n d  i t s  v e s t i ges  g r e a t l y  c o n t r ib u t e  t o w a rd s  c on tem po r a r y S o u t h  
A f r i ca ' s  t ro ub l i n g  co n t in u i t y  o f  A p ar the i d ' s  c ons um in g  pas t .  M em o r y,  
e m bo d yi n g  h i s t o r y a n d  th e  p as t ' s  fu tu re  a s  t r a c e  a f f e c t in g  p os t e r i t y,  a n d  
f o od ,  su bs t a n c es  we  c on su me  t h a t  s imi l a r l y  f e e d  po s t e r i t y,  a r e  co ns id e r ed  
p a r t i cu l a r l y  i l l umin a t in g  w h en  th ou gh t  t o ge t h e r,  so m e  con s i d e r in g  t h e i r  
c o mpl ex  e n t an g l eme n t  a s  co ns t i t u t i n g  a  un iq u e  an d  in t e g r a l  com po n en t  o f  
m em o r y w o r k .  Food  s e r v es  a s  po w e r fu l  mn em on ic  cu e s  fo r  p e r s on a l  m e mo ry  
a n d  a s  su c h  t h e  s ens u a l  ex pe r i e n c e  o f  f o od  m om en ta r i l y  t r a n s f ix e s  an  
i nd iv i du a l  wi t h i n  a  mo me nt a r y l a p s e  o f  t im e  a nd  s p a c e  wh e r e  t h e  p a s t  
b e c om es  p r e se n t  and  em bo d i ed  wi t h in  t h e  se l f .  T h e  in t ima c y o f  f oo ds  
r e l a t i on sh ip  t o w a rds  t h e  se l f  an d  i t s  op e n  sh a r i n g  wi t h in  s o c i a l  s e t t i n gs  
l e nd s  i t s e l f  t o w a rd  i n t e rp r e t i n g  fo od s  s ym b o l i c  ge s t u r in g .  Th e  s oc i ab i l i t y  o f  
f o od  t a ke s  sh a p e  wi th i n  nu m er ou s  c on t ex t s ,  f r om f es t i v e  ga t h e r i n gs  t o  t h e  
c o mmu n al i t y  o f  r e c i p es  a n d  t r ad i t i on a l  f oo ds  as  t r i ed  an d  t e s t ed .  A s  su c h ,  
t h e  v as t  m a j o r i t y  o f  f oo d  i s  p ro fo un d ly  i n t i m a t e  a nd  s oc i a l l y  i n s c r ib e d ,  a nd  
m imi cs  p r o c es s e s  o f  me mo r y.  I t  w ou ld  b e  ov e r s t r e t ch e d  to  s a y t h a t  fo od  an d  
m em o r y a r e  i n t e r cha n ge a b l e ,  bu t  t h e  p r o f ou nd  p ro l i f i c a c y  o f  t h e i r  
c o nv e rg i n g  e f f e c t s  d o es  m e r i t  i nn a t e  i n t e r c on n e c t i v i t y.  W h i l e  t h e  s en su a l i t y  
o f  fo od  p ro ff e r s  i n t i ma t e  ex p e r i en c e s  o f  p e r s on a l  m e mo ry,  t h e  s ym b o l i c  a nd  
i nd i r e c t  p r o c es s e s  o f  fo od  ju s t i f y  i t  a s  a  s i gn i f i e r  o f  c o l l e c t i v e  i d en t i t y  a n d  
m em o r y,  p a r t i c u l a r l y  c o n c e rn in g  t r a d i t i o na l  f oo ds t u ff s  wi th  i t s  l on gs t a nd in g  
i n t e r co nn e c t iv i t y  w i th  t h e  p a s t .   
 
In s o f a r  a s  i t  c on c e rn s  t h i s  s t ud y,  w i t h in  t h e  c on t ex t  o f  P os t -a p a r th e id  So u th  
A f r i ca ,  t r a d i t i o n a l  f o od s t u ff s  s i gn i f y c o mmu ni c a t in g  t h e  p a s t  a s  p r es en t ,  
c o ns umi n g  an d  c ons um e d  b y,  a lb e i t  i t  s ym b o l i c a l l y,  t h e  e f f e c t s  o f  a  p a s t  
l i t t e r ed  w i t h  ap a r t he i d ' s  sp o i l s .  As  s uch ,  t r a d i t i o n a l  f oo ds t u ff s  c on s t i t u t e  
s om e wh a t  o f  a  c on su mi n g  h e i r l oo m -  a  b eq u e a th e d  g i f t  t ha t  o b l i ga t es  
c o n t i nu i t y  w i t h  t h e  p as t  a s  m em o r y,  c o ns um e d  a nd  th e r e fo r e  ac t i ve l y 
p a r t a k i n g  an d  r es h ap e d  b y p r e s e n t  a gen c i es .  In  s ho r t ,  t h i s  s t ud y p r o pe l s  t h e  
p io n e er in g  d i s c ou rs e  fo od - an d -m em ory  a n d  i t s  t r av e r s in g  p ub l i c  an d  p r iv a t e ;  
a n d  c on s i de r s  a no th e r  s h a r e d  in t e r es t  o f  s i gn i f i c an c e ,  n am el y t h e  p as t ,  
p r e s en t  an d  f u tu r e ,  p a r t i cu l a r l y  i n  r e l a t i o n  t o  t r a d i t i o n a l  fo o ds t u ff s .  Th e  
l a t t e r  i s  p e r h ap s  b es t  d es c r i be d  in  t e rm s  o f  fo od - a nd -m em o r y ' s  a n c es t r a l  
a ge n d a .  
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C H A PTER  T WO :  Im a g in g  Fo od  as  Id e n t i t y  a n d  M em o r y i n  P os t - a pa r th e i d  
 S ou t h  Af r i c a  
 
 
H a v i n g  fo c us ed  abo u t  fo od ' s  s i gn i f i can c e  i n  pe r p e tu a t in g  id e n t i t y  a n d  
m em o r y f r o m  an  a n t h ro po l o g i ca l  po in t  o f  v i ew,  I  w i l l  n ow  sh i f t  fo c us  an d  
c o ns id e r  ho w  p ro mi n en t  S ou t h  Af r i c a n  a r t i s t s  Be r n i  S ea r l e  a nd  C hu r ch i l l  
M a d i k id a  h a v e  ha rn e s s e d  fo od ' s  s i gn i f yi n g  p o t e n t i a l  a s  co n c ep tu a l  m ed iu m 
a d d r es s in g  me mo r y  a nd  i d en t i t y  c o n c e r n s .   
 
Be r n i  S e a r l e ’s  w ork  ad d r es s e s  h e r  “v i e w  o f  o c c up yi n g  mu l t i p l e  i d e n t i t i e s  
t h a t  a r e  c on s t a n t l y  c h a n g in g”  wh i l e  s im ul t a n eo us l y r e ga r d in g  h e r  i d en t i t y  a s  
a l r e ad y “ m a d e  f o r  m e ”  ( Be s t e r  20 03 :10 ) .  S e a r l e  n a v i ga t es  s u ch  “mu l t i p l i c i t y  
o f  i de n t i t i e s ”  b y e x p lo r i n g  i d en t i t y  a s  h a v i n g  b o th  r e a l i t y  a nd  f an t a s y 
e l em e n t s  ( Bes t e r  20 0 3 :1 0 ) .  H e r  f a n t asy  o r  im a g i ne d  id e n t i t y  c o n f i gu r a t io ns  
t e nd  to  i mp l od e  imp os e d ,  f i x e d  o r  s t e re o t yp i c a l  i d e n t i t y  s t am ps  ( i b id . ) .  
 
C ol our  m e  (1 99 8 )  (F i g .  1 .1 ,  1 . 2 ,  1 .3  & 2 ) ,  a  mu l t im e d i a  s e r i e s  o f  w o rk  
c o mp r i s in g  sp i ce  as  m e d iu m,  ch a l l e n ge s  r ac i a l  c l a s s i f i ca t i on .  S e a r l e ,  
v a r i ou s l y c o v e r i n g  h e r  b od y i n  sp i c es  a n d  v i su a l l y  r e p r e se n t in g  su c h  
c o v e r in gs  a lo n g  wi t h  t h e i r  t r ac e ,  ex p er im e n t s  wi t h  c o lo u r  a nd  ap p e ar a n c e  
( Va n  D e r  Wa t t  20 04 :  7 6 ) .  Sp i c e ,  a  p r ese r v a t iv e  f o r  em b a lm in g  an d  su bs t an c e  
h i s t o r i c a l l y  c o n n e c t e d  t o  c o l on i a l  s l ave r y,  s i gn i f i e s  ce r t a in  e t hn i c  r ac i a l  
ex p e c t a t i on s  ( Be s t e r  20 03 :  15 ) ,  o f t e n  s t e r eo t yp i n g  th os e  i d e n t i t i e s  a s  ex o t i c  
o th e r.  Em b alm in g  Se a r l e  a s  p r od u c t  o f  i mp os ed  an c es t ra l  i d e n t i t y,  h e r  u s e  o f  
s p i c e  a mbi gu ou s l y f i x e s  a nd  l oo se ns  he r  i d en t i t y.  A c o n d im e n t  u s e  i n  fo od ,  
s p i c e  h e r e  a l so  m an i f es t s  i t s e l f  a s  ad d i t i v e  t o  S e ar l e ,  t r ans f o rmi n g  h e r  n ak e d  
s e l f .   H er  a l l u r in g  c o lo u r s  a nd  t ex tu r es  s a tu r a t i n g  m or phe d  i d en t i f i c a t i on ,  a  
f a n t a s t i c a l l y  c o l ou re d  S e a r l e  r e fu s es  “ t o  po s i t i o n  t h e  s e l f  i n  an y c o n c l us i v e  
w a y”  ( Va n  De r  Wat t  2 00 4 :  7 6 ) .  Sa tu r a t i n g  h e r  f a c e  a nd  b od y,  t h e  s e du c t i v e  
b e a u t y o f  v iv i d  sp i c e  t ex t u re s  a nd  co lo u rs  b e t r a y t h e  imm in en t  d an ge r s  o f  
b u r i a l  o r  s u ff o c a t i on  ( Bes t e r  2 00 3 :  1 8 ) .  S e a r l e  d es c r i b es  he r  wo r ks  as  
c o mb at in g  “s im pl i s t i c ,  s t e r eo t yp i c a l  c l a s s i f i c a t i on ”  ( Bes t e r  20 03 :  15 ) ,  an d  
a s  s u ch  emp lo ys  a nd  s ub v e r t s  fo od ' s  i d e n t i f i c a t i o n  a s  mar k e rs  fo r  a n c es t r y 
b y r e d e f in i n g  i t s  co ns um pt i v e  s e t t i n g .  

 
Tr ac e s  ( 19 98 )  ( F i g .  2 ) ,  a  wo r k  wi th i n  h e r  s e r i e s  C olo ur  M e ,  s i mi l a r l y  
i d en t i f i e s  S e ar l e  a s  f l o a t in g  s i gn i f i e r.  I t  c o n f r on t s  i t s  au d i e n ce  b y w a y o f  
s op h i s t i c a t e d  m e d ia t i on ,  e f f e c t i v e l y n e go t i a t i n g  id e n t i t y  a n d  i t s  p e r pe tu a l  
t r an s fo rm at io n .  The  w or k  c on s i s t s  o f  s ix  l i f e  s i z e  ph o t o gr a p h i c  p r in to u t s  
a r r a n ge d  a s  t h r ee  pa i r s  o f  t wo .  E a ch  pa i r  i s  co up l e d  on e  in  f ro n t  o f  t h e  o t h e r  
b y n e a t l y  c o n f i gu r ed  s ym m e t r i c a l  su r fa c e  p l an e s  o f  co r r es po nd in g  sp i c e .  
T h e  th r e e  b a ck  im age s  a r e  ph o t o gr ap h i c  r e p ro du c t io ns  o f  S ea r l e ’s  n ak e d  
b o d y c o v e r e d  i n  sp i c e ,  s imi l a r l y  r e v e a l in g  S e a r l e ' s  a n c es t r a l  h e r i t a ge  as  i t  
r e l a t es  t o  sp i c e  an d  c on c e a l in g  h e r  i nd i v i du a l  n a k ed  b od y.  E nc a ps u l a t e d  b y 
s p i c e  a nd  m a de  v i s ib l e  wi t h i n  i t s  co n tou r s ,  S e a r l e ' s  an d rog yn o u s  bo d y 
r e t a i ns  a  s e ns e  o f  de t a ch m en t  a s  w ho l ly  c o n t a i n ed  ye t  f e ign i n g  as s imi l a t i on ,  
m a n a gi n g  t o  as s e r t  h e r  s ub j e c t iv e  p r ese n c e  as  d e f in i t i v e  w i t h i n  t h i s  
e q u a t i on .  T h e  vu l ne r a b i l i t y  o f  he r  n a ke d  b od y o v e r po w e re d  b y s p i ce ,  
p o t e n t i a l l y  s t a in i n g  o r  i r r i t a t i n g  h e r  ow n  s k in ,  bu r n i n g  he r  e ye s ,  b lo c k in g  
h e r  a i rw a y p a s sa ge s ,  v i su a l l y  a n d  ex pe r i en t i a l l y  c o n v e ys  t h e  o v er w h e lmi n g  
p r e s en c e  o f  a n  i mpo s ed  an c es t ra l  p as t  i d e n t i t y.  S im ul t a ne o us  ex o t i c  
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s t e r e o t yp e  a nd  C ape  M al a y a n c e s t ra l  i n f lu en c e ,  S e a r l e  i s  c o lo u r e d  b y a n  
e v o c a t i v e  us e  o f  sp i c e ,  ov e r s t a t i n g  h e r  i d e n t i t y  a s  ' c o lo u re d '  a nd  ex o t i c  an d  
u n de r s t a t i n g  i nd i v id u a l  a gen c y.  S e a r l e  i n d e ed  p i c tu r es  h e r s e l f  co l ou r e d ;  sh e  
i s  b r i gh t  ye l l ow,  d ee p  r ed  a nd  r i ch l y b r o w n ,  p e rh a ps  n o t  q u i t e  h e r se l f  am ids t  
i mp os ed  i d en t i t y,  c o lo u re d  w i th in  u nca n n y p a s t  s i gn i f i c a t i o n .  “ [ N] ev e r  qu i t e  
a n yw h e r e ”  S e a r l e ' s  c om pr om is ed  p r e se n c e  s h i f t s  d yn a m ic ,  p un c tu r i n g  h e r  
t r a c e  i n  sp i c e  (Va n  D e r  Wat t  2 00 4 :  7 6 ) .  
 
S e a r l e ' s  a bs e n t  bo dy n o w  s i gn a l s  he r  e f f e c t  f o r  h a v i n g  b ee n  t h e r e  as  t r ac e ,  
h e r  p r es e n ce  i mp r in t ed  w i th in  p a s t  v es t i ge s .  As  s u ch ,  S ea r l e  r e co gn i s es  
i d en t i t y  a s  p r o ce s s  o s c i l l a t i n g  b e t w e en  p as t  a nd  p r es e n t ,  s i mu l t an eo us l y 
c h a n g in g  an d  a l r e ad y m a d e  f o r  h e r  ( Be s t e r  2 00 3 : 10 ) .  Tr ac e s  “ l i t e r a l i z e s  t h e  
r a d i c a l  i n s u ff i c i en cy  o f  i d en t i t y”  a s  d yn a mi c a l l y  s h i f t i n g  b e tw e e n  i nd iv id ua l  
a ge n c y a n d  pa s t  h e r i t a ge ;  “ b y d e v i s ing  a  p r ac t i c e  t h a t  v i s u a l i z e s  
s im ul t an e ou s  p re s en c e  an d  a bs en c e ,  v i s ib i l i t y  a n d  i nv i s i b i l i t y,  …  r e fu se s  t o  
p os i t i on  t he  s e l f  i n  a n y c o n c lu s i v e  w ay”  ( Va n  D e r  Wat t  20 0 4 :  76 ) .   
 
S i mi l a r l y  a t t e s t i n g  t o  f oo ds  s ym b o l i c  p o w er s ,  S no w w h i t e  ( 20 01 )  ( F i g .  3 . 1 ,  
3 . 2  &  3 .3 ) ,  a  v i d eo  p ro j e c t io n  p i e c e  de v e lo p in g  to w a rd s  S e a r l e  kn e a d in g  
d o u gh ,  c l ea r l y  e v o lv e d  Col ou r  M e ' s  c on c e p t ua l  t e r r a i n  “ i n  i t s  i n t en t  t o  u n f ix  
t h e  se l f  t h ro u gh  s t r a t e g i es  o f  a pp e a r anc e  a nd  d i s ap p e ar a nc e ”  ( Van  D e r  Wa t t  
2 0 04 :  7 7 ) .  T h e  p i e ce  s t a r t s  wi t h  S e a r l e  k ne e l in g  on  a  d a r k  su r f a c e ,  h e r  bo d y 
i nd i s t i n c t l y  l i t  amid s t  i t s  d a r k  b a ck gr o u nd ,  be c omi n g  m or e  d e f in e d  as  wh i t e  
f l ou r,  m u ch  l i k e  s no w,  f a l l s  o n t o  h e r  sk in .  S u ch  q u i e t  d i sp os i t i on  o f  S e ar l e ’s  
n a k ed  b od y b e c om in g  v i s i b l e  i n  w h i t e  s h a rp l y c o n t r a s t s  he r  a c t i o ns  
r e c l a im in g  i t s  im pos e d  su bs t a n c e .  S e a r l e  w ip e s  t h e  f l ou r  o f f  h e r  s k i n  a nd  
o n t o  t h e  f l o o r  “ t hen  s t a r t s  n o i s i l y,  r i t u a l i s t i c a l l y,  t o  m ake  a  d ou gh  f r om  t he  
f l ou r,  n o w w et  w i th  w a t e r  t h a t  w e  h ea r  d r i pp i n g  f rom  ab ov e ”  ( i b id . ) .  A w o rk  
t h a t  sp e a ks  a bo u t  r e c l a i me d  a ge n c y a m id s t  imp os e d  i d en t i t y,  Li e s e  Va n  D e r  
Wat t  s t a t es  t h a t  an  o b v io us  re a d i n g  o f  t h i s  wo r k  i s  t h a t  i t  c h a l l en ge s  
i mp os ed  'w h i t e '  no rm at iv e  co nv en t i ons  ( i b i d . ) .  S h e  go e s  on  t o  su gge s t  t h a t  
d e e p er  u nd e r s t an d in gs  o f  t he  wo rk  s p ea k s  “ a bo u t  t h e  mo ve m e n t  f ro m ob je c t  
t o  su b j e c t ,  f rom  b e i n g  p a s s i v e  t o  b e i ng  a c t i v e ,  an d  a bo u t  c l a imi n g  a ge n c y 
a n d  s e l f -d e f i n i t i on”  ( i b i d . ) .  Th e  w a y “ t h e  f l ou r  m ar ks  h e r  bo d y”  a l s o  m ak es  
r e f e r e nc e  t o  “ co lo n i a l i sm ' s  c i v i l i z in g  m i s s io n ”  ( Bes t e r  20 0 3 :  31 ) ,  a  p e cu l i a r  
w h i t e - o u t  e s s en t i a l l y  w i p i n g  o u t  i n d i ge n ou s  i n f l u en c es  an d  p op u l a t i on .   
 
R e l a t i n g  to  t h e s e  co n c e rn s  S e a r l e  d e l ib e r a t e l y r e f e r e n c es  S now  Wh i t e 9,  an  
e p i c  f a i r y  t a l e  ce n t r e d  ab ou t  t h e  be a u t i f u l  a nd  fa i r  p r in c es s  S no w  W h i t e .  
U n l ik e  Sn o w W hi t e ,  S e a r l e ' s  imp os e d  f a i r  sk i n  d oe s  no t  pa i n t  a  p r e t t y  
p i c tu r e  b u t  r a t h e r  r e g i s t e r s  a s  m on s t ros i t y,  h e r  f a n t a s y e x i s t en c e  h e r e  
t r an sp os e d  on to  t h e  v e r y r e a l  su r f ac e s  o f  S e a r l e ' s  sk i n .  Suc h  m on s t ro us  
r e c o nf i gu r a t io n  o f  S no w  W hi t e ,  h e r  p a l e  s k in  n o w s t a i n ing  S e a r l e ' s  d a rk e r  
c o mpl ex i on ,  s i gn a l s  a  t r a ns i t i ve  r e co nf i gu r a t i on  o f  Sn o w W h i t e ' s  p e r f e c t  
w h i t en e s s ,  n o w l a ck lu s t r e  a nd  d u l l .  Sn o w W hi t e ' s  p r ev iou s  su b j e c t i o n  t o  
o th e r s ,  h av in g  b ee n  c a s t  u po n  a  wi c k ed  wi t c h ' s  sp e l l  an d  s ub s eq u en t l y  s a v e d  
b y h e r  p r in c e  c h a rm in g ,  i s  r e n ou nc e d  b y S e a r l e ' s  p ro p ens i t y  t o w a r d  
i nd iv i du a l  a ge n c y a s  s h e  r en ou n c es  h e r  o b j e c t i f i e d  ex i s t e nc e  b y d u s t in g  
h e r s e l f  o ff  an d  r es ha p in g  su c h  i mp os ed  id e n t i t y.  A s  s u ch  Se a r l e  a c t i v e l y 
p a r t a k es  i n  h e r  i d en t i t y  f o r m at i on  b y r e s h ap i n g  t ho se  as pe c t s  o f  im po s ed  

9  A original and famous story  by the  Brothers Grimm first published in 1812. 
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i d en t i t y  w h ic h  sh e  r e ga r d s  a s  a l r e ad y “ m a de  fo r  m e ”  ( Bes t e r  2 00 3 : 10 ) .  In  
t h i s  i n s t a n c e  as  w e l l  a s  i n  h e r  C olo ur  M e  s e r i e s  Se a r l e  l i k e ns  s u ch  im po s ed  
i d en t i t i e s ;  c om pr i s in g  ex o t i c  s t e r eo t yp i n g ,  no rm a t iv e  w h i t e n es s  an d  p e rh ap s  
e v e n  ge n d er  t yp e c a s t i n g ;  t o  co ns um e d  s ub s t a nc e ,  sp i c e  and  wh i t e  f l ou r  
r e s p ec t iv e l y.  S e a r l e ’s  su bv e rs i v e  us e  o f  t he s e  c on sum e d  s ub s t a nc e s ,  
c o ns umi n g  h e r  b ody w i t h i n  i t s  s i gn i f i c a t i on ,  a t t e s t s  t o  he r  a ck no wl e d g in g  
f o od ' s  s i gn i f yi n g  po t en t i a l .   
 
S e a r l e  p a r t i c u l a r l y  ex p l o i t s  fo o d ' s  c apa c i t y  f o r  i d en t i t y  c o n f i gu r a t i on ,  
h a r n es s in g  i t s  an c es t ra l  a ge nd a 10 i n  sh ap in g  th e  p r es en t .  Co lo ur  Me ' s  
i n t r i c a t e  u se  o f  s p i c e ,  i n  l i gh t  o f  su c h  s ym b o l i c  r e f e r en c in g  o f  sp i c e ,  
s ub v e r t s  t h e  no rm at iv e  qu a n t i t i e s  fo r  s p i c e  us e .  In c o r p o ra t e d  as  
a c c om p an im en t  wi th in  a  d i s h ,  s p i c e  use  i n  u n ass um in g  qua n t i t i e s  
c o mpl im en t s  a  d i s h ,  a c c en t u a t i n g  i t s  un iq u e  p ro pe r t i e s  w i t h  sp i c e  
d i s t i n gu i s he d  a s  a f t e r th ou gh t .  Sp i ce  c an  a l so  p o t en t i a l l y  o v e r po w e r  a  
p a r t i cu l a r  d i sh ' s  i nn a t e  ch a r a c t e r i s t i c s  a nd  t h e r e f o r e  b e  pe r c e iv e d  as  
o v e rw h e lm in g  s ensa t i on .  Sp i c e ' s  p o t en t i a l  a s  p os i t i v e  i n f l ue n c e  i s  e qu a l l y  
p i t t e d  a ga in s t  p o t en t i a l  r e vo l t .  A d e l i c a t e  b a l a nc e  n e e ds  t o  b e  a ch i ev e d  i n  
o r d e r  fo r  t h e  s p i c e  t o  t a k e  e f f e c t  w i th ou t  ov e r t l y  c a l l i n g  a t t e n t io n  t o  i t s e l f .  
S e a r l e ' s  Col ou r  m e  s e r i e s  wi l f u l l y  e x p lo i t s  s p i c e ' s  ov e r pow e r in g  po te n t i a l ,  
s t r a n ge l y a n i ma t ed  b y w h a t  c a n  on l y b e  d es c r i b ed  a s  sp i ce / fo od ' s  an c e s t r a l  
a ge n d a .  Th i s  eq ua l ly  f i gu r e s  i n  Sn ow Wh i t e ’s  u s e  o f  f l ou r,  ch a nn e l l i n g  
A p a r t h e id s  op p r es s i v e  p as t .  S e a r l e  i n de e d  re c o gn iz es  fo od ' s  s ym b ol i c  
p o t e n t i a l  -  c i t i n g  i t s  t r an sv e rs a l  o f  p ub l i c  a nd  p r i v a t e  ( Ho l t z m a n  20 06 :  3 73 ) ,  
i t s  s i gn i f yi n g  c omm un ic a t io n  ( Ba r t h es  2 00 8 : 30 ) ,  a s  we l l  a s  i t s  i de n t i f yi n g  
t h e  am a l gam at io n  o f  p as t ,  p r es en t  a nd  f u tu r e  a s  a nc e s t r a l  a ge n t  ( Van  D er  
Wat t  2 00 4 :  7 7 ) .  
 
S e i z i n g  u po n  H i r s ch ' s  n o t io ns  a s  p a r t i a l  p r emi s e  o f  t h i s  s t ud y,  a p p r op r i a t i n g  
w h a t  s h e  h as  t o  s a y  a bo u t  a  som e wh a t  s imi l a r  a r t i s t i c  r e nd e r i n g  o f  
“ i d en t i f i c a t i on  a n d  a f f i l i a t i on ” ,  “ [ t ] h e  p r e s en t  s e l f ,  t h e  a r t i s t  w ho  co ns t r u c t s  
t h e  wo r k ,  en c ou n t e r s  i n  t h e  i m a ge  th e  p a s t  s e l f  a nd  t h e  o th e r  s e l v es  [ …]  th a t  
d e f i n e  t h a t  p a s t  s e l f ,  s h ap i n g  h e r  im a g i n a t i on  an d  c ons t i t u t i n g  h e r  
m em o r i es ”  (H i r s ch  2 0 12 : 15 9 ) .  T h e  “ o th e r  s e l v es ”  t h a t  Hi r s c h  i s  r e f e r r in g  t o  
r e l a t es  t o  a  f a r  mo re  l i t e r a l  d e p i c t i on  o f  m ul t i p l e  s ub j e c t  i d e n t i t i e s ,  wh e r e as  
S e a r l e ' s  nu a n c ed  d ep i c t i on s  o f  t h e  s e l f  a s  o t h e r,  c on sum ed / a l t e r ed  b y 
c u l tu r a l  “ i d en t i f i ca t i o n  an d  a f f i l i a t i o n” ,  a r t i c u l a t es  h e r  “o th e r  s e l ve s ”  o r  
t ho s e  i mp os e d  cu l tu r a l  i d en t i t i e s  c omp o un d in g  su pp os e d  in d i v id u a l  a ge n c y.  
A s  s uc h ,  S e a r l e ' s  wo r k  r e co gn i s es  i d en t i t y,  t h e  s im ul t a ne i t y  o f  s e l f  an d  
o th e r,  a s  i nex t r i c a b l e  d e vo ur e d  su bs t an c e  “s ha p i n g  h e r  im a g in a t io n  a nd  
c o ns t i t u t i n g  h e r  m em o r i es ” .  W h at ' s  mor e  i s  t h a t  b o t h  Hi r sc h  an d  S e a r l e  
i d en t i f i e s  an  a n c es t r a l  a ge n c y,  s om e  pa s t  p r e s en c e  b e i n g  t o wa r ds  t h e  fu t u r e  
a n d  sh a p i n g  th e  p r es e n t  s e l f .  S u ch  a n ce s t r a l  a ge n c y S e a r l e  imp l i c i t l y  r e l a ys  
a s  s p i c e  –  t h a t  co nsu m ed  f o od  su bs t anc e  sh e  i d e n t i f i e s  a s  t r a d i t i o n a l  
f o od s t u ff .    
 
A l t ho u gh  S e a r l e ' s  ab o ve  m e n t i on e d  wor k s  i n t e n t  o n  c r i t i qu in g  id en t i t y ' s  
m u l t i p l i c i t y  m a k e  no  ex p l i c i t  m en t io n  o f  m em o r y a s  i n t e rp r e t i v e  co nc e p t ,  
i d en t i t y  i n ex t r i ca b ly  d e n o t es  m emo r y a s  d e f i n i n g  c h a r ac t e r i s t i c .  C on s id e r  

10 [A]ncestral agenda' here denotes food's signifying potential and personifies its purpose by suggesting it embodies 
motive/instruction – namely traditional fares continuance of past customs and/or recipes.  
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S e a r l e ' s  c on c e p t i on  o f  i d e n t i t y ' s  m yr i a d  i n f lu e n c es ,  co mpr i s in g  su c h  
i mp os ed  i d en t i t i e s  r o o t ed  wi t h i n  an c e s t r a l  p a s t s .  T he  p a s t  a s  p r es en t  i s  no n e  
o th e r  t h a n  m e mo r y t a k in g  e f f e c t ,  b e  i t  p e r so n a l ,  co l l e c t i ve  o r  po s t .  A s  s u ch ,  
S e a r l e ’s  s i gn i f i c a t i o n  o f  f oo d  as  i d en t i t y  u n d ou b t ed l y i n c l ud e s  m e mo r y i n  
a l l  i t s  c om pl ex i t y,  i mp l i c i t l y  r e f e r e n c in g  f oo d - an d- m emo ry ' s  p e c u l i a r  
d yn a m i c .  
 
U n p a ck i n g  s u ch  imp l i c i t  i n s i gh t s ,  c ons id e r  f i r s t  Tra c es ’ c a r e f u l l y  w e i gh te d  
p i l e s  o f  s p i c e ,  a  d i s p e r s a l  o f  sp i c e  s po r a d i c a l l y  r e c o nv en e d  in  s c a l es .  O n e  
p os s i b l e  r e ad in g  o f  t h e se  ne a t  p i l e s  wo u l d  b e  t o  su gge s t  t h a t  t h e y s i gn i f y 
S e a r l e ' s  c l a im  to  he r  a nc e s t r a l  h e r i t a ge .  S co op e d  up  wi t h i n  g r e a t e r  p i l e s  o f  
a n c e s t r a l  sp i c e ,  t h es e  h e a ps  e mb od y w h a t  c u l t u r a l  h e r i t a ge  Se a r l e  h a s  l a id  
c l a i m  t o  a nd  as  s uch  po t e n t i a l l y  m e a n s  t o  p a s s  o n to  fu t u r e  ge n e r a t i o ns .  
Fu r th e r  a t t e s t i n g  to  su c h  in t e r p r e t a t i on ,  t h e  a ge n c y o f  t h i s  sp i ce  as  
ge n e r a t i on a l l y  b e qu e a th ed  cu l tu r a l  h e r i t a ge  on c e  mo r e  r ec o n f i gu r es  as  
s u r fa c e  p l a n es  o f  ac t u a l  sp i c e ,  no  l onge r  d i s t a nc e d  b y p h o to gr a p h i c  d i s p l a y 
b u t  t an g i b l y e v id e n t  a s  f r a g r a n t  s p i c e .  F i l l i n g  t he  s u r r o und in g  sp a c e  wi th  i t s  
e n t i c i n g  sm e l l s ,  l u r i n g  t he  ge n e ra t i on  a f t e r  t o w ar ds  i t s  a ff e c t i v e  p r e s en c e ,  
c o ns um e d ,  c on su min g  a nd  i n ev i t ab l e  pa s s ed  o n ,  s uc h  p ro ce s s  a t t e s t i n g  t o  
s p i c e ' s  a n c es t r a l  e co n om y e c h o e s  m emo r y a n d  p os t m emo ry ' s  “ i n t e r-  an d  
t r an s - ge ne r a t io n a l  i nh e r i t a n c e ”  ( Hi r s ch  20 08 :  111 ) .  Su c h  a rgu m e n t  f o r  
m em o r y ' s  a n c es t r a l  e c on om y a s  s p i c e  d o es  n o t  ex c l ud e  Se a r l e ' s  ex p l i c i t  
s i gn i f yi n g  s p i c e  a s  t ok e n  f o r  e a r l y  c o lo n i a l i sm  an d  th e  sp i c e  t r ad e ,  b u t  
r a th e r  ex t e nd s  i t s  s i gn i f i ca n c e  a s  s u ch  b y s u gge s t in g  c o l on i a l i sm a nd  i t s  
v e s t i ge s  co n t i nu a t io n  a s  m emo r y.  A d mi t t ed l y p r o j ec t ed ,  su c h  in t e r p r e t a t i v e  
c l a i m  se e ms  ju s t i f i e d  ami ds t  t h i s  s t u dy ' s  f o o d - an d -m em or y t r a j e c t o r y 
d i s c ou rs e .   
 
S n ow Wh i t e  s i mi l a r l y  e c h o es  t h i s  p e c u l i a r  d yn a m i c ,  p a r t i c u l a r l y  i n  r e l a t i on  
t o  po s tm em o r y.  Ex p l i c i t l y  r e f e r e n c in g  a p a r th e ids  wh i t e - ou t  t e nd e n c i es ,  
t ho s e  t r a um at i c  i den t i t y  r u p t u r es  i n duc e d  b y A p a r th e id  no t i on s  o f  wh i t e  
A f r ik a ne r  s up r em a cy,  S e a r l e ' s  w or k  ge s tu r es  t ow a r d  A p ar th e id ' s  t ro ub l in g  
c o n t i nu i t y  a n d  in f lu e n c e .  T h e  f l ou r,  a  s ym b o l i c  r e co n f i gu r a t i on  o f  m em or y,  
t r an s fo rm s  in t o  do ugh  a s  S e a r l e  k n ea ds  a nd  p r e pa r e s  i t s  s ub s t a nc e .  
P o t en t i a l l y  i n t e n t  on  f e ed i n g  o th e r s ,  t h i s  do u gh  s ym b o l i c a l l y  f e e d s  f u t u r e  
ge n e r a t i ons  wi t h  r ec o n f i gu r ed  m em or y ' s  su bs t a n c e ,  an d  i n  so  d o i n g  
c o ns t i t u t es  a  s e c ond - h an d  me mo r y s u bs t ra t e .  Su c h  be q ue a t h ed  s ub s t an c e  o f  
t r au m at i c  p as t  me mo r y t r a ns l a t es  i n to  p os tm em or y.    
 
P e rh a ps  mo s t  s t r i k in g  i s  S now  Wh i t e ' s  p o un d in g  a nd  re sh ap in g  f l ou r  a s  
d o u gh .  In  t h i s  p i c tu r in g  o f  d ou gh ,  i n  r e f e r e nc e  t o  i t s  p a l e  b i sc u i t  co lo u r  and  
s u r fa c e  t ex tu r es  r ec a l l i n g  wh i t e  sk in ,  i t s  p umm el l e d  su r fa c e s  r e l a y i m pos e d  
w h i t en e s s  a nd  A pa r t h e id  l e ga c y’s  d i s f igu r i n g  p o t en t i a l .  Re c l a i min g  
i nd iv i du a l  a ge n c y b y r i d d in g  h e r s e l f  o f  A pa r th e i d ' s  i mpo s ed  wh i t e  a ge n c y,  
S e a r l e  f o r c e f u l l y  r e c o ns t i t u t es  s u ch  w h i t e  p o wd e r  a s  do u gh  –  a  t h i c k ,  
m a l l e ab l e  s ub s t an ce  t h a t  v i s ua l l y  m a n i f es t s  i t s e l f  a s  m a r re d ,  a c t i v e l y s h a p ed  
a n d  d i sp l a c e d  wh i t e  sk in .  On c e  a  pa r t  o f  S e a r l e ' s  i d en t i t y  f o rm at i on ,  no w  
d i s c a rd e d  r e co n f i gu r e s  as  t um or ou s  wa s t e .  O n ce  a  s t a i n  o n  S ea r l e ’s  d a rk e r  
s k i n ,  s u ch  w h i t e n es s  n o w r e co nv e n es  as  c an c e ro us  g r ow th  s t i l l  v e r y m u c h  
a im e d  a t  co ns um pt io n  a nd  i n f lu e n c in g  e f f e c t .  As  d ou gh ,  po s t me mo r y h e r e  
d e v e l op s  f rom  t r aum at i c  m e mo r i e s  and  i d en t i t i e s  s t i f l i n g  e f f e c t s ,  t h e  f l o u r  
e n gu l f in g  S e a r l e ' s  b o d y r e f e r e n c i n g  Ap a r t h e i d  a nd  c o l on ia l i sm ' s  i n f l i c t i n g  
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i n f lu e n c e .  
 
S i mi l a r l y  i n t e r ro ga t in g  i d en t i t y  c o n c er n s  i s  So u th  A f r i c an  a r t i s t  Ch u rc h i l l  
M a d i k id a ,  f oc us in g  o n  h i s  “h i s t o r y a s  a n  i nd i v i du a l ”  (M ad ik id a  20 03 :  p a r a .  
1 )  b y r e l a t i n g  ho w  h e  d e a l s  wi th  h i s  Xh os a  h e r i t a ge  a nd  m ix ed  an c e s t r y.  
M a d i k id a  ex p l a i ns  h i s  m e t ho do l o g y:  
 

I  c h o o s e  t o  r ec l a im  th e  p a s t ,  t o  ex p l o re  m y h i s t o r y a n d  t o  w o rk  a s  a  
s to r yt e l l e r  a bo u t  ou r  p a s t  a nd  p r es e n t .  Th r ou gh  m ak in g  im a ge s  I  
c o nn e c t  t h e  p as t  t o  t h e  p r e s en t .  ( i b i d )  
 

A s  s uc h ,  M a d i k id a ' s  wo rk s  f un c t io n  as  a  fo rm  o f  m em or y w o r k  i n  i t s  
c o n t i nu a t io n  o f  t h e  p as t  m a d e  p r e s en t .  H i s  ex h ib i t i o n  e n t i t l e d  Li min a l  St a t es  
( 2 00 1 ) ,  s pe c i f i ca l l y  r e p r e s e n t a t i v e  o f  X h os a  c i r c um ci s i on  r i t u a l s  a nd  r i t e s  
o f  p a s s a ge  as  w e l l  a s  m or a l i s t i c  e t h i c s  r e l a t i n g  to  s u ch  p ra c t i c e ’s  
r e p r es e n t a t i on ,  f a c i l i t a t e s  a  p l a t f o r m fo r  o n go i n g  d e ba t es  “ on  m at t e r s  o f  
i d en t i t y  r e c o ns t r u c t io n”  (M a d ik id a  n .d . :  9 ) .  Ma d i k i da ,  mu c h  l i k e  S e a r l e ,   
p e r c e i v es  i d e n t i t y  a s  b o t h  i nd iv i du a l ly  c o n s t r u c t ed  an d  su b j e c t  t o  f i x ed  
a n c e s t r y.  R e a l i s in g  h i s  i d en t i t y  t h ro u gh  wh a t  h e  co ns i d e r s  “ ' n e go t i a t e d  
c o ns c i o usn e ss ' ,  o r  p e r h ap s  m o r e  a c cu ra t e l y t h e  ' ne go t i a t ed  t r u th s '  o f  s e l f -
i d en t i t y  w i t h i n  a  d iv e r s e  s o c i e t y”  ( i b id . ) ,  M a d ik id a  a c kno w le d ge s  a c t i v e  
p a r t i c ip a t io n  in  i den t i t y  f o r m at i on  as  h e  n e go t i a t es  i t s  myr i a d  s i gn i f i c a t i o n .    
 
S u ch  a c t iv e  n e go t i a t i o n  o f  t h e  s e l f  r e co n f i gu r es  i n  St ru gg l e s  o f  t h e  H e ar t  
( 2 00 1 )  ( F i g .  4 .1 ,  4 .2  &  4 .3 ) ,  a  v i d eo  an d  s t i l l s  t h a t  f o rm p a r t  o f  h i s  Li min a l  
St a t es  ex h i b i t i o n ,  de p i c t i n g  M ad ik id a ' s  “ whi t e  m a sk e d  f ac e  i n ge s t i n g  an d  
r e gu rg i t a t i n g  p a p  (m aiz e  m e a l ) ”  ( Ma d i k i da  n .d . :  7 ) .  W hi l e  t h i s  ex h ib i t i o n ,  
a s  we l l  a s  ma n y o f  h i s  o th e r  r ep r e se n ta t i on s  su r ro un d i n g  l imi n a l  s t a t e s  o f  
i d en t i f i c a t i on ,  do e s  c a r r y c i r c u mc i s i on  a s  i t s  n ex u s  c on c er n ,  i t s  fo c us  b y n o  
m e a ns  i n h i b i t s  i t s  b r o ad e r  s i gn i f i c a t i o n .  C r i t i q u i n g  s t i gm at i z a t i on  an d  
c e n so rs h i p  i s s u es  pe r t a i n in g  to  c i r cumc i s io n  r i t u a l s ,  a s  r i t e s  o f  p a s s a ge  an d  
i mp or t an t  i d en t i t y  f o rm a t io n  r i t u a l s  he  h im s e l f  a t t e s t s  t o ,  t h es e  im pe d i n g  
c o nv i c t i on s  w e re  gr e a t l y  c o n c e i v ed  w i t h i n  w es t e r n i z ed  d i s c ou r se 11.  Su c h  
w e s t e r n i z ed  d i s co ur s e  d e ve lo p ed  to w ar d  A pa r th e i d ' s  c o lon i a l  d i s co ur s e  a nd  
s t i l l ,  p e rh a ps  t o  a  l e s s e r  ex t e n t ,  f i gu r es  wi t h i n  t od a y ' s  P os t -a p a r th e id  
s o c i e t y  
 
M a d i k id a  re j e c t s  foc u s i n g  o n  A p a r th e id ' s  “o n e -s i d ed  v e r s i on  o f  o u r  S ou t h  
A f r i ca n  h i s to r y”  ( M a d i k id a  n .d . :  6 )  a s  i t  ex c lu de s  h i s  anc e s t r y,  a n d  as  su c h  
M a d i k id a  re j e c t s  s uc h  h i s t o r y p r e c i se ly  b e c a u s e  o f  i t s  wh i t e - ou t  e f f e c t ,  
a n n i h i l a t i n g  mu ch  o f  h i s  i n d i ge n ous  he r i t a ge  o r  r ed uc in g  i t  w i th in  
s t e r e o t yp e d  v e r s io ns .  M ad ik i d a  D es c r ib e s  t h e  u nd e r l yi n g  c o n c ep t  o f  t h i s  
w o r k  as  a  r e f l e c t i on  “o n  th e  c on su mpt i on  o f  s t e r eo t yp i c a l  im a ge s  o f  b l a ck  
c u l tu r e s”  as  we l l  a s  “ an  a t t em pt  t o  d em on s t r a t e  t h e  n e ed  f o r  cu l tu r es ,  
t r ad i t i on s  a nd  r e l i g i on s  t o  a d ap t  an d  t r a n s fo rm  fo r  t h e i r  ow n  s u r v i v a l ”  
( M a d ik id a  n .d . :  7 ) .  
 
Bo t h  S e a r l e  a nd  M ad ik id a  r e c on f i gu r e  t h e i r  i d en t i t i e s  a mid s t  im po s ed  w h i t e  
s u r fa c in g  o f  t h e  sk in .  A l t ho u gh  M ad i k id a ' s  'w h i t e '  s k i n  i n t r i c a t e l y r e l a t e s  

11 Westernized discourse originated beyond its African counterpart and was introduced to the continent by colonial 
settlers. 
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h i s  X ho s a  h e r i t a ge  a n d  r i t u a l  a s so c i a t i o ns ,  h e r e ,  w i th in  t he  c on tex t  o f  
d i s c uss io ns  r e l a t i ng  t o  S ou th  A f r i c an  i d en t i t i e s  a nd  i t s  a s so c i a t i o ns  wi t h i n  
t h e  p as t ,  su c h  'w h i t e '  s k i n  i nd e l ib l y e v o k es  A pa r th e i ds  imp os e d  a nd  
t r au m at i c  p as t .  S e a r l e  a nd  M a d ik id a  r e j e c t s  A p a r th e id ' s  s t e r e o t yp i c a l  a nd  
r e d u c t i v e  l a b e l l i n g  o f  t he i r  i d en t i t i e s ,  o v e r s h ad ow e d  wi t h i n  i t s  co ns umi n g  
p a s t .  C a nn i b a l i s i n g  u po n  t h e i r  i d en t i t i e s ,  bo th  a r t i s t s  s e t  o u t  t r an s fo rmi n g  
i mp os ed  i d en t i t i e s  s i gn a l l i n g  t h e i r  i n t e n t io ns  b y c a p i t a l i s i n g  o n  f oo ds t u ff ’s  
t r an s fo rm at iv e  p o t en t i a l .  
 
In  St ru gg l e s  o f  Th e  H e ar t ,  M ad i k i d a  ex t en ds  f oo d ' s  s ym b o l i c  po t en t i a l  b y 
f i gu r i n g  i t s  c on sump t i on  a s  s i gn i f yi n g  p r o c es s .  H e r e  h e  s ym bo l i c a l l y  
t r an sp os e s  fo od ’s  i n h e r en t  c ap a c i t y  f o r  a bs o r p t io n ,  d i ge s t i on  an d  d i s c h a rge .  
T h e  p i e c e  sh o ws  h im  i n ges t i n g  l a rge  am ou n t s  o f  p a p  a nd  e v e n  a f t e r  h i s  bo d y 
i s  c omp l e t e l y s t a t ed  he  co n t i nu e s  t o  fo r c e  f e e d  h im s e l f  (O 'To o l e  2 00 4 :  p a ra .  
2 9 ) .  No t  o n l y d o es  M a d i k id a  i n ges t  h i s  p a p  bu t  a l so  re gurg i t a t e s  i t  so  a s  t o  
r e l i e v e  h im se l f  t h e  d i s c om fo r t  an d  po te n t i a l l y  h a r m fu l  e ff e c t s  o f  o v er  s a t e d  
i n t ak e ,  p e rh ap s  i l l u s t r a t i n g  a  n e e d  fo r  c u l tu r e s  t o  r i d  t h em s e lv e s  o f  e l em e n t s  
t h a t  c ou ld  j eo p a rd i s e  an c es t r a l  c on t inu i t y  ( M a d ik id a  n .d . :  7 ) .  Fo rc e  f ed  su ch  
“ o n e -s i d ed  v e r s io n  o f  o u r  S ou th  A f r i can  h i s to r y”  ( M a d ik id a  n .d . :  6 )  
ex c lu d in g  h i s  an c e s t r y a n d  d omi na t ed  b y A p a r t h e id ' s  n a r ra t i v e ,  M a d ik id a  
a c t i v e l y n e go t i a t e s  t h es e  s e emi n g  t ru ths ,  r i d d in g  h im s e l f  o f  i t s  un w an t ed  
ex c e s s  a s  h e  s t ru gg l e s  t o  n e go t i a t e  h i s  o wn  i nd i v i du a l l y  m e d i a t e d  i d en t i t y.  
 
T h e  su bs t an c e  c on su m ed ,  p ap 12,  i s  s i gn i f i c an t .  As  wi t h  S e ar l e ' s  u s e  o f  sp i c e  
a n d  r o t i  d ou gh ,  M ad ik id a ' s  u s e  o f  p ap  s i gn a l s  wh a t  o n c e  aga i n  i s  b e s t  
d e s c r ib e d  a s  a  un iqu e  an c es t ra l  a ge n da .  S u ch  t r ad i t i o n a l  fo o d  s ub s t a nc e  
e m bo d i es  a  c u l t u r a l  a r t e f a c t  o f  X ho s a  a n c e s t r y a n d  t r a d i t i o n a l  p r a c t i s es ,  
n o w f e ed in g  a nd  sus t a in in g  h i s  ex i s t e nc e  a s  su bs t a n ce  o f  c u l tu r a l  co n t i nu i t y.  
I  w o u l d  a rgu e  p a p  a s  cu l tu r a l  s ub s t anc e  t o  b e  p a r t i c u l a r ly  c o m pl ex .  No t  o n ly  
s i gn i f yi n g  X h os a  he r i t a ge ,  p ap  i s  a  s t a p l e  S ou t h  A f r i c a n  f o od  s ub s t an c e .  
P ro j ec t i n g  m y o w n  A f r ik a ne r  r e c e p t i on ,  pa p  s im i l a r l y  s i gn i f i e s  m y o w n  
i d en t i t y  a s  cu l tu r a l  a r t e f a c t .  T he r e fo r e ,  s u ch  fo r c e  f ed  con su mp t io n  a nd  
r e gu rg i t a t i on  co u ld  p e rh a ps  t h e n  a l so ,  a s  b y- p r o du c t  o f  Ma d ik i d a ' s  
s i gn i f i c a t i on ,  b e  i n t e rp r e t e d  a s  i mp os ed  A f r i k an e r  i d eo lo g i e s .  
 
Bo t h  S e a r l e  a nd  M ad ik id a  m an i f e s t  t h e  i n d e l i b l e  i n t e r c onn e c t iv i t y  o f  
m em o r y a n d  i d en t i t y  f o r m a t io n .  B y ex p lo r i n g  t h e i r  ow n  un iq u e  i d en t i t y  a n d  
c u l tu r a l  h e r i t a ge ,  fo o d  s i gn a l s  co nn e c t in g  t h e  p as t  wi t h in  t h e  p r es e n t  a nd  i s  
ex p e r i en c e d  as  m em o r y –  t h a t  a c t i v e  “ s h ap i n g  fo r c e  … ch a n g in g  c o lo u r  a nd  
s h ap e  ac c o rd i n g  t o  t h e  em e rge n c i e s  o f  t h e  m om e nt ”  (S am ue l  2 01 2 :  x x i i i ) ,  
s i gn i f yi n g  p r o c es ses  o f  r e c on f i gu r in g  id e n t i t y.  Co ns id e r i ng  f o od ’s  p o t en t  
s i gn i f i c an c e  i n  r e l a t i o n  t o  m emo r y a n d  h ow  re c ip es / fa mi l i a l  f oo ds ,  a s  t r i ed  
a n d  t e s t e d ,  r e t a in  t h e  t r a c e  o f  p r e v io us  en c ou n t e r s ,  t h e  us e  o f  s uc h  f oo ds  as  
p a p  a nd  ro t i  em bo dy s u c h  a ge n c y.  W h at ' s  m or e ,  S e a r l e  a nd  M a dk id a ' s  w or ks  
a b ou t  b eq ue a th e d  id e n t i t i e s  im a ge  f ood - a nd -m em o r y a s  i d e n t i t y  f o r m at io n .  
R oo te d  wi th i n  Ap a r t h e id ' s  p a s t ,  s u ch  ge n e r a t i o na l l y  d i s p l a c e d  p os t m emo r i e s  
f e e d  in to  t h e  p r es en t  a nd  fu t u re  b y w a y o f  f o od ' s  a n c es t ra l  ec on om y.  A s  
s u ch ,  f oo d  s imi l a r ly  m a n i f es t s  me mo ry  a n d  po s tm e mo r y ' s  p e c u l i a r  
t e nd e nc i es  a nd  i s  im a ge d  a s  su c h  -  n o t  o n l y b y t h e s e  a r t i s t s  b u t  p e rh a ps  a l so  
a s  i nn a t e  ch a r a c t e r i s t i c  o f  t r a d i t i o na l  S ou t h  Af r i c a n  a nd  o th e r  n a t i on a l i t i e s ’ 
f o od s t u ff s .   

12 Maize porridge. 
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C H A PTER  T HR EE :  Bo er e ko s  
 
In  T h e  N ou r i sh in g  A r t s  (2 00 8)  M ic h e l  D e  C e r t e au  a nd  Lu c e  Gi a rd  r e f e r  t o  
f o od  an d  i t  v a r io us  p ro c e s s es  o f  c oo k in g  a nd  p r e p ar a t i o n  a s  t he  a r t  o f  
n o ur i s hm en t  -  a  p ro c e s s  “o f  m an i pu la t i n g  r a w m at e r i a l ,  o f  o rga n iz in g ,  
c o mbi n i n g ,  mo d i f yi n g ,  an d  in v en t in g”  o f t e n  “ wi th  a t t e n t io n  g i v en  to  t h e  
b o d i es  o f  o t h e r s ”  (D e  C e r t e a u  & Gi a rd  20 08 :  6 9 ) .  Fo r  t he m  “d o in g- c o ok i n g  
i s  t h e  m ed i um  f o r  a  …  p e rs i s t e n t  p r ac t i c e  t h a t  i s  r ep e a t e d  in  t i m e  an d  sp a c e ,  
r o o t ed  i n  t h e  f a b r i c  o f  r e l a t i o ns h ip s  t o  o t h e r s  a nd  t o  on e ' s  s e l f ,  m a rk e d  b y 
t h e  ' f a mi l y s a ga '  and  t h e  h i s to r y o f  e ach ,  b ou nd  to  ch i ld hoo d  m emo r y j u s t  
l i k e  r h yt h m s  a nd  s ea s on s ”  ( D e  C e r t e a u  & Gi a r d  20 08 :  7 1 ) .  Fo r  a l l  i t s  
c r e a t i on  a nd  b e in g  t o wa r ds  o t h e r s  a nd  t h e  fu tu r e ,  fo od  and  “d o i n g  co ok i n g”  
r e m ai ns  n e c es sa r i l y  t i ed  t o  me mo r i e s  an d  t im e  gon e  b y.  Su c h  r e pe t i t i o n  “ i n  
t im e  a nd  s pa c e ”  as  w e l l  a s  i t s  e s t a b l i sh in g  r e l a t i o ns h ip s  t o  on es e l f  an d  
o th e r s  ap t l y  d e s c r ib e s  t h i s  s t ud y’s  f o od - a nd -m em o r y d i s co u rs e  i n t e r e s t s  –  
n a m el y,  c u l tu r a l  i de n t i t y  a n d  m em or y t r an smi s s io n  t h ro ugh  sp a c e  a n d  t im e  
b y w h a t  h as  b e e n  de s c r i b ed  as  f oo ds  an c e s t r a l  a ge n d a ,  a s  w e l l  a s  fo od s  
i nn a t e  t r an sv e rs a l  o f  p ub l i c  a nd  p r i v a t e .    
 
A s  p a r t  o f  t h i s  m as t e r s  s ub mis s i on  Boe r e k os 13 w i l l  b e  c r i t i q u ed  as  
c o n c ep t u a l  m ed ium a nd  s ho w c as e d  wi th in  a  c on t e mp or a r y  ex h ib i t i on  sp a c e .  
T h e  pu r po s e  o f  t h i s  s t ud y a s  c r i t i q u in g  f oo d ' s  po t e n t i a l  s i gn i f i c a t i o n  o f  
m em o r y,  a n d  p e r h ap s  mo r e  r e l a t i v e  t o  S ou t h  Af r i c a ' s  ap a r t h e id  p a s t ,  
p os tm em or y n o w  cu lmi n a t es  i n  c ons ide r in g  A f r ik an e r  f o od s t u ff s  e mb od yi n g  
s u ch  p r o ce s s e s .  T h i s  ch a p t e r  d ed i c a t e s  i t s e l f  t ow a r ds  ad dre s s i n g  th e s e  
c o n c er ns  as  w e l l  a s  i t s  s i gn i f i c an c e  w i t h  r e ga r d  t o  m y o w n  a r t i s t i c  p r a c t i c e  
a n d  c on c ur r e n t  t h em e s .  
 
H o n i n g  in  o n  th e  s ign i f i c a n ce  o f  A f r ika n e r  f oo ds ,  su c h  p ec u l i a r i t y  s h ou l d  
n o t  b e  co nf us e d  a s  d i s r e ga r d  fo r  o th e r  c u l tu r a l  fo od s tu ff s .  T h e  v as t n es s  o f  
c u l in a r y t r a d i t i o ns ,  r a n gi n g  f rom  g lo ba l  t o  cu l tu r a l l y  s p e c i f i c ,  a nd  th e  
c o mpl ex i t i e s  a s s o c i a t i n g  e a ch  o v er w he l ms .  S o  as  n o t  t o  ge n e r a l i s e  c u l t u r a l  
i d en t i t i e s  a nd  e f f e c t s ,  t h i s  ch a p t e r  ex c l us i v e l y c o n s id e r s  A f r ik a ne r  
f o od s t u ff s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  r e l a t i o n  to  fo o d- a nd -m em o r y.  
 
L i k e  P ro us t ' s  v a s t  r e c o l l e c t i on s  s e t  f o r t h  i n  c on su min g  a  q u i n t es s en t i a l l y  
F r e n c h  c on f e c t i on ,  a r c h e t yp a l  A f r i ka ne r  f oo d ' s  s imi l a r l y  a r c h i v e  po te n t i a l l y  
v a s t  t a l e s  o f  n os t a lg i c  r em em b r an c e .  C on s id e r,  t h e  i c on ic  ko e ks i s t e r,  a  
s w e e t ,  s yr u p y d o u gh  co n f ec t i on  in n a t e  t o  A f r ik a n er  h e r i t age ;  b i l t o n g ,  
d e h yd r a t e d  p r es e r ve d  r ed  m e a t  s e as one d  an d  sp i c e d  wi th  u n de r t o ne s  o f  
c o r i a nd e r ;  an d  bo e re w o rs ,  t r a d i t i o n a l ly  s p i c e d  c as e d  sa usa ge  o f t e n  g r i l l e d  
u s i n g  t r ad i t i on a l  b ra a i 14 m e t ho ds .  T he s e  f oo ds ,  w e l l  k no w n  a nd  l ov e d  b y 
m a n y S o u t h  A f r i c an s ,  s imi l a r l y  s t i mu la t e  a r ou s a l  b y “ t h e  m a gn e t i sm  o f  an  
i d en t i c a l  mom e nt ”  ( P ro us t  1 99 2 :  6 2 ) .  L i k e  P ro us t ' s  r ec o l l e c t i n g  t h e  p as t ,  
t h es e  t r a d i t i o n a l  f am i l i a l  So u t h  A f r i c an  fo od s  s im i l a r l y  i n c a r na t e  p as t  
ex p e r i en c es .  Ab so rb e d  wi th i n  t h e se  foo ds  r es i d es  an  a n c es t ra l  a ge n c y o f  
s o r t s ,  s e emi n g l y c o n n e c t i n g  p a s t  a nd  p r e s e n t  t h ro u gh  r i t ua l i s t i c  co ns ump t i on  
i n  sp a c e  a nd  t i m e ,  t r an sp os in g  on es  ex p e r i en c e  w i th in  p re v io us  en co un t e r s  
w h i l e  s im ul t a n eo us l y s h a p in g  th e  p r ese n t ,  f e e d i n g  p os t e r i t y  a s  i t  w e re .  

13 Afrikaner-food. 
14 Open fire barbecue. 
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Tr a d i t i on a l  fo od s tu ff ' s  su c h  as  k o ek s i s t e r s ,  p an n ek o ek ,  ma l v ap oe d i n g  an d  
t h e  l i k e ,  fo s t e r  a  s en s e  o f  r e co nn e c t in g  A f r ik a ne r  p a s t  h e r i t a ge .  Th i s  i s  
p o t e n t i a l l y  t r u e  fo r  a l l  t r a d i t i o n a l  f ood s t u ff s .  Th e se  fo ods ,  t yp i c a l l y  
c o ns um e d  wi t h i n  en jo ym e n t  s e t t i n gs  an d  n o t  s im pl y f u l f i l l i n g  on e s  b as i c  
n e e ds ,  s i gn i f y ( Ba r t h es  2 00 8 :  29 ) ) ;  p e r h a ps  mo r e  co nc i s e  w ou ld  b e  t o  s a y 
t h a t  i t  s i gn i f i e s  t h e  p as t ' s  i n f lu e n c e  as  a n c es t r a l  t r a c e .  Con s i d e r in g  
A f r ik a ne r  fo ods tu ff s ,  e n j o ye d  a n d  po s i t i v e l y r e c e i ve d  wi th in  t he  p r e se n t ,  
h o w th en  d o es  t h i s  r e c o nf i gu r e  wi t h in  d e b a t es  q u es t io n i ng  t h e  j u s t i f i c a t i on  
o f  A f r ik a n e rs  c e l e b r a t i n g  “ th e i r  c l a i me d  i d en t i t y,  g i v e n  th e i r  a s so c i a t i o n  
w i t h  t h e  t a in t ed  h i s t o r y o f  a p a r th e i d ”?  ( v an  d e r  Wa a l  &  Ro b i ns  2 0 11 :  7 71 )   
 
I  a m  n o t  p r op os i n g  t h a t  c on su min g  A f r i k an e r  f oo ds  a l wa ys  s e t  fo r t h  i n t e ns e  
l i v ed  ex p e r i en c es  o f  me mo r y.  T h i s  s t ud y p u t s  fo r t h  t h a t  fo o d ’s  p ow e r fu l  
s i gn i f i c a t i on  as  cu l t u ra l  a r t e f a c t  a s  w e l l  a s  i t s  i n n a t e  c a pab i l i t i e s  w i t h  
r e ga r d  t o  m e mo r y p o w e r fu l l y  s e t s  i t  up  f o r  a l l e go r i c a l  i n t e r p r e t a t i o n  as  
m em o r y.  C ou p l ed  w i t h  Af r i k an e r dom ' s  t a i n t ,  i t s  v es t i ge s  o f  ex p lo i t a t i on  a nd  
r a c i s m i n  p e rp e t r a t i n g  A pa r t h e i d ' s  i d eo lo g i es ,  Af r ik an e r  f o od s t u ff s  
a l l e go r i c a l l y  r e c o nf i gu r e  a nd  s ub l im ate  su c h  p as t  an c es t ra l  t r a ce .  As  
m a rk e r s  o f  A f r i ka ne r  h e r i t a ge  t he s e  f oo ds  m a n i f es t  a s  t r ac e  o f  A p ar th e i d ' s  
r u l e .  S av ou r ed  an d  c e l eb r a t e d  b y m a n y,  A f r i k an e r  f oo ds  em bo d y A p a r t h e i d ' s  
p e r p e t r a t i n g  an c es t r a l  t r a c e  an d  fu n c t io ns  as  amb i guo us  c i ph e rs  o f  s u ch  
d u b io us  an c es t r a l  pa s t .   
 
N o t  a l l  S ou t h  Af r i ca n ' s  a re  f ami l i a r  o r  i d e n t i f y  w i t h  Af r ik a n e r  fo od s t u ff s ,  
p e r h ap s  ev e n  mo r e  s o  t h a n  t ho s e  t h a t  do .  To  s a y t h a t  t ho s e  w ho  i de n t i f y  w i th  
s u ch  fo od s tu ff s  a c ce p t  i t  a s  s i gn i f yi n g  A p a r t h e id ' s  b r u t a l i t y  i s  a l s o  v e r y 
i mp ro b ab le .  H ow e ve r,  i f  on l y w i th in  a  d i s -e mb e dd ed  co n tex t  a nd / o r  
s ym b o l i c  l e v e l ,  A f r i k an e r  f oo ds  s i gn i fy  p r o c e s s e s  o f  t h e  p a s t  s t i l l  p r es e n t ,  
i t s  a n c es t r a l  t r a c e  l i t e r a l l y  a n d  f i gu r a t i v e l y s t i l l  f e ed i n g  p os t e r i t y.  N o t  a l l  
S ou t h  Af r i c a n ' s  c a n  b e  s a i d  t o  h av e  p e r s on a l  o r  co l l ec t i ve  m emo r y ' s  f r o m 
w i t h i n  A p ar th e i d ' s  r u l e ,  mo s t  n o t ab l e  t h e  ge n er a t i o n  a f t e r ;  b u t  v e r y f e w  c a n  
s a y t h e y d o  n o t  h av i n g  m em o r i es  o f  Apa r th e id  a t  a l l ,  com pr i s in g  th os e  
m em o r i es  Hi r s c h  de s c r i b es  a s  h av in g  a  ' p os t '  p r e f ix .  Pe rh a ps  t h i s  p h en om ena  
o f  m em o r y w o r k  a t t e s t s  t o  A f r ik a n e r  foo ds tu ff s ’ p e cu l i a r  p r o c e s s es  o f  
s i gn i f i c a t i on ;  i t s  a l l e go r i c a l  i n t e rp r e t a t i o n  o f  m em o r y a s  t h e  p a s t  c on su m ed  
a n d  r e co ns t i t u t ed  wi th i n  t h e  s e l f  a nd  i t s  u n c an n y,  d i s - embe d d ed  co n t ex t  fo r  
A p a r t h e id ' s  ex p er i en c e  a t t e s t i n g  to  i t s  s ub l im at e d  p ro c es s  f o r  m e d i a t e d  
c o ns um pt i on  o f  p as t  t r au ma t i c  o c cu r r en c e s  a t  a  ge n e r a t i on a l  d iv id e .  
P os t m emo r y,  a s  o pp os e d  to  m em or y,  i s  n o t  m ed i a t ed  b y r e c a l l  a s  i t  a ff e c t s  
t h e  ge n e r a t i on  a f t e r  t r a um at i c  ev e n t s ,  t ho s e  wh o  d i d  no t  w i t n es s  t h e  t r a um a 
f i r s t - h an d  bu t  s t i l l  n e go t i a t e  i t s  r ami f i c a t i on s  a s  pe c u l i a r  a f f i l i a t ed  
'm e mo r y ' .  R a th e r,  po s t me mo r y i s  m e d ia t e d  b y “ i m a g in a t iv e  i nv e s tm en t ,  
p r o j e c t i on ,  a nd  c rea t i on ”  (H i r s ch  2 008 :  10 7 ) .  Tr ad i t i o n a l  fo od s tu ff s ;  
p e r p e tu a l l y  c r e a t e d  w i th in  s pa c e  an d  t i me ,  im a g in a t iv e l y a l t e r e d  b y e a c h  
a t t e mpt  t o  c r e a t e  an d  p ro j ec t ed  b y yo u n ge r  ge ne r a t i o ns ,  e n su r i n g  i t s  
c o n t i nu e d  c u l t u r a l  s i gn i f i c an c e ;  p a r t i cu l a r l y  A f r i k a n er  foo ds tu ff s  em bo d y 
p a s t  t r aum a t i c  a n ces t r y a s  t r a c e .  Foo d -a n d -m em or y ' s  e s t ab l i sh e d  d i sc o ur s e  
i s  t h en  ex t e nd e d  h e r e  b y i n c lu d in g  th e  “ in t r a - ,  i n t e r -  an d  t r an s - ge ne r a t io n a l ”  
( H i r s ch  2 00 8 :  111 )  p u l l  o f  (A f r i k an e r )  p os tm em or y.     
 
Fo r  m a n y ye a r s  “ A f r i ka n e r  n a t i on a l i sm,  ap a r t h e i d ,  a nd  A f r i ka n e r  i d en t i t y  
w e r e ”  re ga r d ed  as  “ p r a c t i c a l l y  i n s e par a b l e ” ,  r e s u l t i n g  in  i n t e ns e  c r i s i s  f o r  
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P os t - a pa r th e i d  A f r ik a n e r  i d en t i t y  f o r ma t i on  (Ve r w e y & Q u a yl e  2 01 2 :  55 6 -
5 5 7) .  M el i s s a  St e yn ' s  Wh i t en e ss  J us t  I s n ' t  Wh a t  I t  Us ed  To  Be  (2 00 1 )  
ex t ens iv e l y r e c o u n t s  s u ch  amb i guo us  i d e n t i t y  r e c e p t i on .  S h e  s p e ak s  o f  wh i t e  
S ou t h  Af r i c a n ' s  po s t mo de r n  d i s p l a c eme n t  (S t e yn  2 0 01 :  1 55 )  an d  a s s e r t s  s u ch  
p os i t i on  re c ou n t i n g  lo s s es :  l o s s  o f  hom e  ( St e yn  2 0 0 1 :  156 ) ,  l o s s  o f  
r e l ev a n c e  an d  l e g i t i ma c y ( S t e yn  2 0 01 :  1 59 )  a nd  l o s s  o f  ho n ou r  (S t e yn  2 0 01 :  
1 6 0)  am on gs t  o th e r s .  C i t i n g  num e r ous  r e s po nd e n t s  v i e w s  o n  So u th  A f r i c a ' s  
t r an s i t i o n  f ro m  A p ar t he id ,  c omp r i s i n g  s p e c t ru ms  r a n g in g  f r om  o u t r i gh t  
r a c i s m t o  po s i t i v e  r e f o rm ,  St e yn ' s  e x po s é  r e co gn i s es  f e e l i n gs  o f  
d i s o r i en t a t i o n ,  n os t a l g i a ,  v e r t i go  a nd  gr i e f  a s  “p a r t  o f  t he  ex p e r i en c e  o f  
b e in g  wh i t e  i n  So u th  A f r i c a ”  (S t e yn  2 00 1 :  1 61 ) .  W hi t e  and  A f r i k an e r,  I  
i d en t i f y  a s  su c h  a nd  f i nd  i t  h a rd  t o  fu l l y  g r a s p  m y h e r i t a ge .  In  m an y w a ys  I  
a m  ash a m ed  o f  m y A f r ik a ne r  an c es t r y,  a sh am e d  to  b e  t h e  p r od u c t  o f  
A p a r t h e id ' s  an c es t ry  o f  p e r pe t ra to r s .  A t  t h e  s am e  t i me  I  a m  p l e a s ed  w i th  my 
A f r ik a ne r  u pb r i n g in g  a nd  h a v e  f on d  me m or i es  g ro wi n g  up  am on gs t  
A f r ik a ne r  fo l k .  Th e  gu i l t  an d  sh am e  I  f e e l  r e ga r d i n g  m y A f r ik a ne r  h e r i t a ge ,  
j u s t i f i ed  b y a t r o c i t i e s  co mmi t t ed  b y A p a r t h e i d  fo r e f a t h e r s ,  m an i f e s t s  a s  
b i r t h m ar k  –  a n  un dyi n g  i n he r i t ed  m a rk .  J us t  a s  I  a m  un ab l e  t o  d en y m y 
p r ou d  Af r i k an e r  i de n t i f i c a t i on ,  so  t oo  a m I  u n a b l e  t o  s e pa r a t e  m ys e l f  f rom  
t h e  sh am e  o f  im pose d  a t ro c i t i e s  co mmi t t ed  i n  m y n a m e.  Fo r c e d  i n t o  sh am e  I  
p a r t a k e  su c h  s t i gma t i z e d  id en t i t y  o f  Af r ik a n er  w ro n g  d o in g .  Li k e  t he  m a n y 
w h i t e  S ou th  A f r i can  r es po nd e n t s  i n  S t e yn ' s  d i sc ou r s e ,  e ac h  p os s es s in g  th e i r  
o w n  a ge n da s  a bo u t  r a c e  an d  r e co n c i l i a t i o n  i n  So u th  A f r i ca ,  I  t oo  f i gu r e  a s  
c o mp ro mis e d  a nd  co n fu s ed .    
 
A r e c e n t  s t ud y c o nd u c t e d  wi t h i n  su bur b a n  B lo em f on t e in ,  w h er e  I  g r e w  u p  
a n d  s t a ye d  un t i l  j u s t  r e c en t l y  i n  20 13 ,  ex p lo r es  t he  s t ru gg l e s  o f  Af r ik an e r  
i d en t i t y  a n d  ho w  su c h  id e n t i t i e s  a r e  be c o min g  r e de f in ed .  Co r ne l  Ve rw e y a n d  
M i ch a e l  Q u a yl e ' s  a r t i c l e  “W h i t en e ss ,  R a c i sm,  an d  Af r i k an e r  Id e n t i t y  i n  
P os t - Ap a r t h e i d  S ou t h  A f r i c a ”  ( 20 12 ) ,  a s  i t s  t i t l e  s u gge s t s ,  a rgu es  t he  
s im ul t an e ou s  r e j e c t i on  an d  r e c yc l i n g  o f  “ k e y d i s co u rs es  un d e r l yi n g  
a p a r t h e i d  i d eo lo g y,  p a r t i c u l a r l y  d i s c our s e s  o f  b l ac k  in c omp e t en c e  a nd  
w h i t es  u nd e r  t h r e a t ”  ( Ve rw e y & Q u a yl e  20 12 :  a bs t r a c t ) .  T h e y d i s t i n gu i s h  
b e tw e e n  pu b l i c  an d  p r i va t e  A f r i k an e r  i d e n t i t y  “ a s  s t r i c t l y  s e p a ra t e  
e n t e r p r i s e s ”  an d  s t a t e  t h a t  “ a  k e y p a r t  o f  c on te mp or a r y A f r ik a n er  i d en t i t y  
i s ”  m a n a gi n g  s u ch  o v e r l ap p i n g  id e n t i t y  ( Ve r w e y & Q u a yl e  20 12 :  57 4 ) .  I t  
t h e r e f o r e  s t e ms  as  n o  su r p r i s e  t h a t  I  t o o  s t r u gg l e  t o  i d e n t i f y  m y A f r i k a n er  
i d en t i t y  a m ids t  su ch  du e l l i n g  po la r i t i e s  –  p a s t  a nd  p r e se n t ,  pu b l i c  an d  
p r iv a t e ,  p r ou d  a nd  a b omi n ab l e .  
 
U n a b l e  t o  w ho l l y c l e a ns e  m ys e l f  o f  s uc h  u ns a vo u r y A f r i ka n e r  r a c i sm ,  I  
w o u l d  l i k e  t o  c l a r i fy  m y p e r c e i v ed  ro l e  a s  c omp l i c i t .  I  w h o l e h ea r t e d l y d e t es t  
A p a r t h e id ' s  r e g i m e  a n d  l i k e  t o  t h i nk  mys e l f  imm un e  to  p e r p e t r a t i n g  su c h  
d e sp i c a b l e  a c t s .  Bu t  I  a m  s t i l l  v e r y m uc h  co mpl i c i t .  H av in g  g r o w n  up  a nd  
s p en t  m os t  m y l i f e  a n  A f r i ka n e r  m id d le - c l as s  r es id en t  o f  s ub u rb a n  
B l o em fo n t e i n ,  I  a d m i t  t h e r e  do e s  i nd ee d  ex i s t  d i s pa r i t i e s  w i th  r e ga rd  t o  
p u b l i c  a nd  p r i v a t e  c o n c ep t io ns  o f  A f r ik a n e r  i d en t i t i e s 15.  A l t ho u gh  th i s  i s  a  
r e l ev a n t  a nd  t r ue  sc e n a r i o ,  i t  r e in f o r ce s  A f r ik a n e r  r a c i s t  s t e r e o t yp i n g  a t  t h e  

15 Verwey and Quayle suggest that Afrikaner identity is more censored in public settings than in private, and argue that 
Afrikaner's disproportionately recycle racist/derogatory Apartheid ideologies in private settings reserved for fellow 
Afrikaners/whites. 
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ex p en s e  o f  r e f o rm ed  no n- r a c i s t  Af r ik an e r  i d e n t i f i c a t i o n .  M y p e r c e iv e d  
c o mpl a c e n c y r e s id es  n o t  o n l y i n  a c kn ow l ed g i n g  m y p r iv i l e ge d  b en e f i c i a r y 
s t an c e  wi th i n  h i s to r i c a l  w h i t e  p o we r  dyn a m i c s  ( G a rn e r  200 7 :  6 )  b u t  a l s o  i n  
a d mi t t i n g  m y p a s s iv e ,  no n - co nf r on ta t i o n a l  r o l e  a s  b ys t a n d e r  w i t h in  i so l a t e d  
i n s t a n c es  o f  r a c i s t  b a c ks t a ge  t a lk s .  W h i t e  Af r ik an e r s  t h e r e f o r e  a r e  s t i l l  
p e r c e i v ed  as  p e rp e t r a to r s ,  b o t h  wi l l i n g l y a n d  u nw i l l i n g l y a s  s u gge s t e d  b y 
Vi c e  a nd  G a r ne r,  an d  e mb od y a n  un e as y c u l t u r a l  i d e n t i t y  a s  su c h .   
 
Ve r w e y a n d  Q ua yl e  f u r th e r  a s s e r t s  t h a t  s u ch  p r i v a t e ,  a s  op p os ed  t o  pu b l i c ,  
c o ns t r u c t i on s  o f  A f r i ka n e r  Id e n t i t y  a r e  o f t en  he a r d  a ro un d  th e  b r a a i v l e i s  
f i r e ,  a s  s e c l ud ed  s pa c e s  “ us u a l l y  r e s e rv e d  f o r  f e l l o w wh i t e s  o r  A f r ik a n er s  
o n l y”  ( Ve r w e y a n d  Q u a yl e  20 12 :  55 2) .  T h e i r  a r t i c l e  ex p l o r e s  A f r ik a n er  
“ i d en t i t y  t a l k ”  i n  p r i va t e ,  b a ck s t a ge  co n t ex t s  o f  “ s oc i a l  ev e n t s  ho s t ed  a t  
p a r t i c ip a n t s  hom e s”  ( Ve rw e y a n d  Q u ayl e  2 0 12 :  5 5 7) .  T he y a rgu e  t h a t  
“ [ p ] a r t i c i p an t s  c ons t ru c t e d  sa n i t i z es  ve r s i on s  o f  A f r i k an er  i d en t i t y”  s o  as  
n o t  t o  t i e  t h ems e lve s  t o  A p a r th e i d ' s  “a c c o un t a b l e  p as t ”  (Ve r w e y a n d  Q ua yl e  
2 0 12 :  5 73 ) .  S in c e  t h e s e  a sp e c t s  “ wo u ld  an c ho r  t h e i r  o w n  i d en t i t i e s  a s  
A f r ik a ne r s  i n  t h e  pa s t ” ,  a nd  “ i nc r e as e  t h e  a c co un t ab i l i t y  o f  p r es e n t -d a y 
A f r ik a ne r s  fo r  t he  s in s  o f  t h e i r  p re d e ce s so rs ”  t h e y a r e  “ th e r e fo r e  d i s c a r d ed  
a s  i de n t i t y  l i a b i l i t i e s  i n  po s t - ap a r t he id  S ou t h  Af r i c a ”  ( i b i d . ) .  “ [ R] e j e c t i n g  
a p a r t h e i d”  wh i l e  s im ul t a n eo us l y r e c yc l in g  som e  o f  i t s  key  d i s c ou rs e s ,  
Ve r w e y a n d  Q ua yl e  s t a t e  t ha t  p a r t i c i p an t s  w i t h in  t he i r  su rv e y m a n i f es t  “ a n  
A f r ik a ne r  i de n t i t y  b a s ed  o n  r a c i a l  ex c l us i v i t y,  r a c i s t  n o t io ns  o f  i nh e r en t  
b l a ck  in f e r i o r i t y,  a n d  o u t - g ro up  t h re a t ”  ( Ve rw e y a n d  Q u ayl e  2 0 12 :  5 5 2- 55 3 ) .  
 
I  a g r e e  w i t h  Ve rw ey a n d  Q u a yl e  w i t h  r e ga r d  t o  t h e i r  p e r ce p t io n  o f  pu b l i c  
a n d  p r i va t e  co ns t r uc t i on s  o f  A f r i k an e r  i d e n t i t y  a n d  ad mi t  t h a t  A f r i ka n e r  
c u l tu r e  an d  an c e s t ra l  h e r i t a ge  i s  s t i l l  f r a u gh t  wi t h  r a c i s t  d i s c r ep a n c i es .  
H a v i n g  s p en t  m y e n t i r e  c h i l dh oo d  a nd  mo s t  o f  m y a d u l t ho o d  up  u n t i l  n o w i n  
B l o em fo n t e i n  I  h a v e  in d ee d  e n co un te re d  s u ch  b a c ks t a ge  ra c i s t  t a lk s ,  an d  
w h i l e  t h e y m o s t  c e r t a i n l y d o  t ak e  p l ace  a nd  m e r i t  d i s ap p ro v a l  m y 
ex p e r i en c es  a r e  f a r  mo r e  i s o l a t e d .  
 
Ve r w e y a n d  Q ua yl e ,  i n  c on n ec t i n g  c onc e p t io ns  o f  A f r ik a ne r  i d en t i t y  w i th i n  
t r ad i t i on a l  S ou t h  Af r i c an  b r a a i v l e i s  s e t t i n gs ,  s ee m a l so  t o  b e  c on n e c t i n g  
f o od  an d  id en t i t y  f o r ma t i on .  M y f o n de s t  m e mo r i es  a s  a  ch i l d ,  b ak in g  
k l ap p er ko e k i es 16 wi th  m y g r a n d mo th e r,  s imi l a r l y  c o n n e c t i ng  m em o r i es  o f  
b r a a i v l e i s ,  k o ek s i s t e r s ,  m a lv ap ud d i n g ,  b oe r e wo r s ,  e t c . . .  a l l  i n fo rm  m y 
i d en t i t y  t ho u gh  m em o r i es  o f  o pe n l y s h a r i n g  t h es e  f oo ds .  O um a K o ek i e s ,  i n  
s i gn i f yi n g  a  s i t u a t io n  ( Ba r th es  2 00 8 :  2 9 ) ,  s i gn i f y f o n d  me m or i es  o f  t im e  
s p en t  a s  a  c h i l d  wi th  m y g r a n d mo th e r,  a  po s i t i v e  a f f i r m at io n  o f  Af r i k an e r  
i d en t i t y.  A s  su c h  Ou m a Ko e k i es ,  a s  i t  i s  u s e d  fo r  co nsu mp t i on  a s  w e l l  a s  
a r t i s t i c  m ed ium ,  pos i t i v e l y r e i n c a r na t e  m y A f r i k a n er  i d en t i t y.   
  
T h e  p r a c t i c a l  com po n en t  f o r  t h i s  m as t e r s  s ubm iss io n  e n t i t l e d  M y  e i e  
R e s ep te 17,  i n t en d ed  as  p a r t i c ip a to r y p e r f o r ma n c e  p i e c e ,  v i su a l l y  a n d  
ex p e r i en t i a l l y  c h r on i c l es  a  p e r so n a l  co n ve rge n c e  o f  Af r ik a n e r  fo od ,  m emo ry  
a n d  po s tm e mo r y.  T h e  s ym b ol i c  r es on an c e s  i n he r e n t  t o  t h i s  ex h i b i t i on  i s  s e t  
a s  p o l a r i t i e s  a nd  as  su c h  c h ro n i c l es  my a m b i guo us  an d  co n f l i c t i n g  A f r i k an er  

16 Also referred to as Ouma Koekies. 
17 Trans.: My own Recipes. 
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i d en t i t y  a n d  m emo ry.  O u ma  Ko e k i es ,  i n  m a n y w a ys  i n sp i r i n g  t h i s  ex h ib i t i on ,  
f i gu r es  t h r ou gh ou t ,  a s  do e s  t r a d i t i on a l  Bo e r ek os .  T he s e  co o k i es  f a mi l i a r i s e  
a u d i e nc e  m em b e rs  w i t h  t h e  o r i g in a l  ca u s e  o f  t h i s  s tu d y,  i t s  p r ed omi n an t  
p r e s en c e  b y n o  me an s  l im i t ed  t o  p l e asa n t  a nd  s a c ch a r i n e  s i gn i f i c a t i on .  
Vi s u a l l y  d e p ic t ed  as  p r o c es s ,  g r a d ua l ly  d e v e l op i n g  f r om  r a w  d ou gh ,  t h e se  
c o ok i es  e v en tu a l l y  b e c om e s co r ch e d  an d  d e fo rm e d  –  s i gna l l i n g  i t s  
c o mpl a c e n c y a n d  as s im i l a t i on  wi t h i n  b r o ad e r,  o f t e n  un s av o ur y,  A f r i k an e r  
i d en t i f i c a t i on .  S u ch  b r o ad e r  Af r ik an er  i d en t i f i c a t i o n  co nv e n es ,  am on gs t  
o th e r  t h in gs ,  a s  Boe r e k os .  In  d e v e lo p in g  su c h  th em e s  as  A f r ik a ne r  i de n t i t y  
a n d  m emo r y,  m os t  n o t a b l y e n v i sa ge d  th r ou gh  fo od ,  M y e i e  R es e p t e  
c o n c l ud es  as  i t  ch ro n i c l e s  A f r i k an e r  po s t me mo r y ' s  a l l e gor i c a l  s i gn i f i c a t i on  
w i t h i n  t h es e  c om pon e n t s ;  bo th  ex p l i c i t l y  w i th i n  t h e  w o rk  a n d  imp l i c i t l y  
w i t h i n  A f r i k an e r  f oo ds tu ff s .   
 
T h e  s i t e  s p e c i f i c i t y  o f  t h i s  ex h ib i t i o n  a l so  m an i f e s t s  a s  de f in in g  
c h a r a c t e r i s t i c .  S e t  i n  a  ga r a ge ,  a  r e pos i to r y s p a c e  ho us ing  u n us ed  an d / o r  
d i s c a rd e d  ob j e c t s ,  l o c a t e d  wi th in  t h e  t h r e sh o ld  co nn e c t ing  p u b l i c  a nd  
p r iv a t e  p ro p e r t y,  he r e  be c om es  a c t i v a t e d  a nd  a c t iv e l y c o n su m ed  as  
a m al ga m at e d  se t t i ng .  Su c h  am al ga m ate d  e f fe c t  s im ul t a n eo us l y f i gu r e s  i n  
c o ns id e r i n g  th i s  s e t t i n g  as  p a r t  o f  m y f a mi l y h o m e,  m y o wn  p r iv a t e  s pa c e  
n o w ex h i b i t e d  a nd  l a i d  b a r e ,  a t t e s t i n g  t o  t h e  w o rks  au to b io gr a p h i c a l  n a t u re .  
N o t  l im i t e d  t o  au t ob io gr a p h i c a l  c on ten t ,  t he  wo r k ' s  p a r t i c i p a to r y e l e me n t ,  
i nv o l v in g  p a r t i c i p an t s  co ns umi n g  v a r io us  A f r i ka n e r  fo ods tu ff s ,  n e c es s i t a t e s  
p a r t i c ip a n t ' s  o wn  un iq u e  a ge nd a s ,  l i k es  an d  d i s l i k es ,  a l l  o f  wh i c h  f o r m p ar t  
o f  t h i s  ex h i b i t i on s  c o n c ep t u a l  m ak e up .   
 
T h e  f o l l o win g  su bhe a d in gs  s e t  u p  i mpl i c i t  s ym b o l i c  r e so na n c e s  wi t h i n  t h e  
w o r k .  E a ch  s ub h e ad in g  c omp r i s es  d u e l l i n g  po l a r i t i e s ,  s e t t i n g  up  th e  wo rk s  
i n t en t i on  f o r  am bi gu o us  Af r ik an e r dom r e c ep t i on .  
 
 
In s i d e /O u t s id e  
 
S e t  i n s i d e  m y f a m i ly  ga r a ge ,  e qu a l l y  s i t u a t e d  b e t we e n  th e  p ub l i c  ex t e r io r  o f  
o u r  n e i gh bo ur ho od  s e t t i n g  an d  t h e  p r iva t e  i n t e r io r  o f  ou r  f a mi l i a l  h om e,  M y 
e i e  R es e p t e  i n t e r r oga t e s  t h e  i n c om p at ib l e  po l a r i t i e s  o f  p ub l i c  a nd  p r i v a t e  
A f r ik a ne r  i de n t i t y  c o n c ep t io ns .  C om pr i s in g  O um a Ko e k ie s  s t a c k ed  a ga i ns t  
t h e  w a l l s ,  b u i l d i n g  b lo c ks  as  i t  w e r e ,  an d  g r ad u a l l y  d e v e lo p i n g  as  i t  
i n co rp o r a t es  Boe r ek os ,  s e t  o u t  f o r  p a r t i c ip a n t ' s  a c t i v e  con su mp t io n ;  s uc h  
b u i ld i n g  b lo c ks  o f  p r iv a t e  n os t a l g i c  r em em b r an c e  a nd  p os i t i v e  A f r ik a n er  
i d en t i f i c a t i on  g r adu a l l y  b e c o m es  p a r t  o f  b r o ad e r  A f r i k ane r  s i gn i f i c a t i o n .  
S e emi n g l y o u t  o f  p l a c e ,  s om e  s co r c hed  an d / o r  be c omi n g  s o gg y a n d  sp o i l t  
a m on gs t  o th e r  s i gn i f yi n g  su bs t a n c es ;  i d e n t i f yi n g  p as t  A f r i k an e r  c u l t u r a l  
h e r i t a ge ,  co mp r i s i ng  r a c i s m an d  e l i t i s t  h i s t o r i c a l  t e nd e n c ie s  a l l e go r i c a l l y  
s i gn i f i ed  as  t r ad i t i o n a l  A f r ik a n er  fo od  s ub s t a nc e ;  t h es e  n os t a l g i c  m e me n t os  
s imi l a r l y  m a n i f e s t  a s  c lo yi n g  v e s t i ge s  a mid s t  i n c om p at i b l e  b ro a d e r  
A f r ik a ne r  s i gn i f i c a t i o n .  
 
P a r t i c ip an t s ,  ou t s i de r s  s ym b ol i c a l l y  a f f e c t ed  as  c on su m ed  su bs t an c e ,  s o  t o o  
f i gu r e  a s  i n t e g r a l  co mp on e n t s  wi t h i n  t h i s  co ns umi n g  s pa ce .  S uc h  
s i gn i f i c a t i on  p r o c es s  a t t e s t  t o  A f r i k ane r  r e c ep t io ns  f a r  r ea c h in g  
i mpl i ca t i ons ,  no t  l im i t ed  t o  t h e  p r iv a t e  p e rc e p t i on s  o f  A f r i ka n e r  p eo p l e  bu t  
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f o rm in g  p a r t  o f  b r oa d e r  p ub l i c  op i n i ons  wi t h  wi d es p r e a d  s o c i e t a l  
r a mi f i c a t i o ns .  Th i s  d e f in in g  c h ar a c t e r i s t i c  o f  t h e  w o rk  i s  a l s o  i d en t i f i ed  
w i t h i n  t h e  ex h i b i t i o n  t i t l e  -  t h e  'e i e 18'  i n  'M y  e i e  R es e p t e '  t yp e d  i n  
l o we r c as e ,  s i gn a l l i n g  m y o w n  na r r a t i ve  a nd  a ge nd a  a s  on ly  o n e  a sp e c t  
w i t h i n  b r o ad e r  A f r ik a n e r  s c e n ar io s .   
 
 
P as t /P r es e n t  
 
C on sum e d  wi th i n  t h e  p r e se n t ,  t h es e  f am i l i a l  an d  t r a d i t i o na l  f oo ds ,  a s  pu b l i c  
a n d  p r i va t e  c i ph e rs  o f  Af r i k an e r  i d e n t i f i c a t i on ,  e mb od i e s  w h a t  t h i s  s t u d y 
p e r c e i v es  t o  b e  t r ad i t i on a l  fo od s t u ff s ’ a n c es t r a l  a ge nd a .  E mb od yi n g  p a s t  
i n s t r u c t i on  t he s e  t r i e d  a nd  t e s t e d  r e c ip e  fo od s tu ff s ,  i n v es t ed  w i th  u n i qu e  
c u l tu r a l  s i gn i f i c an ce  r oo t e d  in  t h e  p a s t ,  a c t i v e l y i n fo rm  an d  p a r t ak e  p r es e n t  
a ge n d a s .  As  h i s t o r i c a l  A f r ik a ne r  s ub s t a n c e s  a c t i v e l y p a r t a k in g  t h e  p r es en t ,  
t h i s  s e t t i n g  d i s ru p t s  fo od ’s  un a ss umi ng  m at e r i a l i t y  b y i n v e s t i n g  i t  w i t h  
a ge n c y t h a t  s e e ming l y e s c a p e s  no rm at i v e  hum a n  c on sum pt io n ,  
c o mmu ni c a t in g  a  sym p a t h e t i c  m a g i c  o f  so r t s .  
 
A c o ns um ed  h e i r l oo m c omm un ic a t in g  p a s t  a ge n c y,  t h es e  h i s t o r i c a l  
s ub s t a nc e s  f e t i sh i z e  t h e  p r es e nc e  o f  p r e v i ou s  r e c ep t io n  en c ou n t e r s .   
J e nn i f e r  l a w ex p l a in s  t h i s  no t i on  o f  t he  h e i r l oom  an d  i t s  ex t en d in g  “ l i f e  
b e yo n d  d e a t h ”  a s  me m or y:    
 

A n  o b j e c t  o f  m emor y,  t h e  he i r l o om  i s  a  sp e c i a l  k in d  o f  g i f t  –  o n e  
w h ic h  a ims  t o  ex t en d  a  l i f e  b e yo n d  d ea t h  t h ro u gh  p ro c es se s  o f  
p r o j e c t e d  pos s es s ion ,  h ab i t a t i on  an d  r en a i s sa n c e .  I t s  r e f e re n c in g  i s  
n o t  s t r a i gh t  f o r w a rd ,  b u t  s c a t t e r s  i n  d i f f e r e n t  d i r e c t i o ns .  I t  t e a r s  
a p a r t .  I t  i s  h ys t e r i ca l .  ( La w  2 00 2 :  8 )  
 

In  r e f e r e n c e  t o  M a rc e l  M au ss '  T h e  Gi f t  ( 19 54 ) ,  La w  s imi l a r l y  s u gge s t s  t h a t  
t h e  h e i r l o om  i s  a  sp e c i a l  k i nd  o f  g i f t  t h a t  s e ek s  t o  ex t end  r e l a t i on sh ip s  
b e yo n d  ge n e ra t io n a l  t i m e  an d  sp a c e  ( La w  20 02 :  6 ) .  T he  fo l l ow in g  s t a t em e n t  
p r ov id es  a  p a r t i cu l a r l y  b e f i t t i n g  ex p l an a t io n  o f  t h e  h e i r l oo m ' s  d yn a m i c :  
 

H e r e ,  t h e  b on ds  t h a t  t i e  u s  t o  on e  an o th e r  i n  l i f e  a r e  m ai n t a i n ed  
a f t e r  d ea th  t h r ou gh  m at e r i a l  r e min d e rs ,  t h e  l i f e  o f  t he  t h in g  
i nh e r i t e d  f e t i s h i z i ng  t h e  l i f e  o f  i t s  ( o r i g i na l )  pos s es so r.  Fo r  t he  
b e n e f i c i a r y,  t he  h e i r l oom  m a ke s  a  p r ese n t  o f  an  ab s en c e .  Fo r  t h e  
b e n e fa c to r,  t h e  r e t u r n  o n  th e  h e i r l oo m i s  t h e  p rom is e  ( how e v e r  
i l l u so r y)  o f  im mo r t a l i t y.  T h e  g i f t  fo r  bo th ,  i s  m emo r y.  ( i b i d . )  

 
M y  e i e  R e s ep t e  d oub l y f e a t u r es  t he  h e i r l oom ,  mo s t  no t ab ly  a s  c o ns um ed  
s ub s t a nc e ,  a nd  as  su c h  ex t en ds  i t s  s i gn i f i c an c e  a s  me mo ry.  C a p i t a l i s i n g  o n  
t h e  ga r a ge ' s  r ep os i to r y o b j ec t iv e ,  t h e  ro o f  ho us e s  num e r ou s  b eq u e a th e d  
h e i r l o oms  an d  h i s to r i c a l  a f f e c t  l ad en  o b j e c t s .  Th es e  i nc lu d e  m y 
g r a n dm ot h er ' s  fu r n i tu r e ,  g r an d f a th e r ' s  gu n  a nd  wh i p ,  f a the r ' s  a rm y a n d  
f i sh i n g  ge a r,  m o th er ' s  c h i l dh oo d  do l l s  a n d  b ab y b a th ;  a l ong  w i t h  nu m er ou s  
o th e r  mi s c e l l an e ous  o b j e c t s  su c h  as  an  i r on i n g  an d  bo o gi e  b o ar d ,  k i t s c h  
A f r i ca n  d ru ms ,  an  o rga n  an d  d i l a p i da t e d  u ph o l s t e re d  c ush io ns .  F i gu r a t iv e l y  
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t r an sp os e d  wi th i n  t h e  ' h e av e ns '  ab ov e ,  t h e se  h i s t o r i c a l  o b j e c t s  c as t  ov e r  t h e  
ex h i b i t i o n  s c e n e  ma n i f e s t  a n c es t r a l  a ge n c i e s  i n fo r min g  the  w or ks  co n c ep t u a l  
f r a m ew o rk .  
 
O n e  s uc h  h i s to r i c a l  h e i r l oo m ob j e c t  s t a n ds  o u t  ab ov e ,  o r  s h a l l  w e  s a y b e l ow,  
t h e  r es t .  M ou n t ed  up  a ga in s t  t h e  w a l l  r e s t s  m y g r a n d m ot he r ' s  p en du l um  
c l o ck .  I t s  i n c es sa n t  t i ck in g  s t ro k es  a mp l i f i e d  wi t h i n  t h e  sp a c e  co ns t a n t l y  
a t t un e  p a r t i c ip a n t s  t o  t h e  w o rks  t im e  na r r a t i v e  s t r u c t u r e .  D e p i c t i n g  r e a l  
t im e ,  t he  c l o ck  a l so  i n t en ds  t r an sp os in g  p a r t i c i p an t s  w i th in  p e r c ep t io ns  o f  
t im es  p as t .  Wi t h  i t s  h i s t o r i c a l  m e c h an i s ms  r e so n a t i n g  b yg o n es ,  p a r t i c i p an t s  
a r e  i n s t r u c t ed  b y i t s  t i m e  k ee p i n g  s t r ok e s .  E a c h  c h imi n g  i n t e rv a l  s i gn a l s  
p a r t i c ip a n t s  nex t  pa r t i c i p a t o r y p h a s e  w i t h i n  t h e  ex h i b i t i o n .  A s  su ch ,  
p a r t i c ip a n t s  a r e  no t  o n l y i n f o rm ed  u s in g  p r es e n t  t im e ,  bu t  a l s o  b y p e c u l i a r  
p a s t  v es t i ge  m e ch an i s ms ,  n a m el y m y g r a n dm ot h er ’s  c lo ck .  T h i s  ob j e c t ,  
w h ic h  I  a c u t e l y i n ve s t  wi t h  m y g r a n d mo th e r ’s  a ge n c y,  r e ca l l i n g  h e r  
r i t u a l i s t i c  w in d i n g  o f  i t s  me c h an i sm s  in  ke e p i n g  t im e ,  s im ul t a n eo us l y 
r e g i s t e r s  r ea l  a nd  pa s t  t im e .  As  s u ch ,  m y g r a n d mo th e rs  c l o ck  s ym b ol i c a l l y  
c o nd u c t s  pa r t i c ip a n t s  u s i n g  p a s t  a nd  p re s e n t  a ge n c i e s ,  s upp l em en t in g  th e  
f o od s  e f f e c t i v e  t ime  w a rp e d  a ge n c y.  
 
M ou n t e d  a nd  s c a t t e r e d  w i t h in  t he  s p a ce  a r e  s ev e r a l  u n iq ue  c on ta in me n t  
v e s s e l s  -  co ns t r uc t e d  s e c on d  h an d  c roc k e r y a gg l o m e r a t i on s .  Th e se  v e s s e l s  
c o mp r i s e  us ed  an d  d i s c a rd e d  f oo d  co n t a i n e r s  t h a t  ha v e  be e n  co l l e c t ed  f r om  
v a r i ou s  s e co nd  h a nd  s to r es  an d  a u c t i on s ;  a s  w e l l  a s  s om e  c l ea r,  d i s po s ab le  
c o n t a i n e r s .  Ea c h  p a r t i c ip an t  i s  a l l o t t ed  t h e i r  o w n  co n t a i nm e n t  v es s e l ,  a l l  
v a r yi n g  in  p r op or t i o n  a nd  i n t en d ed  fo r  p l a t i n g  c on sum e d  f o od s t u ff s  a t  t h e  
ex h i b i t i o n .  T h es e  a f f e c t  l ad en  an d  d i sc a r d ed  o b j e c t s  s im i l a r l y  m a n i f es t  t h e  
p a s t  a s  t r a c e .  Mo s t  s u r fa c e s  a r e  s c r a t ch e d ,  a l be i t  so m e  i n  u na ss umi n g  wa ys ,  
o th e r s  v i s i b l y e r o de d  wi t h  r us t e d  su r fa c e s .  S i gn i f yi n g  b ro a d e r  pa s t  So u t h  
A f r i ca n  c on tex t s ,  t h e  v e s s e l s  i n c l ud e  s u ch  a ge nc i es  w i th in  t h e  ex h i b i t i o n ' s  
c o n c ep t u a l  f r am e wo r k .  Be au t i fu l l y  d e c o r a t iv e ,  a s  i f  t o  g lo s s  ev e r  im p l i c i t  
c o mpl ex i t i e s  a s s o c i a t i n g  t h es e  d i s ca r de d  o b j e c t s ,  ea c h  v es s e l  a mbi gu o us l y 
f i gu r es  as  t r a g i c ,  d i s ca r d ed  r e mn a n t  an d  f e s t i v e ,  u se f u l  s t r uc tu r e .  Th e se  
s a lv a ge d  ob j ec t s  a l s o  ho us e  re f l e c t i v e  mi r ro r,  ab so r b in g  p a r t i c ip a n t s  wi t h i n  
i t s  p as t  s i gn i f i c a t i on  na r r a t i v e ,  a s  d o es  t h e i r  p e r fo rm a n c e  o f  e a t i n g  
f o od s t u ff s  p l a c ed  w i t h i n  i t s  s u r f a c es .  P a r t i c i pa n t ' s  h a nd l i n g  o f  t h e s e  ve s s e l s  
s i gn a l  t h e i r  t ak in g  u p  th e  p a s t ' s  l o t ,  e ac h  r ec e iv i n g  t h e i r  o w n  p ro po r t i on e d  
p a r c e l  o f  p as t  l o ad .  F i l l i n g  t h e i r  l o a d  w i t h  i n d iv id u a l l y  s e l e c t e d  A f r i k an e r  
f o od s t u ff s ,  s ub j e c t  t o  h i s /h e r  o wn  p a r t i c u l a r  s e ns ib i l i t i e s ,  p a r t i c i p an t s  e n a c t  
t h e i r  r o l e  a s  co mp l i c i t  w i th i n  su c h  b ro a d e r  cu l t u r a l  s c e na r io s .  
 
O n c e  th e y h a v e  f i n i s h ed  co ns umi n g  t hes e  A f r ik a n e r  fo od s tu ff s ,  p a r t i c ip a n t s  
m ou n t  t h e i r  co n t a i nm e n t  v es s e l s  o n t o  an  ex t e r io r  w a l l  s e c t i on  o f  t h e  ga r a ge  
c o mp r i s in g  f a c e  b r i c k ,  a  t yp i c a l  m od e rn  hom e  s e t t i n g  in  su b ur b an  So u t h  
A f r i ca .  H a v in g  t a ke n  u p  th e i r  l o t  a nd  ex p e r i en c e d  s u ch  ex c e s s i v e  p as t  i n t ake  
p a r t i c ip a n t s  un l o ad ,  t h e  v es s e l s  n ow  d i sp l a ye d  a mi ds t  a  p r o j e c t ed  im a ge  o f  
m y g r a n d mo th e rs  r e c i pe  b oo k  c ov e r  i n s c r i b ed  wi t h  “M y e i e  R es e p t e ” .  
R e us ed  an d  d i r t y  w i th  p r es e n t  a ge n c i es ,  t h e  e ns u i n g  fo u ln e s s  o f  sm e a rs  
a f f e c t i ve l y r e p l i c a t e  n e ga t iv e  p e r c ep t io ns  o f  A f r ik a n er  i de n t i t y  -  a  g r o t es qu e  
s t a in  co n t r as t i n g  idy l l i c  n o t i on s  o f  A f r i k an e r  i d e n t i t y  a n d  th e  a ff i n i t y  I  o n c e  
s h a r ed  w i th  m y g r a n dm ot he r.  Th i s  s cen a r i o  c u lm in a t e s  t he  ex h ib i t i o n ' s  
p r o c es s in g  me mo r y,  he r e  m an i f e s t i n g  p os tm em or y ' s  i n h er i t a n c e  s ce n a r io .  A 
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p e c u l i a r  b y- p r o du c t  o f  me mo r y,  d i s t i n gu i s h ed  b y “ ge n e r a t io n a l  d i s t a nc e ”  
a n d  “ p er so n a l  c on ne c t i on ”  (H i r s ch  1 99 3 :  8 ) ,  po s tm em o r y ' s  c a p a c i t y  f o r  
s h ap in g  i nd iv i d ua l s  b y t r a um at i c  ev en t s  t h a t  “ d e f y n a r r a t i v e  r ec on s t r uc t io n  
a n d  ex c ee d  c om pr eh e ns io n ”  ( Hi r s ch  20 0 8 :1 07 )  h e r e  p i c t u r e s  as  t r a d i t i o n a l  
s ub s t a nc e  an d  v es t i ge s  o f  c ons um pt i on .  Th i s  s c en a r i o  l i t e r a l i z es  P os t -
a p a r t h e i d ' s  l i n ge r ing  p a s t  i n v es tm en t ,  w i t h  Ap a r th e id ’s  r ac i s t  v es t i ge s  an d  
w h i t e ,  A f r ik a n er  e l i t i s t  s m e ar s ,  s c a t t e r e d  ami ds t  p e r s o na l ,  pos i t i v e  
a f f i rm at io ns  o f  A f r i k an e r  h e r i t a ge ,  m an i fe s t i n g  p os tm em or y ' s  c o n t i nu a n ce  o f  
S ou t h  Af r i c a n  a nd  A f r ik a ne r  t r aum a t i c  p as t s .  Wi th i n  t h i s  f r am e wo r k  o f  
d i s p l a y,  p os tm em ory ' s  c o m pl i ca t ed  p roc e s s  o f  ge n e ra t i o n  a n d  r e ge n e r a t i on  
a s  t i m e  w ar p ed  p r oc e s s  b ec om e s  ex h i b i t e d .  
 
 
La c k / Ex c es s  
 
In  t h i s  s e t t i n g  o f  ex c e s s i v e  c on sum pt io n ,  l a c k  pe r s i s t s ;  pe r h a ps  r e f e r en c i n g  
S t e yn ' s  p e r c ep t i ons  o f  w h i t e  So u th  A f r i c a ns  r e c ou n t i n g  lo s s  (S t e yn  2 0 01 :  
1 5 6) .  N o t  l im i t ed  as  s u ch ,  l o s s  s im i l a r l y  r e l a t e s  t o  m em ory ' s  n e c e s s a r y 
i n com pl e t e n es s ,  i nv o l v i n g  f o rge t t i n g  a s  n e c es s a r y c o m pon e n t  ( R i co e u r  20 06 :  
1 7 ) ,  a t  t im e s  t r a g i ca l l y  s o .  A t  f i r s t  b r im min g  wi th  f u l l n es s ,  t h e  b u i l d in g  
b lo c ks  ev en tu a l l y  c o m e c ru mbl in g  do wn .  P ar t i c i pa n t s ,  i n s t r uc t ed  to  t e a r  
d o wn  an d  c ons um e  O u ma  Ko e k i es  d i sp l a ye d  a nd  s e t  ou t ,  v i s u a l l y  m a n i f es t  
m em o r y ' s  c o r ro s iv e  n a t u r e .  T h e  pa r t i c ip a n t s ’ s t a r es  s e em  e q u a l l y  c o r r os iv e  
( E lk i ns  1 99 6 :  4 5 ) .  J a me s  E l k i ns  a pp r op r i a t es  l o ok in g  i t s  o w n  a ge n c y a n d  
d i s r up t s  t h e  s e emi ng l y o n e - w a y d i ch o to m y o f  s e e i n g  b y s u gge s t i n g  a l l  
s e e i n g  as  “h e a t e d ”  ( E lk i ns  1 99 6 : 21 ) .  E lk in s  ex p l a i ns  t h e  ga z e :   
 

Lo o k i n g  i s  po ss es s in g  o r  t h e  d es i r e  t o  p os s es s  –  w e  e a t  foo d ,  w e  
o w n  ob je c t s ,  an d  we  ' p os s e s s '  bo d i es  -  a n d  th e r e  i s  no  l ook in g  
w i t ho u t  t h ou gh t s  o f  u s in g ,  p os se s s in g ,  r e p os se s s in g ,  o wn in g ,  
f i x in g ,  ap p ro pr i a t i n g ,  ke e p i n g ,  r em emb e r i n g  an d  c omm em o ra t i n g ,  
c h e r i sh in g ,  b o r r ow in g ,  an d  s t e a l i n g .  I  c a n no t  l oo k  a t  an y th in g  –  
a n y o b j ec t ,  an y p e r s on  –  wi t ho u t  t h e  sh a do w  o f  t h e  t h ou gh t  o f  
p os s es s in g  th a t  t h in g .  Th os e  ap pe t i t e s  d on ’t  j u s t  a cc om p an y 
l oo k i n g:  t h e y a r e  l o o k in g  i t s e l f .  ( E lk in s  19 96 :  22 )  ( I t a l i c s  i n  
o r i g i n a l )  
 

S u ch  “ a pp e t i t e ”  o f  l oo k i n g  a nd  he a t e d  ga z e  l i t e r a l l y  m a n i f e s t s  wi th i n  t h i s  
ex h i b i t i o n .  A ffe c t in g  i t s  t a rge t ,  t h e  ga z e  r en d e rs  O um a K o e k i es  i n  be c omin g  
s c o r ch ed ,  a l t e re d  by  e x t e r io r  mo t i f s  an d  b ro a d er  p ub l i c  op in io ns .  Th e  ex c es s  
o f  l oo k in g  a nd  a t t en t i on  r e nd e rs  s po i l s ,  a l t e r in g  th e  l i f e cyc l e  o f  t h es e  
c o ns um e d  m em o r i es .  Sc o r ch e d  i n t o  f l aw  th e y a m b i guo us ly  m a n i f es t  a  b ro ken  
a n d  s en t im en t a l  sub s t a nc e .  D e ve lo p ing  f r om  r aw  co ok ie  d o u gh  g r a du a l l y  
b e c omi n g  b a k ed  and  s c o r ch ed ,  t h e se  su bs t an c es  s imi l a r l y  m an i f e s t  m emo r y ' s  
a l t e r i n g  d yn a m i c  wi th i n  i n  s pa c e  an d  t i me ,  c on s t an t l y  c h an g i n g  s h ap e  a nd  
f o rm .   
 
T h e  ob t ru s iv e  u s e  o f  co l o u r,  e v id e n t  t h r ou gh ou t  t h e  ex h ib i t i on  s p a ce ,  
v i s u a l l y  d e mo ns t r a t e  So u t h  A f r i c a ' s  co n c ep t io n  a s  t h e  'Ra i nb ow  N at i on ' ,  
s e em in g l y g l o s s in g  o ve r  f l aw e d  c omp lex i t i e s .  Su c h  ex c e s s iv e  c o l ou r  u sa ge  
ex h i b i t s  d i s o r i en t a t i n g  e ff e c t s ,  i t s  su ga r y s w e e t  su bs t a n ce  i c in g  su ga r  
p e r h ap s  g i l d in g  th e  l i l y  w i th  c lo yi n g  se n t im e n t .  P r es e rv ing  t h e  p as t  wi t h in  
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s u ga r y s u bs t r a t e ,  i t  a l s o  ov e rp o we r s  an d  r e nd e rs  i s  s ub s t a n c e s  ob so l e t e ,  
m a n i f es t i n g  a  l o s s  a n d / o r  d ys m o r ph i a  o f  h i s t o r i c a l  c on t en t .   
 
Fo o d ,  p a r t i c u l a r l y  f a n c i f u l  f oo ds  l i k e  c o ok i es ,  s i gn i f i e s  p r i v i l e ge ;  wi th  
m a n y l e s s  f o r tu n a t e  su ff e r i n g  ami ds t  g l ob a l  fo od  s ho r t a ge .  C ou p l ed  wi t h  
f o od ' s  d i s cu ss e d  a l l e go r i c a l  im pu l s e  as  m em o r y a n d  i t s  s i gn i f i c a n ce  as  
h e r i t a ge ,  A f r i k an e r  f oo ds tu ff s ,  p a r t i cu l a r l y  t h e i r  ex c es s ive  us e  as  p a r t  o f  
t h i s  ex h i b i t i o n  co mp o ne n t ,  f i gu r e  a s  po t en t  s i gn i f i e r s  f o r  A f r ik a ne r do m 's  
a m bi guo us  s i gn i f i ca t i on  –  c e l eb r a t e d  a n d  e n j o ye d  ye t  p e rp e tu a t in g  p r iv i l e ge ,  
c o ns um e d  wi t h i n  t he  p r es en t  ye t  e mb od yi n g  a p a r t h e id ' s  ab om in ab l e  
a n c e s t r a l  t r a c e .  
 
 
Vi s ib i l i t y/ In v i s ib i l i t y  
 
In t e r r o ga t in g  v i s ib i l i t y/ i n v i s ib i l i t y  a s  s ym b o l i c  m e t ap ho r,  su c h  c on c e rn  
a t t a c h es  i t s e l f  t o  a l l  t h r e e  ab ov e  m en t io n ed  s ym b ol i c  r es on a n c es .  Mos t  
n o t a b l y b r a n d e d  wi t h i n  t h i s  ex h i b i t i o n ' s  u s e  o f  l i gh t  s ou rc e ,  i t s  s ym b o l i c  
i mp l i ca t i ons  ex t end  i t s e l f  t o  n o t i on s  o f  p ub l i c / p r iv a t e ,  pa s t / p r e se n t  a s  w e l l  
a s  l a ck / ex c es s .  
 
C om pr i s i n g  o ld  l i gh t  f i x t u r e  f r a m ew o rk s ,  s t r i p p ed  o f  t h e i r  p l us h  co v e r in gs ,  
n a k ed  t he y d i sp l a y s k e l e t a l  s t r u c t u r e s  –  wh i t e ,  u np r o t e c t ed  an d  ex p os e d .  
Fe i gn in g  ab so lu t e  ex p osu r e  t h e y m a n i fe s t  t ok e n  o rn am e n ta t i on .  T h es e  
r o u gh ed  u p  s t ru c t u re s ,  sh ow in g  s i gns  o f  d i s t r e s s  i n  b e in g  ex po s ed ,  i n  t u r n  
a r e  ex po s e r s .  I l l umi n a t i n g  p r es e n t  s c en a r i os ,  a nd  i n  so  do in g  c a s t i n g  c a ge -
l i k e  s t ru c tu r es ,  t h es e  o b j e c t s  o f  h i s t o ry  p r o j e c t  t h e i r  s k e l e t a l  s h ad ow s  on  t he  
p r e s en t .  Com p r i s ing  v a r yi n g  d e gr e es  o f  i l l umi n a t i on ,  some  s e c t i on s  r em ai n  
d a r k en ed ,  o t h e r s  mo r e  p r on ou nc e d .  Ma k in g  us e  o f  e l e c t r i c a l  l i gh t  s ou r c es  as  
w e l l  a s  c a nd le l i gh t ,  t h e  l a t t e r  d i s p l a yi n g  f l i ck e r i n g  as  w e l l  a s  p a s t  so u r c es  
o f  i l l um in a t io n ,  s uc h  s po r a d i c  v i s ib i l i t y  c h r o n i c l es  m em or y ' s  i n t e rmi t t ed  
r e c o l l ec t i on .  S p ec i f i c a l l y  i n t e n t  o n  A f r i ka n e r  m e mo r y a n d  i t s  v es t i ge s ,  t he se  
l i gh t s  an d  t h e i r  i n t a n g i b l e  om nip r e se n t  c a g i n g  e f fe c t ,  s i gn a l s  A f r ik a ne r  
n a r r a t i v es  ch ro n i c  e n t r a pm e n t  wi th i n  A p a r t h e id ’s  d e ad e n i n g  s n ar e s .  
S i mi l a r l y  h o us i n g  A f r ik a ne r  fo ods tu ff ' s  a nd  i t s  i l l umi n a t in g  c on t en t ,  
p a r t i c ip a n t s  f e as t  up o n  ne wl y l a id  s ubs t an c es ,  ma no e uv r in g  th e s e  en jo ya b l e  
s ub s t a nc e s  f ro m wi t h i n  pa s t  ca ge  s t ru c t u re s .   
 
A n o t he r  i l l um in a t in g  e l em en t  t o  t h i s  ex h i b i t i o n  i s  a  p ro j e c t i on  o f  r e c ip es  
i n s c r i b ed  b y m y g r a n dm oth e r.  D e p i c t i n g  h e r  Ou m a Ko e k ie s  r ec ip e ,  t h i s  
p r o j e c t i on  p e r p e tu a l l y  j ux t a pos e s  a bs en c e  an d  p r e s en c e ,  v i s ib i l i t y  a n d  
i nv i s i b i l i t y.  F l u c t ua t i n g  l e g ib i l i t y  w i th  s e c t io ns  s po r ad i ca l l y  m a d e  v i s i b l e  
w i t h i n  va r yi n g  d e gr e e s  o f  i l l umi n a t i on  an d  sp on t an eo us  c o mb us t io n  o f  
f l am e;  p r o j e c t e d  on t o  r aw,  g r a du a l l y  b e c o min g  b ak e d  c u t -o u t  co ok i e  d ou gh ,  
t h e  r e c i pe  es c a pe s  i t s  m ed i a t ed  su r f a ce .  Th e  p ro j ec t i on  an d  c oo k i e  s c en a r i o  
a m bi guo us l y m a n i fe s t  –  p as t  a s  r e c i p e ,  p r e s en t  an d  c oo k ie s ;  p r iv a t e  a s  m y 
o w n  f am i l i a l  A f r ika n e r  f a mi l y r e c i pe ,  p ub l i c  a s  n o w co ns um e d  b y 
p a r t i c ip a n t  o u t s id e r s ;  l a c k in g  in  i t s  pe r p e t u a l  i n v i s ib i l i t y  a n d  f r a gm en t a r y 
m a k eu p ,  ex c es s iv e  i n  i t s  co p io us  p r odu c t io n  o f  O um a Koe k i es .  Th i s  s e c t i on  
s e t s  u p  t h e  wo r ks  po l a r  i n t en t i on a l i t y  a n d  a l s o  am pl i f i e s  v i s i b i l i t y  a n d  
i nv i s i b i l i t y  b y v i r t u e  o f  i t s  i l l umi n a t in g  c on t en t  an d  l i gh t  s ou r c e .   
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T h e  in v i s ib i l i t y  o f  l a bo ur  as so c i a t i n g  s u ch  f ea s t ,  no t  t o  m e n t i on  t he  co p i ous  
q u an t i t y  o f  Ou ma  K o e k i es  an d  t im e  sp e n t  c r e a t in g  th es e  f oo ds ,  i n ve s t  t h e s e  
s ub s t a nc e s  wi th  t im e  as  n a r r a t i v e .  Ma n y o f  t h es e  fo ods tu ff s ,  i nc lu d i n g  a l l  
O u ma  Ko e k i es ,  w e re  m ad e  in s id e  m y f a mi l y h o m e,  h a v i n g  ex c l us i v e l y b a k e d  
t h es e  c oo k i es  m ys e l f .  Th e s e  su bs t a n ces  a r e  m a d e  wi t h i n  t h e  p a s t ,  co ns um e d  
w i t h i n  t h e  p re s en t  a n d  f e ed  p os t e r i t y  i n  s us t a in in g  p a r t i c ip a n t s ’ b i o l o gi c a l  
m a k eu p .  Li t  f ro m w i t h i n ,  b l i n ds  a n d  c u r t a in s  d r a w n ,  p a r t i c ip a n t  a c c es s  i s  
l im i t e d  ex t e r io r  t o  f a mi l i a l  sp a c e ,  a l be i t  a t  t h e  t h r e sh o l d .  A s  su ch ,  t h e se  
f o od s t u ff s  t r a ns po se  p r iv a t e  f ami l i a l  age n d a s ,  m e t a ph or i ca l l y  i l l umi n a t i n g  
ex t e r io r  sp a c e  w i th  p r i va t e  i n t e r i o r  a ge n d as .  
 
Ex pe r i e n t i a l l y  i n fo r mi n g  an d  v i su a l i s in g  f oo d - an d- m emo ry  a s  c o n ce p t u a l  
f r a m ew o rk ,  M y e i e  R e s ep te  ex t en ds  suc h  co ns id e r a t i on s  by  t a k in g  in to  
a c c o un t  p os tm em ory ' s  s t a k es  as  s uc h ,  i n s i s t i n g  on  f oo ds tu ff s ’ t r an sv e rs a l  o f  
p u b l i c  a nd  p r i v a t e ,  a s  we l l  a s  i t s  an c es t r a l  a ge nd a  in v es t ed  wi t h  t im e  
n a r r a t i v e ' s  s eq u en ce .   
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C O NC LU SIO N 
 
B r o u gh t  ab ou t  b y n o s t a l g i c  m em or i es  b a k i n g  w i th  m y g r a n dm ot he r  an d  t h e  
r e a l i z a t i o n  t h a t  muc h  ab ou t  m y p o s i t i v e  as so c i a t i o n  to w ar d  A f r ik a n e r  
i d en t i t y  a n d  h e r i t age  o r i g i n a t ed  wi t h in  s u ch  en c ou n t e r,  t h i s  s t ud y s e t  o u t  
c o ns id e r i n g  d i s c re pa n t  po l a r i t i e s  ab ou t  A f r ik a ne r  p e r c ep t io n .  I  f i nd  m ys e l f  
a t  t i me s  f i e r c e l y p r o t e c t i v e  t o wa r ds  my o w n  A f r i k an e r  i de n t i t y,  p e r h ap s  t o  a  
f a u l t .  Th e r e  a r e  a l so  t im es  t h a t  I  f i n d  m ys e l f  co nd em ni n g  i t ,  an d  r i gh t l y  s o ;  
s o  mu c h  so  t h a t  I  s t a r t  t o  f e e l  a sh am ed  an d  lo a t hs om e tow a r ds  i t ,  d i sp l a c i ng  
a n d  e qu a l l y  c o n d em ni n g  th os e  t en d e r  mo me nt s  a nd  p os i t i v e  A f r i k an e r  
a s so c i a t i o ns .  Amb igu o us l y d i so w nin g  A f r ik a ne r  i de n t i t y  a n d  in s i s t e n t  u po n  
i t s  b e au t i fu l  s i gn i f i c a t i on ,  m y p e r s on a l  i d e n t i f i c a t i o n  wi th  A f r ik a ne r dom  i s  
l im i n a l ,  n e i t h e r  h e re  no r  t he r e .  M y n a iv e  p r e co n c e i ve d  no t io n  ab ou t  b e in g  
a n  i nn o ce n t  ge n er a t i on  a f t e r  q u i c k l y d i s so lv e d  up on  in sp ec t i on .  T h i s  s tu d y 
h a s  l e f t  m e  fe e l in g  m u ch  to  b e  d e s i r ed .  O n c e  no n- r a c i s t ,  I  n o w p er c e i v e  
m ys e l f  n o t  o ve r t l y- r a c i s t ,  s t i l l  com pl i c i t  an d  ' s up e r i o r '  a s  h i s t o r i c a l l y  
p r iv i l e ged  an d  p e rpe t u a t i n g  s uc h  p r i v i l e ge d  in he r i t an c e .  
 
M y p r o b l em at i c  s t a t us  as  w h i t e  A f r ik an e r  f e m al e ,  h i s t o r i c a l l y  p r iv i l e ge d  b y  
i n j us t i c e s  c omm i t t ed  i n  m y n a m e ,  i s  v e r y m u c h  v i s i b l e  wi th in  s o c i a l  
d i s p a r i t i e s  o f  P os t -a p a r t h e i d  S ou t h  Af r i c a  ( Vi c e  20 10 :  323 ) .  T he r e  i s  s t i l l  
m u ch  to  b e  s a i d  a nd  do ne ,  mu c h  t o  b e  u nd e rs t oo d .  A s  ' p r i v i l e ge d '  I  c a n n o t  i n  
go o d  c on s c i ous  t h en  a rgu e  m ys e l f  a  v i c t i m ,  b u t  I  a m  d ama ge d ,  p e rh a ps  
c o n f l i c t e d  i s  a  m o re  a pp r op r i a t e  v e rd i c t ,  a nd  a s  su c h  I  a l s o  ex p e r i e n ce  
A p a r t h e id ' s  s t a in .  
 
H o w ev e r  d i s i l l u s ion e d ,  A f r i ka n e r  i d en t i t y  i s  s t i l l  v e r y m uc h  i n  p ro c es s  a nd  
a c t i v e l y b e in g  r ed ef i ne d ,  a s  en v i s io n ed  b y S t e yn ' s  nu m ero us  s a mpl e s  o f  
w h i t e  A f r i k an e r  i d en t i t y  c l a ims .  Fo od  c o mp a r ab l y s i gn i f i e s  s u ch  A f r ik a n er  
r e n a i s s a nc e  p r o ce s s ,  en v i s io n ed  b y i t s  t r an s fo rm at iv e  p o t en t i a l  a s  c on su m ed ,  
d i ge s t ed ,  d i sc h a rged  an d  su b j e c t  t o  con t i nu a l  r e in t e r p re t a t i o n  as  r ec ip e s  
r e c o nf i gu r e d  wi th in  s p a c e  an d  t im e .  
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F i g . 4 . 1 .  C hu r ch i l l  M a d i k id a ,  St r ug g l es  o f  t h e  H e ar t  I ,  v id e o  s t i l l s  f r om  
 St ru gg le s  o f  t h e  Hea r t ,  a r ch iv a l  p i gm en t  i n k  p r in t .  10 0  x  1 0 0  cm .  (S ou r c e  
 t a k en  f r om:  http://www.stevenson.info/exhibitions/churchill/item6.htm)  
 
 

 
 
F i g . 4 . 2 .  C hu r ch i l l  M a d i k id a ,  St r ug g l es  o f  t h e  H e ar t  I I ,  v i d eo  s t i l l s  f ro m  
 St ru gg le s  o f  t h e  Hea r t ,  a r ch iv a l  p i gm en t  i n k  p r in t .  10 0  x  1 0 0  cm .  (S ou r c e  
 t a k en  f r om:  http://www.stevenson.info/exhibitions/churchill/item7.htm)  
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F i g . 4 . 3 .  C hu r ch i l l  M a d i k id a ,  St r ug g l es  o f  t h e  H e ar t  I I I ,  v id e o  s t i l l s  f r om  
 St ru gg le s  o f  t h e  Hea r t ,  a r ch iv a l  p i gm en t  i n k  p r in t .  10 0  x  1 0 0  cm .  (S ou r c e  
 t a k en  f r om:  http://www.stevenson.info/exhibitions/churchill/item8.htm)  
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